ANÁLISIS Y MODIFICACIÓN CONDUCTA I

CAPÍTULO 7

TÉCNICAS AVERSIVAS

1. Los primeros antecedentes formales de las técnicas aversivas se 

    encuentran en las décadas de los años 30 y 40.

2. Los trabajos de Voegtlin y Lemere fueron pioneros en el tratamiento del alcoholismo.

3. Las técnicas aversivas han sido dirigidas a las respuestas desadaptativas que presentaban gran resistencia a la extinción.

4. El objetivo de las técnicas aversivas es que la conducta desadaptada pierda su valencia positiva.

5. Los estímulos que desencadenan las conductas desadaptadas tienen un valor negativo.

6. El cond. clásico ha tenido gran éxito, especialmente en el tratamiento de los problemas de identidad sexual y en el alcoholismo.

7. El cond. clásico en las técnicas aversivas consiste en asociar un estímulo (EC) atractivo para el sujeto que elicite respuestas desadaptadas, con un estímulo (E) aversivo que actúe como estímulo incond. (EI).

8. El cond. interoceptivo, de origen visceral, parace tener menor resistencia a la extinción que el cond. exteroceptivo, que procede de los órganos sensoriales.

9. Uno de los problemas del cond. clásico en las técnicas aversivas es la resistencia de las respuestas cond. autónomas a la extinción.

10.En el cond. operante, el estímulo aversivo sigue a la respuesta que se desea eliminar.

11.En el cond. de evitación, el procedimiento se orienta esencialmente a la producción de nuevas respuestas que presentan la ventaja de ser más resistentes a la extinción.

12.En el cond. por escape el estímulo aversivo empieza después de ocurrir un patrón de respuestas preseleccionado.

13.En el cond. por escape, se puede evitar el castigo.

14.En el cond. por evitación se evita el comienzo de la estimulación aversiva preseleccionada.

15.En el aprendizaje de evitación pasiva el sujeto debe ejecutar una respuesta arbitraria elegida por el experimentador con el fin de evitar el choque ( estimulación aversiva).

16.El cond. de evitación no ha tenido éxito en el tratamiento de los trastornos de la identidad sexual  pero sí en los problemas de alcoholismo.

17.Técnicamente al castigo se le denomina estimulación aversiva contingente con la respuesta. (EARC).

18.La cantidad de respuesta suprimida con el castigo está directamente relacionada con la intensidad del estímulo aversivo.

19.El castigo intermitente es más efectivo que el castigo sistemático.

20.La cantidad de respuesta suprimida es función directa de la duración del estímulo aversivo.

21.Para lograr la máxima eficacia posible se deben evitar los períodos largos de castigo para prevenir la saciación ante el estímulo aversivo.

22.El castigo reduce la respuesta indeseable pero no proporciona nuevas respuestas, no enseña qué tipo de respuesta puede emitirse en lugar de la castigada.

23.Al procedimiento aversivo que implica la retirada contingente de una recompensa se le denomina tiempo fuera.

24.Las teorías centrales/cognitivas señalan la posibilidad de que existan cambios actitudinales subyacentes a los efectos de los cambios cognitivos.

25.La imitación cognitiva enfatiza algunos aspectos de la motivación y de las actitudes que posee el sujeto y que le predisponen a aceptar o a rechazar las influencias terapéuticas.

26.La teoría del estado se basa en el cambio producido en el grado general de responsividad de un sujeto y no por conexiones específicas E-R.

27.Los procedimientos de las técnicas aversivas difieren entre sí en función de la modalidad o vía de aplicación de los estímulos aversivos.

28.En la aversión química, el fármaco más recomendable para provocar náuseas y vómitos es el antabuse.

29.El anectine es una droga curariforme que presenta el poder de paralización total de la respiración durante un minuto o un minuto y medio.

30.Una ventaja derivada del uso de estímulos químicos es su mayor resistencia a la extinción de las respuestas cond. interoceptivas.

31.El uso de estímulos químicos no se ha mostrado eficaz para el tratamiento del consumo excesivo de alcohol.

32.Los estímulos químicos se emplean sólo para los problemas de identidad sexual.

33.Una de las ventajas de la aversión eléctrica es que no es depresora del SNC.

34.La aversión eléctrica se utiliza sobre todo en los problemas de identidad sexual y trastornos de la conducta sexual.

35.Los estímulos aversivos olfativos se han mostrado muy eficaces en la terapia aversiva de la obesidad.

36.La variante del procedimiento aversivo de carácter gustativo consistente en que el sujeto duplique o triplique su consumo habitual de cigarrillos,  para producir aversión, se denomina fumar rápido.

37.El castigo sistemático de la conducta sexual exploratoria infantil puede originar en el futuro inhibiciones de la respuesta sexual del sujeto.
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