PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE

CAPÍTULO 1

BAGAJE HISTÓRICO DEL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE
EVOLUCIÓN: ¿POR QUÉ EL APRENDIZAJE?

Aunque el aprendizaje parece muy ventajoso, y a veces hasta esencial, no es imprescindible ni mucho menos para la supervivencia.

Las conductas innatas y sus ventajas

Para la mayoría de las especies sus capacidades innatas bastan para afrontar las exigencias del medio.

   Responden a mecanismos desencadenantes innatos efectuando conductas innatas muy adaptativas. Los mecanismos desencadenantes innatos son estímulos específicos que provocan la conducta no aprendida correspondiente.

   Las conductas innatas son comportamientos muy adaptativos que se encuentran programados en los códigos genéticos del individuo y no requieren ningún aprendizaje.

   Para determinar si una conducta es innata:

1) Las conductas son innatas cuando los individuos que las realizan han sido aislados desde su nacimiento y no han tenido así ocasión de aprenderlas.

2) Las conductas innatas son muy estereotipadas; se realizan de modo ritual e invariable.

3) Las conductas innatas están sujetas a modificación a lo largo de sucesivas generaciones,  por medio de la selección.

4) Las conductas innatas se realizan aun cuando se coloca a los individuos en un contexto diferente.

Costes del aprendizaje

En términos evolucionistas, desarrollar la capacidad de aprender supone costes significativos.

Beneficios del aprendizaje

El aprendizaje es un recurso valioso cuando hay probabilidad de un cambio repentino en las condiciones ambientales. El aprendizaje dota a las especies de capacidad para adaptarse.

Salvedades

*Sólo podemos entender el proceso de aprendizaje en términos de las funciones de las conductas específicas aprendidas.

*El aprendizaje y el instinto interaccionan; coexisten.

   Las “conductas innatas” se ejecutan en un contexto ambiental y, por tanto, son afectadas por el entorno. Las “conductas aprendidas” operan en función de esquemas conductuales innatos o potenciales conductuales.

¿QUÉ ES EL APRENDIZAJE?

*conducta observable

*conocimiento interno

Aprendizaje como conducta adquirida

La manifestación conductual del aprendizaje es importante para la supervivencia y la adaptación.

   Desde el punto de vista de la evolución es la conducta del animal, no su conocimiento, lo que constituye su estrategia de adaptación.

Aprendizaje como conocimiento

Transición del estado de ignorancia a un estado de conocimiento.

   *Un animal aprende sobre estímulos de su entorno porque muchos estímulos actúan como una señal de algún resultado importante.

   *Un animal aprende sobre su propia conducta.

Definición del aprendizaje

El aprendizaje es un cambio inferido en el estado mental de un organismo, el cual es una experiencia e influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior.

*El aprendizaje se infiere siempre de la ejecución. “Aprendizaje frente a ejecución”: si no hay conducta que observar, nunca se puede estar seguro de que el aprendizaje se ha producido.

*El aprendizaje implica un cambio inferido en el estado mental de un organismo.

*El aprendizaje procede de la experiencia.

*El aprendizaje es un cambio relativamente permanente.

*El aprendizaje genera un potencial de conducta, aunque puede no demostrarse siempre.

FUENTES DE CONOCIMIENTO

Los filósofos griegos

Platón 

Teoría del conocimiento humano: “el conocimiento de la verdad es inherente a toda persona”. Comprensión de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia sensorial.

Aristóteles

El conocimiento se obtiene a través de los sentidos, por medio de la experiencia.

   Su desacuerdo con Platón consistía en “cómo” se adquiere el conocimiento, no sobre “qué” se aprende.

Descartes

Dualismo psicofisiológico: su teoría de que la mente y el cuerpo son realidades independientes. La mente no posee forma física y sólo la poseen los humanos.

   Para Descartes hay dos clases de conductas:

1) Conducta refleja: secuencia de acciones del arco reflejo.Éste posee (a) un impulso entrante( nervio al cerebro) (b) un punto del cerebro en el que se procesa ese impulso y se convierte en impulso de salida (c) impulso de salida.

2) Razón: los humanos pueden llevar a cabo acciones racionales (por poseer alma).

Empirismo

Hobbes no diferenciaba la mente del cuerpo. Aceptaba una única realidad (la realidad física). El pensamiento (mente) era igual a la excitación del cerebro. Doctrina del empirismo: todo conocimiento se deriva de la experiencia.

Locke

Para Locke no existían ideas innatas. Al nacer la mente es como una pizarra en blanco, “tabula rasa”.

   Para Locke hay dos clases de actividad mental o ideas.

1) Ideas de sensación

Sensaciones, ideas simples, indivisibles.

2) Ideas de reflexión

Reflexiones, percepción, pensamiento, conocimiento.

Todas las ideas se derivan de una combinación de sensaciones y reflexiones simples.

Hume

Para Hume, existían dos clases de contenidos mentales.

1) Impresiones

Percepciones vigorosas y vívidas

2) Ideas

Pensamientos y recuerdos.Se derivan de impresiones.

Sus tres principios o leyes de asociación que describen  cómo se crean estos contenidos son:

1) Ley del parecido: una impresión puede desencadenar una idea particular porque las dos sean similares.

2) Ley de la contigüidad: una idea puede desencadenar el recuerdo de otra si las impresiones en las que se basan ambas ideas han sido experimentadas de forma contigua.

3) Ley de causa  y efecto: si dos acontecimientos son contiguos en el espacio y el tiempo y siempre precede uno al otro, la persona creerá que el primer acontecimiento es la causa del segundo.

Teoría del aprendizaje contemporáneo
Ebbingahus

Estudios con sílabas sin sentido. Comprobó que las asociaciones proactivas son más fuertes que las retroactivas.

Pavlov

Puso a prueba las leyes de asociación y demostró que los perros asociaban un sonido (estímulo biológicamente neutro) con comida ( estímulo biológicamente poderosos).

Thorndike

Contribución al área del condicionamiento instrumental.

¿PARA QUÉ ESTUDIAR EL APRENDIZAJE?

Curiosidad

Educación

Muchos conocimientos tienen ventajas prácticas.

Ej; enseñanza programada.

Salud Mental

Explicación de las fobias

El aprendizaje tiene un importante papel pero no puede explicar por completo el origen de las fobias.

Modificación de conducta

También llamada terapia conductual (técnicas y teorías para ayudar a disminuir conductas desadaptativas).Gran importancia a la estimulación ambiental.

¿POR QUÉ ESTUDIAR A LOS ANIMALES?

Ventajas del uso de los animales

*Mayor simplicidad

*Mayor control sobre los experimentos

*Punto de vista ético

Generalizando de animales a humanos

No siempre está justificado generalizar de una especie a otra.

   El hecho de que las especies que ocupan un espacio similar tengan que regirse por las mismas reglas ambientales sugiere que pueden haber desarrollado estrategias de aprendizaje comunes.

