TEMA 10

FENOMENOS DEL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL

Reforzamiento condicionado ( secundario)

· Es un EC  pauloviano q sirve como reforzador en un contexto de aprendizaje instrumental.

Pruebas de reforzamiento secundario 

· Mantenimiento de la respuesta: Suj q reciben reforzador secundario tras la respuesta muestran un nivel de respuesta más sostenido.

· Técnica del encadenamiento: E2( E1 ( recompensa

· Técnica de la adquisición: - Aumenta la frecuencia de otras nuevas. afecta a la tasa de aprendizaje

Teorías del reforzamiento secundario

· Adquisición de la fuerza: reforzador secundario obtiene una fuerza considerable mediante su asociación con la recompensa.

· Función de la clave: 
Hipótesis del E discriminativo : un e secundario actúa principalmente como un  Ed .En una prueba de reforzamiento secundario, la conducta se mantiene en un nivel relativamente ( porq cada presentación de la clave desencadena una respuesta adicional.

· el estímulo afecta a la respuesta en virtud de su valor reforzante , sin afectar simultáneamente a la conducta en su papel como Ed  . 

Conducta de elección

Ley de la igualación:  describe la relación entre la tasa de respuesta y la tasa de recompensa.

· solo se cumple con prog concurrentes de IV-IV

frecuencia del reforzamiento

cuando se les presenta la elección entre 2 prog q difieren en cuanto a la frecuencia del reforzamiento, los animales no solo respondían al mejor de los 2, sino q distribuyen sus respuestas de tal modo q el número de respuestas dadas se equipara al número de reforzadores para ese programa.

Otras características de la respuesta

· la ley de igualación describe tb la conducta de elección cuando las recompensas difieren respecto a las inmediatas

· A medida que la demora ( la inmediatez (
· Cuando se presentan 2 prog de IV a un Suj, y cada uno produce la misma magnitud de recompensa demorada, los Suj responden  + al prog q ofrece la recompensa +  inmediata. Sin embargo, responden tb a la opción – favorable, al – parte del tiempo

· La ley de la igualación concierne al valor  cuantitativo del reforzador ( frecuencia, magnitud o inmediatez)

· La igualación se produce tb cuando los reforzadores difieren cualitativamente

Condicionamiento aversivo

· Efectos supresores del castigo reducen los efectos excitatorios de la recompensa de comida

· Hernstein amplio la ley para incluir no sólo la proporción de respuestas efectuadas en el prog “a” en relación al “b” , sino tb la tasa de respuesta en un solo prog “a” respecto a no responder en absoluto.

· La ley de la igualación ofrece una buena descripción de la conducta en entorno natural.

Autocontrol

· Ratas y palomas actúan de forma impulsiva: Recompensa + inmediata pero + pequeña

· Impulsividad tb en seres humanos .

· Ley de la igualación: un sujeto ajusta la tasa de respuesta a la tasa del efecto combinando la magnitud y la inmediatez

· Mayor autocontrol.

· Los estímulos administrados durante el intervalo de demora justo antes de la recompensa, ( efectos perjudiciales de demora.

· Desarrollo de reglas relativas a los requisitos para obtener recompensas

· Actividades q realice el animal en tiempo de demora: recompensas salientes ( impulsividad; atractivo de recompensa ( mayor autocontrol.

· El autocontrol puede mantenerse omitiendo la demora al principio pero aumentándola después de forma gradual

· Si un  condición de recompensa varía poco a poco hasta convertirse en otra, los Suj  pueden mostrar un autocontrol considerable.  

· Desarrollo de reglas relativas a los requisitos para obtener recompensas

· Actividades q realice el animal en tiempo de demora: recompensas salientes ( impulsividad; atractivo de recompensa ( mayor autocontrol.

· El autocontrol puede mantenerse omitiendo la demora al principio pero aumentándola después de forma gradual

· Si un  condición de recompensa varía poco a poco hasta convertirse en otra, los Suj  pueden mostrar un autocontrol considerable.  

· La impulsividad se evita cuando los Suj se comprometen con la recompensa grande demorada antes del punto de elección

Evaluación de la ley de igualación

· La ley de la igualación predice q se realizará la misma elección siempre q se mantengan los valores relativos de estos parámetros; el valor absoluto no debería importar.

· 3errores sistemáticos: sesgos , sobreigualación, infraigualación.

· Sesgos: Suj tiene preferencia por una de las elecciones

· Sobreigualación es una tasa de respuesta superior para el mejor de los 2 prog respecto a lo q predice la fórmula de igualación. La sobreigualación se produce cuando resulta costoso para un suj cambiar al lado de menor preferencia

· Infraigualación se produce cuando el Suj responde menos de lo previsto en el programa ventajoso.

· Baum formula matemática que corrige los sesgos , la sobreigualación y la infraigualación.

· Los Suj no igualan en prog de RV ,se responde al mejor prog.

Teorías de la igualación

Maximización : se produce la tasa + alta de reforzamiento.

· Prog de IV se almacena la recompensa

· Prog de RV no se almacenan recompensas

Mejora

* la conducta de igualación se produce pq el Suj esta escogiendo continuamente la opción + prometedora.

*

efecto del reforzamiento parcial

· Un aumento a la resistencia se produce cuando los animales reciben reforzamiento intermitente durante la adquisición

Factores que afectan a la persistencia

Magnitud de la recompensa

· Recompensas grandes, cuando se administran en cada ensayo de adquisición, disminuyen la posterior resistencia  a la extinción.

· Recompensas grandes de forma intermitente durante la adquisición , aumentan la resistencia a la extinción.

· Suj reforzados de forma continua la resistencia a la extinción disminuyo en función de la magnitud de la recompensa

· Los Suj reforzados parcialmente mayor resistencia a la extinción

· La resistencia a la extinción es baja tras una recompensa grande continua, pero altas después de recompensas grandes parciales.

Numero de ensayos de entrenamiento

· La resistencia a la extinción disminuye en función de ensayos reforzados de forma continua, pero aumenta con un número mayor de ensayos de reforzamiento parcial.

Patrones de recompensa durante la adquisición

· Una secuencia alterna de recompensas y ausencia de recompensas durante la adquisición produce  menos resistencia a la  extinción q el patrón aleatorio  de ensayos de recompensas.

· Cuando el patrón alterno con recompensas y  sin recompensas se diferenciaba fácilmente de la ausencia de recompensa, o cuando se proporcionaba una clave q ayudaba a los Suj a discriminar entre ensayos con recompensa y sin recompensa la extinción se producía rápidamente.

· Otro patrón importante q afecta a la extinción es el orden de programas.

· La resistencia a la extinción es mayor cuando las recompensas se administran de forma intermitente se administran tras los ensayos de recompensa de forma continua q cuando se invierte el orden.

Teorías del reforzamiento parcial

Teoría de la frustración

*los Suj desarrollan la expectativa de recompensa durante la adquisición.Durante la extinción cuando no se administra ninguna recompensa, experimentan una RI denominada “frustración” .Esta sensación de frustración vigoriza la conducta; es decir, la conducta en curso de un animal se vuelve más vigorosa cuando experimenta frustración.

· Una mayor frustración implica  + perturbación y por tanto una extinción + rápida.

· Mediante el condicionamiento clásico se condiciona el E resultante de la reacción de frustración y, posteriormente, actúa como un Ed  .este aspecto explica la mayor resistencia a la extinción en los Suj reforzados parcialmente.

· En la fase de adquisición con reforzamiento parcial, los Suj experimentan a veces la ausencia de reforzamiento, pero puesto q otros ensayos conllevan recompensa, aumenta la tendencia general a efectuar la respuesta.

· Si el Suj procede a efectuar la R en presencia del Ef , y recibe reforzamiento en ese ensayo, la asociación entre  Ef  y la recompensa se fortalecerá.

· Durante la extinción , al no administrarse ninguna recompensa, los estímulos de frustración condicionados en el periodo de adquisición siguen evocando la conducta de correr, La resistencia a la extinción es fuerte

Hipótesis secuencial

· Afirma q los animales tienen recuerdos de las consecuencias de ensayos previos .

· Los animales recuerdan la consecuencia de responder en ensayos previos.

· Los post-efectos de la recompensa y no recompensa se convierten en parte del abanico de estímulos q el animal experimenta en la caja de salida durante el siguiente ensayo.

· Explica con facilidad el efecto de magnitud de recompensa y la duración de la adquisición sobre la extinción. Cuanto mayor es la magnitud, + salientes son los pòst-efectos de la recompensa durante la adquisición.

· El recuerdo de los post-efectos resulta fuerte tras un entrenamiento prolongado.

· Explica los efectos del reforzamiento parcial: durante la adquisición del reforzamiento parcial se forman 2 tipos de memoria- Er   y E n –cuando un Suj experimenta el En en la caja de salida pero recibe posteriormente una recompensa por correr hasta la caja meta en ese ensayo, el En se convierte en parte del complejo estimular, pq correr en presencia va seguido de recompensa.

· Los animales reforzados parcialmente son recompensados por responder en presencia del En en su complejo estimular discrimiativo durante la fase de adquisición y toleran así la extinción con mayor facilidad q los animales recompensados continuamente.

· Las recompensas grandes durante la adquisición con reforzamiento parcial  condicionan En con mayor fuerza que las recompensas pequeñas.

· Cuantos más ensayos  de adquisición de recompensa parcial recibe un Suj, + se inserta En  en el complejo estimular

· Las teorías de la frustración y secuencial explican de forma similar los efectos de  magnitud de la recompensa y el número de ensayos de entrenamiento con recompensas continuas frente a parciales

Indefensión aprendida

· En la indefensión aprendida los Suj aprenden  q su conducta es independiente de la recompensa.

· En la indefensión aprendida el aprendizaje futuro se retarda si el animal recibe previamente consecuencias incontrolables.

· La dificultad del grupo acoplado para aprender puede deberse a su incapacidad para controlar la descarga eléctrica en la fase 1

Transferencia apetitiva apetitiva

· Mismo tipo de transferencia negativa : la pereza aprendida

Transferencia motivacional cruzada

· Cuanta + inactividad muestra un  Suj en la fase 1 , independientemente del tratamiento recibido en esa fase, más disminuye la actividad en la fase prueba

· La descarga inescapable afecta a la conducta en una situación de aprendizaje apetitivo y que la indefensión se manifiesta no sólo a través de un déficit en aprender q la conducta controla la administración de la recompensa, sino tb mediante una potenciación del hecho de aprender q la conducta y la recompensa son independientes.

Principios de la indefensión aprendida

Innunización

· Los Suj pueden hallarse inmunizados contra los efectos de la descarga eléctrica inescapable administrando antes una descarga susceptible de escape, recompensas controlables antes de la fase de indefensión

· Los efectos de inmunización se producen incluso cuando la r durante la fase de inmunización difiere de la R en la fase de prueba

· Los Suj inmunizados no se comportaron de forma esencialmente distinta a los Suj de control sin descarga, lo q indicaba q la exposición a descargas escapables previas les inmunizó contra los efectos perjudiciales de la descarga inescapable, incluso cuando la respuesta utilizada en la fase de inmunización ( vuelta de una rueda ) difería de la utilizada en la fase de prueba (correr)

Maestría aprendida

· Se refiere a la persistencia de los animales

· Los Suj pueden ser inusualmente persistentes ante una descarga eléctrica incontrolable si han recibido una descarga controlable previamente.

Reversibilidad

· La respuesta forzada contribuye a superar el déficit provocado por una descarga inescapable.

Teorías de la indefensión aprendida

Hipótesis de la indefensión aprendida

· Cuando las consecuencias son independientes de la conducta del animal, el Suj desarrolla un estado de indefensión aprendida q se manifiesta de 2 formas:1º se da una perdida de motivación; 2º el Suj tiene una expectativa generalizada de que su conducta seguirá siendo independiente de las consecuencias reforzantes.

· Da lugar a la indefensión aprendida la incapacidad para predecir el EI

· Si se señala la descarga eléctrica inescapable se elimina prácticamente el déficit de aprendizaje.

· Los grupos de escape y sin descarga rindieron mejor q el grupo acoplado sin retroalimentación, mostrando así el efecto típico de indefensión.

· Los Suj del grupo acoplado con retroalimentación aprendieron de modo tan eficaz como los grupos de escape y sin descarga.

· Recibir un estímulo de retroalimentación tras el final de descarga eliminaba el déficit de aprendizaje causado normalmente por la descarga eléctrica inescapable

Hipótesis de la ansiedad

· Los animales q reciben una descarga inescapable desarrollan una ansiedad crónica, y q esta experiencia tan estresante hace q aprendan de modo deficiente después

· No sólo engendra la descarga inescapable un temor crónico, sino q induce tb varias anormalidades bioquímicas q pueden explicar pq los animales q experimentan ansiedad crónica muestran un déficit de aprendizaje posterior.

· Si se suprimen los olores estresantes , no se muestra un efecto de indefensión aprendida.

· Los olores estresantes desencadenan una reducción condicionada de sustancias neuroquimicas y, por tanto, restablecen el estrés experimentado anteriormente.

· Las señales de retroalimentación causan una disminución en el nivel de miedo crónico

· Los estímulos internos creados por el movimiento de los músculos constituyen señales de retroalimentación.

· Los Suj de escape crean sus propias señales de retroalimentación producidas por la respuesta cuando escapan de la descarga

· Los animales acoplados no producen sus propias señales de retroalimentación , aunq si los Suj reciben claves de retroalimentación externas el miedo disminuye y se produce el déficit de aprendizaje.

· La hipótesis de la ansiedad indica q cuando una señal predice el final de la descarga, sienten menos miedo.

· La ansiedad crónica se establece durante la administración de la descarga inescapable, a menos q los Suj reciban estímulos de retroalimentación

· La hipótesis de la ansiedad no explica con claridad como median los olores en el déficit de aprendizaje.

· La ansiedad resulta + fuerte tras las descargas eléctricas inescapables q después de las descargas susceptibles de escape, la retroalimentación reduce la ansiedad, y la ansiedad mediada por un olor desencadena un déficit de aprendizaje

· La teoría no puede explicar el hecho de q la ansiedad en sí misma sea innecesaria para q se produzca el déficit de aprendizaje.

· El diazepam reduce el miedo en estos Suj, pero muestran todavía el déficit de aprendizaje, la indefensión aprendida no puede basarse exclusivamente en la ansiedad.

· La ansiedad por si misma no es necesaria para producir el déficit de aprendizaje.

Teoría del procesamiento cognitivo

· Los Suj q reciben descargas inescapables cambian el modo en que procesan la información posteriormente.

· Los animales indefensos aprenden con menor eficacia independientemente de su estado de ansiedad

· Los animales con descarga inescapable muestran una falta de capacidad para resolver el problema de la discriminación, independientemente de la intensidad de la descarga, aunque corrieron con mayor rapidez ante la descarga + intensa. La descarga inescapable provocó un déficit cognitivo

· Los animales indefensos carecen de : falta de atención, son + susceptibles a los efectos perturbadores de las claves irrelevantes

· El efecto de indefensión aprendida se observó sólo cuando las claves distractoras estaban presentes.

· Los animales con descarga inescapable resultarían distraídos por las luces irrelevantes, lo q haría + difícil la ejecución correcta 

