TEMA 1

BAGAJE HISTORICO DEL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE
EVOLUCION: ¿POR QUE EL APRENDIZAJE?
Aunque el aprendizaje parece muy ventajoso, y a veces hasta esencial, no es imprescindible para la supervivencia.

LAS CONDUCTAS INNATAS Y SUS VENTAJAS

Muchas especies responden a mecanismos desencadenantes innato (estímulos específicos que provocan la conducta no aprendida correspondiente) efectuando conductas innatas, comportamientos muy adaptativos que se encuentran programados en los códigos genéticos y no requieren ningún aprendizaje.

.Las conductas son innatas cuando los sujetos que las realizan hasn sido aislados desde su nacimiento y no han tenido la ocasión de aprenderlas.

.Las conductas innatas son muy estereotipadas, se realizan de modo ritual e invariable

.Están sujetas a modificación a lo largo de sucesivas generaciones por medio de la selección.

.Se realizan aún cuando se coloca a los individuos en un contexto diferente.

COSTES DEL APRENDIZAJE
Para los evolucionistas, desarrollar la capacidad de aprender supone costes importantes. Según Johnston (1981), explica 5 de estos costes:

1.-Si la adaptación a las exigencias ambientales dependiese del aprendizaje, habría un periodo de tiempo previo en el que el animal no podría adaptarse y por tanto resultaría muy vulnerable al ataque.

2.-Si los padres tuvieran que adiestrar a su descendencia, solo podían permitirse una menor descendencia, lo cual les colocaría en desventaja para la selección.

3.-Si las conductas reproductivas tuvieran que aprenderse, las especies correrían un riesgo, pq un sujeto podría no sobrevivir lo suficiente para aprender a reproducirse.

4.-Poseer la capacidad de aprender significa que un animal habría de disfrutar de una mayor complejidad neurológica = costes biológicos.

5.-Poseer capacidad de aprendizaje implicaría que si este fallara, el animal se vería muy discapacitado y no tendía ningún recurso ni forma de reacción alternativa.

BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE
El aprendizaje es un recurso valioso cuando hay probabilidad de un cambio repentino en las condiciones ambientales. Sin embargo, el aprendizaje es importante si el entorno no es variable y la variabilidad entre una generación y la siguiente es relativamente repentina y poco previsible.

SALVEDADES
El aprendizaje dota al animal de flexibilidad y evita que sea un individuo rígido y estereotipado. Sin embargo, hay algunas salvedades:

.La flexibilidad es realmente un subproducto de la selección de rasgos específicos, en lugar de la evolución de algún tipo de inteligencia general.

.El aprendizaje y el instinto interaccionan, coexisten.

Las conductas innatas se ejecutan en un contexto ambiental y por lo tanto son afectadas por el entorno. Analogamente, las conductas aprendidas operan en función de esquemas conductuales innatos o potenciales conductuales, o sea que la estructura genética de un sujeto crea predisposiciones que son modificadas por la experiencia.

¿QUE ES EL APRENDIZAJE?
APRENDIZAJE COMO CONDUCTA ADQUIRIDA
Poseer rasgos morfológicos ventajosos o comportarse de un modo beneficioso para la superviviencia, brinda al sujeto ventaja en la selección. Lo que el animal haga es de suma importancia porque, desde el pto de vista de la evolución, es la conducta del animal no su conocimiento, lo que constituye su estrategia de adaptación.

APRENDIZAJE COMO CONOCIMIENTO
Muchos animales aprenden sobre estímulos de su entorno pq muchos estímulos actúan como una señal de algún resultado importante. Así mismo, un animal aprende sobre su propia conducta. Aprende que si ejecuta una acción dada, le seguirá dando resultado.

DEFINICION DE APRENDIZAJE
Cambio inferido en el estado mental de un organismo, el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior.

.
El aprendizaje implica un cambio inferido en el estado mental del organismo.

.
El aprendizaje procede de la experiencia.

.
El aprendizaje es un cambio relativamente permanente.

.
El aprendizaje es una cambio en el potencial de la conducta.

FUENTES DE CONOCIMIENTO
PLATON
Para este filósofo, el conocimento era la posesión inherente de la verdad, una comprensión de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia sensorial.

ARISTOTELES
Discípulo de Platón, realizó su tratado de “Metafísica”. Para él, el conocimiento se obtiene de  los sentidos, o sea, por medio de la experiencia. El desacuerdo entre los dos filósofos consistía en como se adquiere el conocimiento, no sobre que se aprende.

Sus ideas fueron importantes para la psicología porque:

. Su énfasis en los sistemas biológicos proporcionó fundamentos intelectuales a las áreas de motivación y la psicología fisiológica.

.Sus leyes de la asociación y sus teorías sobre la memoria aportaron una base a la ciencia 
contemporánea del aprendizaje y de la cognición.

.Lo más importante es que el conocimiento se obtiene por medio de los sentidos.

DESCARTES
Dualismo: mente y cuerpo son realidades independientes. Así como el cuerpo es el aspecto físico del ser humano, la mente es el aspecto espiritual y libre de nuestra realidad y solo la poseen los humanos. Describió dos clases de conductas:

. Conducta refleja: basada en las leyes mecánicas de la física. Describe el arco reflejo que posee:

. Un impulso entrante (nervio al cerebro)

. Un punto de la médula espinal o el cerebro que procesa impulso entrante y es convertido en impulso de salida

. El impulso de salida

. Conducta regida por la razón: la mente controla la conducta por medio de la voluntad.

Los dos dominios parecen ser aspectos  independientes en la existencia humana.

EMPRISIMO
Es el fundamento filosófico de la teoría psicológica contemporánea.

THOMAS HOBBES:
creía que todo lo que ocurría se debia a la materia en movimiento.

No diferenciaba mente-cuerpo. Así, la mente era solo la acción del sistema nervioso. La excitación del cerebro equivalía al pensamiento.

Así, si el contenido no era nada más que un estado físico del cerebro y si la experiencia (el ambiente) repercurtía en el estado del cerebro, el conocimiento debía de proceder por completo de la experiencia.

DOCTRINA DEL EMPIRISMO: sostiente que todo conocimiento, menos la lógica y las matemáticas, derivan de la experiencia. En su forma más pura, estipula que el conocimiento no puede existir sin la experiencia. Sigue dominando la psicología contemporánea.

LOCKE
Para él no existían las ideas innatas, sino que adquiríamos ideas y conocimiento por la experiencia. Describió tb dos tipos de actividad mental o ideas:

. Ideas de sensación

. Ideas de reflexión

Las sensaciones son ideas simples, indivisibles, suscitadas por los objetos que uno experimenta en el mundo real. Todas las ideas, no importa lo complejas que sean, se derivan de una combinación de sensaciones y reflexiones simples. Por lo tanto, si queremos comprender el conocimiento humano, debemos estudiar como producen sensaciones los estímulos y tb como reflexiona el sujeto sobre sus sensaciones previas.

HUME
Intentó explicar los principios formales por los que se crea el conocimiento. Afirmaba que existían dos clases de contenidos mentales, impresiones e ideas.

Impresiones:
percepciones vigorosas y vívidas que se producen cuando escuchamos, vemos, sentimos, amamos, odiamos, deseamos o queremos.

Ideas: son pensamiento y recuerdos. Copias débiles de las impresiones.

Tres principios fundamentales:

Ley de asociación: describe el modo en que se crean y combinan estos contenidos mentales

Ley de parecido: o semejanza. Una impresión puede desencadenar una idea particular pq las dos sean similares.

Ley de contigüidad: es la proximidad en el espacio o en el tiempo. Una idea puede desencadenar el recuerdo de otra si las impresiones en las que se basan ambas ideas han sido experimentadas de forma contingua. Ha sido el prio conductor de la psicología sobretodo en aprendizaje.

Ley de causa y efecto: Si dos acontecimientos son contiguos en el espacio y el tiempo, precediendo siempre uno de los acontecimientos al otro, la persona llegará a creer que el primer acontecimiento es la causa del segundo.

TEORIA DEL APERNDIZAJE CONTEMPORANEO
EBBINGHAUS
Según él, el desarrollo de una asociación entre dos acontemientos mentales podría estudiarse mejor utilizando estímulos que estuvieran desprovistos de toda asociación previa. Para sus estudios utilizó las llamadas sílabas sin sentido. (BIJ o LQX). Sus estudio confirmaron muchas de las ideas propuestas por primera vez por los empirístas británicos como por ejemplo que las asociaciones proactivas son más fuertes que las retroactivas.

PAVLOV
Demostró que los perros asociaban el sonido de un metrónomo con comida, de forma que, tras presentaciones reiteradas de los dos estímulos, el propio metrónomo provocaba la respuesta de  salivación que en un principio solo desencadenaba la comida.

Promovió el estudio de los procesos de aprendizaje asociativo en la época contemporánea.

THORNDIKE
Considerado como otro gran innovador y pionero de la teoría de aprendizaje contemporáneo, su contribución se produjo en el área del conocimiento instrumental. 

¿PARA QUE ESTUDIAR EL APRENDIZAJE?
SALUD MENTAL
Explicación de las fobias. Son miedos desadaptativos e irracionales en el sentido de que puede ser que el estímulo temido no suponga en realidad, un verdadero peligro para la persona y sin embargo, esta se comporta como si se encontrara seriamente amenazada. Las fobias son aprendidas. Se cree que por lo general se asocia los estímulo inovuos con cierta clase de trauma y de este modo devienen los estímulos fóbicos; es decir que los estímulos retienen sus propiedades fóbicas aun cuando no suponen ninguna amenaza. Esta teoría simplista no ha recibido mucho respaldo en los últimos años.

Modificación de la conducta. Es la parte de la psicología que más depende del estudio del aprendizaje. Diferencias:

Psicoterapia psicodinámica de FREUD. Hace hincapié en las causas subyacentes de los problemas psicológicos y supone que la mayoría de los problemas psicológicos proceden del inconsciente.

Terapia de conducta: da por sentado que las conductas desadaptativas se aprenden según las leyes convencionales del aprendizaje y de esta forma pueden tratarse con distintas técnicas de aprendizaje descubiertas de laboratorio. En lugar de concebir la enfermedad mental y las conductas desadaptativas asociadas como un subproducto de algún trastorno o enfermedad subyacentes, esta terapiad centra en la conducta como reacción aprendida y trata de suprimirla usando principios tomados del laboratorio.Trata de enseñar conductas apropiadas y adaptativas.

¿POR QUE ESTUDIAR A LOS ANIMALES?
.El uso de animales para estudiar el aprendizaje ha de ofrecer alguna ventaja respecto al uso de sujetos humanos.
.El proceso de generalización de los principios del aprendizaje de los animales a los humanos ha de ser válido y lícito. Han de ser suficientemente similares en su forma de aprender.
Ventajas del uso de sujetos animales en la investigación
Tres razones estratégicas:

.Los animales poseen una simplicidad que no se encuentra en los humanos. Permite estudiar el aprendizaje a un nivel más simple.

.Cuando se utilizan animales como sujetos los experimentos de aprendizaje pueden controlarse en mayor medida que cuando se estudian humanos.

.Con animales podemos realizar experimentos que quizás nunca podremos realizar con 
humanos.

Generalizando de animales a humanos.

Las condiciones del ambiente plantean restricciones similares a aquellos que han de aprender sobre o desenvolverse en esas condiciones.El hecho de que todas las epsecies que ocupan un espacio similar tengan que regisrse por las mismas reglas ambientales sugiere que pueden haber desarrollado estrategias de aprendizaje comunes.
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