TEMA 2

CIENCIA, PSICOLOGIA Y ESTUDIO DEL APRENDIZAJE
LA INVESTIGACION DEL APRENDIZAJE Y EL METODO CIENTIFICO
OBJETIVOS
La ciencia persigue cuatro fines u objetivos fundamentales:

1.-Intenta describir el fenómeno en cuestión de una forma exacta, completa e imparcial.

2.-Segundo objetivo de la ciencia (y de la psicología científica) es la explicación.

Las explicaciones son especulaciones formales o teorías acerca de por que ocurre cierto fenómeno.

3.-Predicción y control. Contar con una descripción y explicación adecuadas de un fenómeno nos permite predecir su ocurrencia. Por ello, si podemos predecir cuando va a tener lugar un acontecimiento, puede que seamos capaces de controlarlo. Es posible que describir y explicar como aprende una persona sea suficiente para el teórico, pero para el clínico predecir y controlar el proceso de aprendizaje puede ser el objetivo más importante.

METODOS BASICOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

VERIFICACION DE LA HIPOTESIS
Hipótesis: Es un argumento teórico, un enunciado del tipo “si..entonces”, un presentimiento sobre la forma que opera el mundo con respecto al fenómeno en cuestión. El modo en que nos comportamos en nuestra vida privada se basa en nuestras teorías o hipótesis inconscientes sobre que conducta resulta la apropiada.

Una vez formulamos la hipótesis, puede diseñarse una prueba. El diseño de investigación es un esquema o plan general de la recogida y análisis de datos. Especifica que variables o tratamientos hemos de utilizar, que conductas van a medirse y en general los detalles del experimento.

VARIABLE INDEPENDIENTE
La variable independiente es el tratamiento o condición que, según la hipótesis afecta a la conducta objeto de estudio. La manipulación directa es la forma más común de establecer una variable independiente.

Para averiguar si la variable independiente influye en la conducta, haríamos una comparación entre los grupos. Si estos actuasen de forma distinta, a pesar de ser estadísticamente similares en todos los demás aspectos, podría decirse que la variable independiente había influido en los sujetos, pq el tratamiento es la única magnitud en la que se diferencian los grupos.

VARIABLE DEPENDIENTE
La variable dependiente es aquella que depende de, o es influida por la VI; covaría con y refleja el efecto de la VI.Generalmente en psicología es una medida conductual. Debe ser lo suficientemente sensible como para cambiar de forma sistemática y perceptible con las variaciones de la VI.

Después de formular la hipótesis y concretar el diseño experimental, se debe aceptar o recharzar la hipótesis basandonos en la prueba empírica.

LA INFERENCIA EN LA CIENCIA
Estados inferidos
Para la psicología, la inferencia supone inducir o llegar a una conclusión general sobre un sujeto basándonos en su conducta. Por ejemplo si vemos a un amigo que llora podemos suponer que es por una mala noticia, por un golpe en una pierna, etc... 

Una forma de elegir la hipótesis más razonable es describir la conducta con gran detalle buscando evidencia de una causa. Sin embargo, en la investigación psicológica, la conducta se ocasiona en el laboratorio en condiciones controladas. Se intenta evaluar la causa de forma experimental.

Inferencia en la investigación del aprendizaje

Los teóricos del aprendizaje infieren a menudo algo más que el mero hecho de que el sujeto ha aprendido. Pueden realizar una inferencia general sobre la naturaleza o estado del organismo respecto a su capacidad de aprendizaje.

El aprendizaje no puede observarse de forma directa, pero los psicólogos pueden inferir sus propiedades generales observando la conducta en circunstancias controladas. Este procedimiento es análogo a los utilizados en las ciencias naturales, en los que las características de un compuesto químico, por ejemplo, se infieren del modo en que se comporta en ciertas condiciones controladas.

PROBLEMAS AL REALIZAR INFERENCIAS
Una cuestión importante es saber si la VD es una medida válida del mecanismo o proceso supuestamente afectado por la VI.

Validez de la prueba
No hay una forma sencilla de comprobar que una VD es válida pero se considera que es así cuando varios enfoques experimentales distintos se muestran de acuerdo. En el ejemplo de ratas que circulan por dos corredores, la fustración se produce cuando el animal espera recibir una recompensa pero no la recibe.

En segundo lugar, la fustración es un estado negativo de la motivación y por lo tanto del mismo modo que el hambre o el miedo energiza la conducta. Dado estos supuestos, es lógico interpretar que el aumento de la velocidad en el segundo laberinto se debe a la presencia de la fustración.

Si aceptamos esta idea, entonces debemos validar nuestra medida de la fustración. El mejor modo de hacerlo es usar una variedad de pruebas y buscar un acuerdo entre ellas. En conclusión, puede que nunca estemos completamente seguros de que estamos midiendo con exactitud el estado interno de un animal; sin embargo, utilizando varias pruebas diferentes podemos demostrar cierta coincidencia entre los resultados y de ese modo, estar más seguros de que nuestra comprensión general del sistema es correcta.

Aprendizaje frente a ejecución.
Aprendizaje: adquisición de conocimientos

Ejecución: es lo que el psicólogo mide realmente. Es la conducta observable del organismo.

El psicólogo debe basarse siempre en la ejecución para estudiar el proceso de aprendizaje subyacente. El estado de conocimiento se infiere de la ejecución del animal. La raíz del problema que nos ocupa es que los procesos o mecanismos involucrados en el aprendizaje (adquirir información) pueden ser distintos de aquellos que gobiernan la ejecución.

Puesto que el psicólogo se basa en la conducta manifiesta para evaluar los cambios en el estado de los conocimientos del animal, no siempre es posible saber si una variable independiente dada afecta al aprendizaje exclusivamente o a la ejecución o a ambos.

La magnitud del reforzamiento puede tener un destacado efecto en la motivación del sujeto para actuar (medida por la velocidad), pero puede tener poco o ningún efecto en el conocimiento del laberinto por parte del sujeto (medido según su tasa de errores).

LA TEORIA EN LA CIENCIA

¿QUE ES UNA TEORIA?
CONCEPCION CLASICA
Constituye un modelo idealista. Se basa principalmente en las teoría de la física, sobretodo en las desarrolladas por Isaac Newton.

Según la concepción clásica, una teoría es un conjunto de proposiciones o enunciados. Algunos de estos son axiomas o verdades evidentes en sí mismas, las cuales nadie discute y algunos son solo supuestos. Estas proposiciones y enunciados están encadenados mediante la lógica y forman teoremas. A su vez, los teoremas proporcionan predicciones susceptibles de la verificación. Si los teoremas y los hechos concuerdan, afirmamos que la teoría es correcta.

La concepción clásica hace referencia a dos tipos de principios:

.Principios internos: caracterizan los procesos básicos, los conceptos abstractos y las entidades de la ciencia.

.Principios puente: caracterizan el modo en que los procesos y conceptos se relacionan con el mundo real: es decir, con los aspectos observables y mensurables del entorno físico.

CONCEPCION CONTEMPORANEA
La mayoría de las ciencias no se originaron en la antigua tradición de la física y por lo tanto, sus teorías no deberían juzgarse según los mismos criterios de éxito que las teorías de la física. Además, muchos afirman que la psicología en particular no se ajusta al modelo ideal de la ciencia. En otras palabras, a diferencia de la física, las teorías psicológicas no son jerárquicas, no se basan en un único fundamento como las matemáticas o la mecánica, sino que más bien ofrecen diversas perspectivas de una amplia variedad de fenómenos conductuales aparentemente independientes.

CRITERIOS DE UNA BUENA TEORÍA
Cuatro cualidades:
1.-Debe ser susceptible de verificación. Sus conceptos internos, abstractos, han de relacionarse con el mundo exterior mediante principios puente, de tal modo que podamos verificar esos conceptos de forma objetiva.

2.-Una buena teoría es simple y parsimoniosa, no es entorpecida por constructos que resultan innecesarios para explicar los datos disponibles.

3.-Una buena teoría posee generalidad; proporciona una descripción unificada de un conjunto de hallazgos y fenómenos diversos.

4.-Una buena teoría es productiva. Ayuda a generar nuevas predicciones e ideas, orienta la investigación futura.

5.-Una buena teoría debe concordar con los hechos.

Verificabilidad, simplicidad, generalidad, productividad y concordancia con los datos son las características de las buenas teorías.

APROXIMACIONES TEORIAS AL APRENDIZAJE
¿Qué clase de teorías ha generado la psicología en relación con el proceso de aprendizaje?

TEORIAS COGNITIVAS

Representan una poderosa aproximación al estudio de la conducta. Se denominan “Teorías teleológicas” pq definen y describen el fin u objetivo hacia el cual se orienta la conducta, en lugar de las causas de la conducta. Según estas conductas, los sujetos se comportan de acuerdo con un fin, aun cuando la forma de la respuesta puede variar.

Son teleológicas en el sentido de que los objetivos son por lo general, cogniciones o representaciones internas de resultados futuros.

¿Cómo comprendemos o representamoms los procesos orientados a objetivos? Cuando los científicos se encuentran confusos respecto a como funciona un sistema, suelen desarrollar un modelo que es un sistema conocido que representa a un sistema abstracto desconocido. Trata de identificar los elementos de un sistema y especificar como operna esos elementos.

TEORIAS MECANICISTAS
Explican la conducta no en función de los objetivos sino en función de los mecanismos que subyacen a los procesos. Así, la conducta está medida por varios mecanismos. ¿En que consisten estos mecanismos? Por un lado pueden ser unidades fisiológicas, como estructuras neurológicas, sistemas neuroquímicos o circuitos hormonales. Otra alternativa es que los mecanismos puedan ser estados o condiciones abstractos sin relación directa con las estructuras neurológicas. Por ejemplo, HULL formulo la hipótesis de que la conducta está determinada por una variedad de mecanismos: el impulso que provoca y energiza la conducta y el hábito que la guía.
EL ENFOQUE DEL ANALISIS DE LA CONDUCTA
Este enfoque afirma que la conducta es seleccionada y reforzada por las consecuencias ambientales de una acción. Así pues, para entender la conducta uno se ha de centrar de forma directa en la relación entre esta y sus consecuencias.

SKINNER supone que la conducta está controlada por estímulos ambientales. Por control de la conducta entendemos que la probabilidad de que un sujeto realice cierta conducta aumentará cuando el sujeto esté en presencia de estímulos apropiados. Cuando mayor sea la probabilidad de una conducta con cierto grupo de estímulos, mayor será el control de la conducta.

Según Skinner no se consigue ningún avance científico a menos que se explique tb el mecanismo o el objetivo. Los constructos teóricos no solo son innecesarios, son tb contraproducentes pq distraen al científico de la importante y útil tarea de describir las relaciones funcionales entre la conducta y sus consecuencias.

La conducta es variable. Algunas conductas son más adaptativias que otras, en el sentido de que es más probable que produzcan resultados beneficiosos. Por lo que son seleccionadas.

RESOLUCION
¿Hasta que pto los constructos teóricos y los abstractos son apropiados?

Argumentos en contra del uso de constructos teóricos

Se reconoce que algunos de los conceptos cognitivos son vagos y tal vez hasta imposibles de verificar. Además algunos corresponden a nuestro lenguaje cotidiano y por ello comunican significados distintos al que se pretende. Se considera que en realidad que los mecanismos inexplicados no porporcionan una explicación útil de la conducta.

Argumentos a favor del uso de los constructos teóricos
Hay muchos científicos que respaldan los enfoques cognitivo o mecanicista. Sugieren que en una cadena conductual se hallan implicados muchos procesos y que sería inapropiado dejar de especular sobre ellos.

Defienden el uso de los constructos teóricos basándose en varios aspectos:

.El desarrollo de la teoría, sea teleológica o mecanicista, ayuda a orientar futuras 
investigaciones y a

unificar nuestras observaciones.

.Algunas conductas no se explican facilmente, si no es utilizando constructos teóricos.

.Las demás ciencias, como la física y la química, los utilizan rutinariamente para referirse 
a las 

propiedades de la materia objeto.

Perspectivas múltiples

¿Qué aproximación teórica es la más apropiada? Parece ser que todas las perspectivas tienen cierto valor; ninguna es totalmente adecuada y ninguna resulta inapropiada de forma evidente. El valor de una no suprime o elimina el valor de la otra.
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