TEMA 7

CONDICIONAMIENTO DE ESTADOS ADAPTATIVOS DESDE UN PUNTO DE VISTA BIOLOGICO
CONDICIONAMIENTO Y RELEVANCIA ECOLOGIA

Muchos organismos han desarrollado la capacidad de beneficiarse de su experiencia (aprender), de forma que pueden comportarse de un modo más adaptativo en el futuro y que tienen así más posibilidades de reproducirse. Es lo que se llama aproximación ecológica del aprendizaje, el cual hace hincapié en el modo en que los procesos de aprendizaje facilitan la adaptación de los animales de su entorno.

HOLLIS (1982), presenta dos aspectos importantes al respecto:

1.-
Un animal es un procesador de información y obtiene información valiosa acerca de los recursos del entorno por medio del condicionamieto pavloviano. Obtiene información valiosa y no falsa gracias a la validez de predicción de las señales.

2.-
Los animales no sólo recogen y procesan información válida sino que se comportan tb de forma adaptativa.

REGULACION DE LA CONDUCTA APETITIVA
Aversión a la comida
La aversión adquirida al sabor se produce cuando se asocia éste con una consecuencia que provoca enfermedad. Los sabores (EECC) devienen aversivos cuando se los empareja con un veneno. La aversión al sabor no solo se observa en el laboratorio sino tb en los entornos naturales y en amplia variedad de especies.

Selectividad de la asociación
Algunos estímulos, como sabores y venenos se asocian entre sí más facilmente que otros, por ejemplo luces y venenos. Algunos teóricos señalaron que sabores y veneno se encuentran relacionados por naturaleza, ya que pertenecen al mismo sistema biológico de la alimentación y mostrarían por tanto tendencia a asociarse.

Por otra parte, los estímulos presentes en el exterior, como luces y ruidos, no corresponden a reacciones internas como la enfermedad; son esencialmente irrelevantes entre sí, de forma que no suelen dar lugar a asociaciones condicionadas.

El hallazgo de que todos los EECC no se asocian con la misma facilidad con todos los EEII suscitó la noción de que la aversión al sabor es una forma de aprendizaje especializada biológicamente. Es una idea interesante para los evolucionistas. Los animales poseían habilidad para identificar los alimentos que les habían hecho enfermar.

Si ponemos a prueba un animal cuya forma principal de localizar y obtener comida se basa en la apariencia visual no en el sabor, este tipo de animales deberían mostrar el resultado contrario: una asociación más fuerte entre una clave visual y un veneno que entre un sabor y un veneno.

En diversos experimentos se demostró que las ratas no pueden aprender acerca de claves visuales (así como las codornices que no pueden aprender una asociación sabor-veneno), estos experimentos implican que estas especies han desarrollado sistemas sensoriales y de att especializados, y que estos sistemas influyen en el aprendizaje. 

Aroma-sabor: importantes en la adquisición de comida en ratas

Estímulos visuales para la obtención de comida en codornices

¿Prueban estos estudios que la aversión del sabor viola la ley más fundamental del condicionamiento pavloviano, es decir que los EECC y los EEII se asocian al emparejarse de forma contigua? La respuesta dista de ser clara. Aunque el aprendizaje de aversión al sabor puede diferir de otras formas de aprendizaje pavloviano, no viola seriamente las leyes fundamentales de este tipo de condicionamiento.

En los estudios de no equivalencia de la asociabilidad se demostró que los sujetos asociaron fácilmente el sabor y la descarga (sólo si se producía una demora apreciable entre ellos) y el compuesto luz-tono y la descarga (solo si eran contiguos). Los sabores pueden asociarse con descargas eléctricas, pero la huella sensorial de un sabor dura más que la de un compuesto luz-tono y por lo tanto, se produce un condicionamiento al demorarse el EI. Estos resultados parecen estar de acuerdo con que las aves aprenden con más fuerza una aversión al color del agua que a su sabor.

Diversos estudios demuestran que el condicionamiento no se limita al sabor (en ratas) o el color (en aves) pq se hallen limitados de otro modo. Para muchos animales, incluyendo las ratas, el gusto y el aroma son las dimensiones predominantes del estímulo en su medio natural de alimentación.

En resumen, el color no siempre prevalecerá respecto al sabor en las aves, simplemente pq sean animales orientados visualmente; del mismo modo, el sabor no siempre será más saliente en ras aun cuando utilicen generalmente el sabor y el olor para identificar la comida en su medio natural. Las ratas y las codornices pueden desarrollar aversiones a otros estímulos aparte del sabor y el color, dependiendo de que claves usen para conseguir la sustancia EC.

Cuando claves externas como la textura o la apariencia forman parte de la sustancia ingerida, funcionan perfectamente como EECC en el aprendizaje de la aversión. Sin embargo, si las claves no forman parte de la sustancia consumida el aprendizaje de la aversión resulta pobre. Es una perspectiva evolucionista. 

El aprendizaje de la aversión al sabor posee sin duda muchas características inusuales, pero existen tb muchas similitudes entre el aprendizaje de la aversión al sabor y otras formas de condicionamineto pavloviano.

Potenciación del condicionamiento
Si un estímulo es muy saliente, éste puede ensombrecer el condicionamiento de un estímulo con el que se combina. Con ello, sorprende descubrir que en el área de la aversión al sabor sucede normalmente lo contrario. Cuando se combina un sabor con otra clave más débil, potencia o intensifica el condicionamiento de esa área. Es el efecto de potenciación que puede producirse cuando se combina un sabor con olores por ejemplo.

Teoría de canalización sensorial. Según esta concepción, puesto que el sabor forma parte del sistema de alimentación de una rata, canaliza otras claves con las que se combina en este sistema de alimentación. En cierto sentido, el sujeto se muestra más alreta o atento hacia una clave combinada con el sabor pq el sistema de alimentación se pone en funcionamiento por medio del sabor.

 Críticas:

. La potenciación se produce principalmente cuando el estímulo potenciado es excepcionalmente débil en relación al sabor.

. Se halló que la potenciación no se limita a situaciones que comportan EEII venenosos.

En estudios al respecto se descubrió que los sujetos que recibieron sacarosa seguida de descarga eléctrica en el nuevo entorno, mostraron una mayor aversión al entorno (supresión de la bebida) que los animales que habían recibido solo agua y una descarga durante el entrenamiento.

Teoría alternativa. Afirma que se desarrollan tres asociaciones cuando se combina un sabor con otra clave y les sigue un veneno. Una es la asociación sabor-veneno, otra contexto-veneno y finalmente sabor-contexto. En otras palabra, cada uno de los dos EECC combinados se asocia con el EI, pero los EECC se asociacian tb entre sí.

Aprendizaje de demora larga
Otra característica importante del aprendizaje de aversión al sabor en el que la asociación sabor-veneno puede producirse incluso cuando ED y EI se encuentran separados por un considerable periodo de tiempo.

El hecho de que la aversión al sabor se produzca incluso cuando se demora el EI durante varias horas difiere de lo que se ha encontrado en estudios, sobre por ejemplo, salivación o tasa cardíaca condicionadas, en los que el condicionamiento deja de producirse con intervalos EC-EI de un duración superior a 10 o 20 segundos. El aspecto de la demora amplia viola el hallazgo habitual relativo a la contigüidad, pero sólo en el sentido de que estos hallazgos extienden los límites de la contigüidad, no los refutan del todo.

El aspecto de la demora larga en la aversión del sabor es consistente con un pto de vista evolucionista.  Así, el hecho de que la aversión al sabor pueda aprenderse cuando el EI se demora durante varias horas ha intrigado a los psicólogos. 
Una explicación al respecto es la teoría de la seguridad aprendida, que afirma que durante un intervalo EC-EI largo, los animales están aprendiendo en realidad que el sabor es seguro. Si el intervalo es suficientemente largo, por ejemplo 24 horas, los animales no muestran ninguna aversión pq han aprendido que el sabor (EC) es seguro, no pq no hayan conseguido asociar los dos E.

NEOFOBIA. Temen nuevos objetos, entornos y en especial, sabores nuevos. Es una reacción adaptativa. Así, los animales poseen una capacidad innata para reaccionar con cautela ante los nuevos alimentos. La ausencia de aversión con el intervalo EC-EI largo, no significa que un animal no consiga asociar EC-EI. En lugar de ello, refleja la ausencia de neofobia y por consiguiente, un aumento en la sensación de confianza del animal respecto a la seguridad del EC.

Críticas a la Teoría de la seguridad aprendida:

. La aversión puede condicionarse a sabores muy conocidos. La teoría predice que este condicionamiento será sumamente difícil si no imposible.

. La preexposición de un sabor (EC) disminuye la capacidad de ese EC para convertirse en una señal de seguridad condicionada. Si los animales han aprendido verdaderamente a percibir el sabor preexpuesto como seguro, deberían mostrar dp una preferencia mayor por el sabor preexpuesto. Sin embargo, no es así. Un sabor preexpuesto no se convierte fácilmente en un sabor preferido.

Teoría de la irrelevancia aprendida. Mantiene que el animal muestra una precaución natural o neofobia hacia los nuevos sabores pero gradualmente vienen a creer que el sabor es insignificante si de hecho no ocurre nada perjudicial. Aparentemente no confieren al sabor ninguna propiedad especial, como la seguridad, sino que más bien aprenden que el sabor no predice un acontecimiento que tenga consecuencia alguna.

Estímulo incondicionados eficaces
El tipo de EI eficaz en la aversión al sabor puede variar de forma considerable. Por ejemplo, algunas sustancias tóxicas producen fuertes aversiones al sabor pero otras sustancias igualmente tóxicas no.

Es interesante decir tb que ciertos fármacos tienen un doble efecto; pueden dar lugar a la aversión a un sabor asociado (EC) pero, al mismo tiempo, es posible que las propias drogas sean sustancias deseables que los sujetos van a auto-administrarse.

¿Cómo puede una droga aversiva (producir aversión al sabor) y reforzante (actuar como un reforzador positivo de una respuesta simple que da lugar a la auto-administración de la droga) a un tiempo? Parte de la respuesta reside en el hecho de que drogas distintas producen tipos diferentes de reacciones aversivas.  Resultados de las investigaciones al respecto demostraron que existen dos tipos de aversión al sabor:

1.-
Las drogas que son reforzadores positivos (como la morfina) hacen que el animal evite beber la solución (EC), pero no provocan las reacciones de la naúsea condicionada. Los animales no encuentran el sabor asociado (EC) desagradable, y por lo tanto, no muestran reacciones de naúsea condicionada. Sin embargo utilizan el sabor como una señal de envenenamiento posterior y dejan de beber la solución por esa razón.

2.-
Las drogas que no funcionan como reforzadores positivos (alcohol) provocan un cambio en el agrado del sabor EC. Los sujetos encuentran el sabor EC asociado desagradable y evitan el beberlo.

Un tercer hecho interesante sobe la aversión al sabor es que no se necesita ninguna RI para producir condicionamiento. Dos clases de evidencia al respecto:

. El aprendizaje se produce incluso cuando la RI se bloquea desde un pto de vista neurológico. Por ejemplo puede producirse una aversión si se secciona el nervio vago.

. Otra evidencia que cuestiona si una RI es necesaria para el aprendizaje de la aversión al sabor procede del trabajo que muestra que otros animales enfermos pueden actuar como un EI.  Los resultados de los experimentos al respecto (pg. 203) demostraron que los sujetos de control, que no habían recibido inyección venenosa, bebieron mucha sacarina; no se había inducido ninguna aversión al sabor en estos sujetos. Sin embargo, los sujetos inyectados, mostraron aversión muy fuerte a la sacarina. Este resultdos no es sorprendente, dado que estos fueron envenenados. Los datos más interesantes hacen referencia a los sujetos no envenenados -es decir, las ratas que bebieron sacarina y pasaron cierto tiempo con el visitante envenenado pero que no habían sido envenenadas- mostraron una disminución significativa en la cantidad de sacarina consumida, en relación a los controles. Por lo tanto, se indujo una aversión al sabor en estos sujetos, aunque no se experimentó ningún EI (o RI).

Preferencias adquiridas al sabor
El condicionamiento pavloviano puede desempeñar un papel no solo a la hora de enseñar a una animal a evitar la comida potencialmente venenosa sino tb al enseñar cual es la comida que puede consumir.

Conductas dirigidas
Un EC que se encuentra asociado con comida tiende a hacer que los sujetos, aves particularmente, se orienten hacia el EC, se aproximen al mismo, y lo picoteen (fenómeno de automoldeamiento).

Imágenes de búsqueda
Es una reacción perceptiva; implica att selectiva a las características de la presa. Si esta att selectiva, los sujetos no logran detectar a menudo una presa que puede resultar críptica (oculta o escondida entre los patrones que rodean al estímulo)

Preferencias condicionadas al sabor
La investigación de la aversión al sabor muestra que los sujetos evitan alimentos que han sido emparejados con veneno. Además se ha demostrado el fenómeno opuesto, los animales buscan y prefieren sabores o alimentos que se asocian con consecuencias beneficiosas. Así, el sabor asociado a la recuperación se prefería a todos los demás sabores conocidos antes del envenenamiento y presumiblemente, considerados como seguros.

Sin embargo, un animal no tiene que padecer un envenenamiento para desarrollar una preferencia condicionada del sabor. Las preferencias se producen simplemente pq los sabores se asocian con consecuencias beneficiosas tales como la ingesta de calorías.

REGULACION DE LAS REACCIONES DEFENSIVAS
Reacciones fisiológicas
Una de las formas en que los sujetos se preparan para defenderse es alterando varias reacciones fisiológicas entre las que se incluyen la tasa cardíaca, la respiración y la presión sanguínea, de modo que puedan resistir un ataque. Por ejemplo, una aceleración de la tasa cardíaca moviliza  recursos energéticos y los sujetos aumentan su capacidad para escapar de los predadores. Por otra parte, una disminución de la tasa cardíaca puede aumentar la eficacia de la conducta de un animal. Por ejemplo, especies como las ratas y las gallinas se inmovilizan cuando se encuentran con un predador potencial. Ello puede ayudar al animal a pasar desapercibido y con ello evitar el riesgo de sufrir heridas en un enfrentamiento.

Inmovilización condicionada
La inmovilización conductual de los roedores es una reacción típica ante la amenaza de un predador o frente a cualquier otro estímulo aversivo, como una descarga eléctrica.

Agresión defensiva
Un tercer ejemplo del modo en que las RRCC pavlovianas pueden preparar a un animal para afrontar un encuentro con los predadores concierne a las respuestas agresivas condicionadas. 
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