HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA (1' P. P., 2' semana, Febrero 2001)

1. El análisis de la demanda considera las expectativas iniciales, pero no la forma de adecuarlas a la construcción de una relación terapéutica eficaz.

2. El acuerdo en los objetivos es un componente fundamental de la relación terapéutica.

3. Las prácticas exorcistas pueden ser consideradas tratamientos psicológicos primitivos orientados a curar un trastorno de identidad.

4. El tratamiento moral de las neurosis introducido por Pinel implica una visión optimista de la enfermedad mental.

5. Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Freud para describir la condición hipnótica de la histeria.

6. El preconsciente es un ámbito psíquico de fronteras nítidas que media entre el inconsciente y la censura.

7. En psicoanálisis y desde la dinámica del conflicto, los síntomas neuróticos surgen a partir de un fallo en la organización defensiva del sujeto.

8. La regla de atención flotante se refiere a la actitud discriminativa que debe tener el terapeuta hacia los materiales que el paciente considera importantes.

9. En psicoanálisis se considera que el encuadre terapéutico también contribuye al establecimiento de la alianza terapéutica.

10. La terapia psicodinámica breve tiene uno de sus rasgos distintivos en la importancia que concede a los determinantes actuales del conflicto.

11. El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista.

12. En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada.

13. El desarrollo y la tipología del carácter constituyen un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen.

14. De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad.

15. El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal.

16. Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante.

17. Mediante el refuerzo de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento.

18. De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante.

19. Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo.

20. La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad.

21. Una de las limitaciones de Seck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos.

22. Las terapias familiares conciben la familia como un sistema cerrado gracias a la Teoría General de Sistemas.

23. Muchos conflictos relacionales se originan cuando uno de los participantes no acepta la propuesta de definición de relación efectuada por otro.

24. Los cambios que afectan a los parámetros de un sistema se consideran cambios ‑1.

25. El desafío a las definiciones de la familia es una forma de intervención habitual de los terapeutas de la escuela estructural estratégica.

26. Las propuestas de la escuela de Milán resultan inadecuadas para abordar los problemas de familias organizadas de forma muy rígida.

27. Algunos terapeutas familiares realizan la evaluación considerando los acontecimientos acaecidos a las tres últimas generaciones.

28. Una intervención paradójica consiste en prescribir de forma genérica e incontrolada aquello que constituye el problema.

29. La ilusión de alternativas es un recurso habitual en la inducción de un trance hipnótico.

30. En la práctica, los terapeutas sistémicos se esfuerzan por distinguir el comportamiento concreto de los pacientes de las etiquetas que se les adscriben.

