HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA, EXAMEN TEÓRICO (2' P.P., 1ª  semana, JUNIO 2001)

CÓDIGO CARRERA: 14 CÓDIGO ASIGNATURA: 416 OPCIÓN: C

INSTRUCCIONES: 1) Rellene cuidadosamente la cabecera de la hoja de lectora óptica (NO HAGA

TACHADURAS NI BORRONES) 2) Lea atentamente el enunciado de cada pregunta antes de responder.

3) Considere que A=V y B=F. 4) Fórmula de corrección Aciertos‑Errores.

DURACIÓN: 2 horas. MATERIALES: Ninguno.

30. ( PSIQUEUNED
1.
Cuando una conducta no verbal ocupa el lugar de un mensaje lingüístico la relación entre los registros comunicativos es de acentuación.

2.
Cuando las verbalizaciones del terapeuta contienen un amplio número de términos referidos al ambiente, medio cultural y/o nivel de vida del paciente, tales intervenciones tienen al paciente como foco.

3.
La autorrevelación del paciente se refuerza cuando su participación en la entrevista es forzosa.

4.
El terapeuta que rebaja la retroalimentación positiva está dando indicios de posible miedo al éxito.

5.
La experiencia profesional del terapeuta constituye un excelente antídoto contra sus estereotipos.

6.
Una de las posibles manifestaciones de la aceptación incondicional consiste en escuchar atentamente al paciente.

7.
Los terapeutas de casi todas las tendencias están de acuerdo en la conveniencia de tratar al paciente como si fuera un niño sólo al principio del tratamiento.

8.
La ansiedad está en el origen de la tendencia a minimizar los aspectos desfavorables de la información autorreferida.

9.
El resumen puede emplearse para introducir un tema.

10.
Uno de los objetivos de la clarificación consiste en intensificar la experiencia del paciente respecto a sus propios sentimientos.

11.
Cuando la imagen que tiene el paciente de sí mismo es muy negativa, la afirmación de la capacidad puede contribuir a disminuir su autoestima aún más.

12.
Las instrucciones pueden estar dirigidas hacia algo realizable por el paciente fuera de la sesión.

13.
Si la técnica de ofrecer información se maneja de forma redundante, la motivación del paciente se incrementa.

14.
Durante la entrevista psicoanalítica es aconsejable familiarizar al paciente con su rol comentando las líneas básicas del análisis de las resistencias.

15.
La entrevista fenomenológica se caracteriza porque en ella no se ponen límites a las manifestaciones agresivas del paciente.

16.
En los diseños de caso único nunca se comparan grupos heterogéneos.

17.
Una de las debilidades de los diseños de muestras equivalentes de tiempo consiste en que el efecto de la intervención puede cambiar a causa de la manipulación de la presentación.

18.
En el estudio Temple los psicoanalistas superaron a los terapeutas de conducta en empatía y autenticidad, pero no en profundidad del contacto personal.

19.
Los trastornos obsesivo‑compulsivos constituyen el cuadro con mayor tasa de remisión espontánea.

20.
Se entiende por cambio extraterapéutico, aquella parte del cambio explicable a partir de las expectativas del paciente.

21.
La atribución del cambio terapéutico al propio esfuerzo, típica de los pacientes con lugar de control interno, facilita su mejoría.

22.
De cara a los resultados terapéuticos, la actitud racial del terapeuta es más significativa que su raza.

23.
La tasa de abandonos es independiente de la experiencia del terapeuta, pero no de su nivel de formación.

24.
En los estudios de primera generación del proceso terapéutico, se admitían como datos, medidas tanto directas como indirectas.

25.
Los sistemas de análisis jerárquicos permiten contextualizar las variables de proceso.

26.
La modificación de conducta actual constituye un claro ejemplo de integración técnica de orientación.

27.
La propuesta de emparejamiento de estilos terapéuticos con variables del cliente realizada por Beutier y Clarking posee una fuerte base empírica.

28.
La integración teórica es un enfoque que no contempla la posible integración de las técnicas.

29.
Ya a mediados de los años 30, la capacidad del terapeuta para inspirar esperanza fue considerada un factor común a las psicoterapias.

31. Un factor común a todas las psicoterapias consiste en que estas aportan al paciente una explicación pormenorizada y compleja de sus problemas.
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