ANALISIS Y MODIFICACION DE CONDUCTA I.

PRIMERA PRUEBA PERSONAL (SEGUNDA SEMANA)

FEBRERO 2001 EXAMEN TIPO B

1- En la Relajacion Pasiva  se inducen sensaciones de frio y calor al igual que en la Relajacion Progresiva de Jacobson

2- En el Entrenamiento Autogeno, los ejercicios del grado superior estan concebidos para actuar sobre las funciones mentales

3- Los procedimientos de relajacion mas utilizados en la preparacion a la hospitalizacion y a la cirugia son la Relajacion Condicionada y la Meditacion

4- El componente esencial de la Meditacion cuando se utiliza como tecnica de relajacion es la Respiracion Purificante

5-Para un paciente que realiza sus actividades cotidianas con un exceso de incluye mas se podria tension, la tecnica de relajacion mas apropiada seria la Relajacion Progresiva (ANULADA- SIN SENTIDO)

6- Segun Wolpe los sujetos aprenden a sentir ansiedad ante la presencia de estimulos especificos mediante un procedimiento de condiconamiento clasico

7- De los experimentos que ponen a prueba el papel de la Relajacion, en la Desensibilizacion Sistematica (D.S.),. se concluye que sin Relajacion la DS tambien es efectiva, si bien requiere presentaciones mucho mas breves de los items de la jerarquia

8- Una jerarquia de ansiedad nunca puede incluir mas de 20 escenas, pues si producir un efecto de Sensibilizacion (ANULADA- SIN SENTIDO)

9- La Desensibilizacion mediante “movimiento ocular” puede considerarse como una variante de la Desensibilizacion Autodirigida

10- La tecnica de la Terapia Implosiva, desarrollada por Stampfl, combina los principios de la Terapia de Conducta con los procedimientos derivados de las investigaciones de la Psicologia Experimental

11- Las tecnicas de inundacion tienen su origen en los estudios realizados sobre los estados de ansiedad

12- La “Teoria Bifactorial” de Mowrer (1.947), no permite explicar por què en determinadas situaciones, cuando se lleva a cabo la tecnica de inundacion, desaparece la respuesta de Evitacion pero no las respuestas psicofisiologicas y cognitivas

13- Cuando se esta aplicando la tecnica de Inundacion, conviene indicar al paciente que una vez que se inicie la sesion de tratamiento, no se podrà abandonar hasta que el terapeuta lo considere conveniente

14- Una de las diferencias entre la Implosion y la Inundacion, es que en la primera siempre se incluyen elementos dinamicos y en la segunda solo en determinadas situaciones

15- Uno de los objetivos de las investigaciones sobre Condicionamiento Operante Verbal ha sido examinar la influencia del experimentador sobre las verbalizaciones del sujeto

16- Se llama efecto de “Estallido de Extincion” a als reacciones agresivas, quejas o reproches que aparecen en el sujeto cuando se le aplica la tecnica de Extincion para eliminar una conducta

17- Los programas de Reforzamiento Continuo son muy apropiados para enseñar o instaurar una nueva conducta

18- Cuando se desea una reduccion inmediata de la conducta, la tecnica mas eficaz y apropiada es la Extincion

19- El primer paso al emplear la tecnica de Moldeamiento es elegir la conducta inicial o de partida

20- El “Desvanecimiento” es una tecnica especialmente util para adquirir nuevas respuestas o conductas que se encuentran presentes , de forma muy elemental, en el repertorio del sujeto

21- Dentro del procedimiento del “Desvaneciemiento”, tanto en la fase Aditiva como en la Sustrativa, se administra reforzamiento positivo de manera contigente a los avances

22- El “Modelado de las Conductas Intermedias” contiene dos variantes: el Modelado gradual simbolico y el Modelado gradual encubierto

23- Hablamos de “Modelado Negativo”, cuando el modelo recibe un refuerzo negativo por la ejecucion de una conducta indeseada en presencia del observador

24- El “Modelado Mixto” hace referencia a la secuencia del Modelado Positivo seguida de Modelado Negativo

25- En la Sensibilizacion Encubierta “asistida”, una persona significativa para el pacinte le ayuda a practicar las escenas que ha ido trabajando en las sesiones de terapia

26- La “detencion de pensamiento” y la “asercion encubierta” se han empleado con exito en el tratamiento de problemas cuyo antecedente es una respuesta cognitiva o psicofisiologica

27- En la Sensibilizacion Encubierta, las escenas aversivas suelen emparejarse con respuestas de escape y/o de autocontrol

28- El Reforzamiento Negativo Encubierto se ha aplicado fundamentalmente a problemas de impotencia secundaria y agorafobia

29- Una de las ventajas de la estimulacion aversiva electrica es que se pueden introducir variables que afecten a la resistencia a la extincion

30- La Terapia Aversiva puede generar como efecto colateral negativo respuestas emocionales condicionadas

