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1.
Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial.

2.
El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas.

3.
La máxima socrática Conócete a ti mismo formaba parte del intento griego de aprehender científicamente la estructura de la psique.

4.
Las actuales técnicas de detección de pensamientos automáticos tienen un antecedente en la obra de Melchor Cano El tratado de la Victoria de sí mismo.
5.
El psicoanálisis tuvo un papel importante en el auge de la psicología clínica después de la Segunda Guerra Mundial.

6.
El abandono de la teoría de la seducción constituye uno de los rasgos característicos de la Etapa Fundacional del Psicoanálisis.

7.
En psicoanálisis, cuando ante situaciones de estrés una persona retorna a una fase anterior del desarrollo se dice que ha hecho una formación reactiva.

8.
De acuerdo con Jung, los arquetipos se activan por contacto con factores externos.

9.
En psicoanálisis, las normas habituales del comportamiento del paciente suelen ser consideradas resistencias egodistónicas.

10.
Los autores de la escuela analítica del yo entienden el desarrollo de la personalidad en términos de introyección de experiencias psicosociales.

11.
La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico‑existencial.

12.
La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del movimiento humanista, procede de la Gestalt.

13.
El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión.

14.
El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo.

15.
Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente.

16.
Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal.

17.
El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas.

18.
De acuerdo con Ingram y Kendall a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e ¡cónico les corresponde las operaciones atencionales.

19.
Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión.

20.
En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador.

21.
De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia.

22.
Los primeros trabajos de Minuchin tuvieron como referente familias de bajo nivel social.

23.
Es típico de las relaciones simétricas que cualquiera de los participantes pueda tomar la iniciativa.

24.
La escuela interaccional del MRI entiende el cambio terapéutico como un proceso básicamente similar a las transformaciones evolutivas de los sistemas.

25.
Las propuestas de la escuela estructural estratégica tienen como fundamento la dinámica interaccional propia de los sistemas triádicos.

26.
La escuela de Milán entiende que cada problema presentado en consulta cumple una función dentro de la lógica del sistema familiar.

27.
La evaluación psicológica tradicional suele ser utilizada de forma masiva por los terapeutas sistémicos.

28.
Bateson describió la reestructuración como el intento de cambiar la pertenencia de un objeto a una clase.

29.
El empleo de intervenciones paradójicas exige un exhaustivo análisis previo del valor funcional de la resistencia.

30.
Un rasgo distintivo del pensamiento sistémico consiste en considerar al observador como una entidad pasiva y objetiva.

