PLANTILLAS DE CORRECCIÓN DE LOS EXÁMENES DE LA  1ª PRUEBA PERSONAL
FEBRERO 2001 , Tipo A
1. Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial. Verdadero 

2. El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas. Verdadero 

3. La máxima socrática conócete a ti mismo formaba parte del intento griego de aprehender científicamente la estructura de la psique. Falso 

4. Las actuales técnicas de detección de pensamientos automáticos tienen un antecedente en la obra de Melchor Cano El tratado de la Victoria de sí mismo. Verdadero 

5. El psicoanálisis tuvo un papel importante en el auge de la psicología clínica después de la Segunda Guerra Mundial. Falso 

6. El abandono de la teoría de la seducción constituye uno de los rasgos característicos de la Etapa Fundacional del Psicoanálisis. Verdadero 

7. En psicoanálisis, cuando ante situaciones de estrés una persona retorna a una fase anterior del desarrollo se dice que ha hecho una formación reactiva. Falso 

8. De acuerdo con Jung, los arquetipos se activan por contacto con factores externos. Verdadero 

9. En psicoanálisis, las normas habituales del comportamiento del paciente suelen ser consideradas resistencias egodistónicas. Falso 

10. Los autores de la escuela analítica del yo entienden el desarrollo de la personalidad en términos de introyección de experiencias psicosociales. Verdadero 

11. La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico-existencial. Verdadero 

12. La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del movimiento humanista, procede de la Gestalt. Verdadero 

13. El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión. Falso 

14. El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo. Falso 

15. Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente. Falso 

16. Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal. Falso 

17. El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas. Falso 

18. De acuerdo con Ingram y Kendall, a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e icónico les corresponde las operaciones atencionales. Falso 

19. Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión. Verdadero 

20. En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador. Falso 

21. De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia. Falso 

22. Los primeros trabajos de Minuchin tuvieron como referente familias de bajo nivel social. Verdadero 

23. Es típico de las relaciones simétricas que cualquiera de los participantes pueda tomar la iniciativa. Verdadero 

24. La escuela interaccional del MRI entiende el cambio terapéutico como un proceso básicamente similar a las transformaciones evolutivas de los sistemas. Verdadero 

25. Las propuestas de la escuela estructural estratégica tienen como fundamento la dinámica interaccional propia de los sistemas triádicos. Verdadero 

26. La escuela de Milán entiende que cada problema presentado en consulta cumple una función dentro de la lógica del sistema familiar. Verdadero 

27. La evaluación psicológica tradicional suele ser utilizada de forma masiva por los terapeutas sistémicos. Falso 

28. Bateson describió la reestructuración como el intento de cambiar la pertenencia de un objeto a una clase. Verdadero 

29. Emplear intervenciones paradójicas exige un exhaustivo análisis previo del valor funcional de la resistencia. Verdadero 

30. Un rasgo distintivo del pensamiento sistémico consiste en considerar al observador como una entidad pasiva y objetiva. Falso 

 

FEBRERO 2001 , Tipo B
1. El análisis de la demanda considera las expectativas iniciales, pero no la forma de adecuarlas a la construcción de una relación terapéutica eficaz. Falso 

2. El acuerdo en los objetivos es un componente fundamental de la relación terapéutica. Verdadero 

3. Las prácticas exorcistas pueden ser consideradas tratamientos psicológicos primitivos orientados a curar un trastorno de identidad. Verdadero 

4. El tratamiento moral de las neurosis introducido por Pinel implica una visión optimista de la enfermedad mental. Verdadero 

5. Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Freud para describir la condición hipnótica de la histeria. Falso 

6. El preconsciente es un ámbito psíquico de fronteras nítidas que media entre el inconsciente y la censura. Falso 

7. En psicoanálisis y desde la dinámica del conflicto, los síntomas neuróticos surgen a partir de un fallo en la organización defensiva del sujeto. Verdadero 

8. La regla de atención flotante se refiere a la actitud discriminativa que debe tener el terapeuta hacia los materiales que el paciente considera importantes. Falso 

9. En psicoanálisis se considera que el encuadre terapéutico también contribuye al establecimiento de la alianza terapéutica. Verdadero 

10. La terapia psicodinámica breve tiene uno de sus ragos distintivos en la importancia que concede a los determinantes actuales del conflicto. Verdadero 

11. El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista. Falso 

12. En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada. Verdadero 

13. El desarrollo y la tipología del carácter constituye un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen. Verdadero 

14. De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad. Verdadero 

15. El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal. Falso 

16. Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante. Falso 

17. Mediante el reforzamiento de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento. Verdadero 

18. De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante. Verdadero 

19. Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo. Verdadero 

20. La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad. Verdadero 

21. Una de las limitaciones de Beck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos. Falso 

22. Las terapias familiares conciben la familia como un sistema cerrado gracias a la Teoría General de Sistemas. Falso 

23. Muchos conflictos relacionales se originan cuando uno de los participantes no acepta la propuesta de definición de relación efectuada por otro. Verdadero 

24. Los cambios que afectan a los parámetros de un sistema se consideran cambios -1. Falso 

25. El desafío a las definiciones de la familia es una forma de intervención habitual de los terapeutas de la escuela estructural estratégica. Verdadero 

26. Las propuestas de la escuela de Milán resultan inadecuadas para abordar los problemas de familias organizadas de forma muy rígida. Falso 

27. Algunos terapeutas familiares realizan la evaluación considerando los acontecimientos acaecidos a las tres últimas generaciones. Verdadero 

28. Una intervención paradójica consiste en prescribir de forma genérica e incontrolada aquello que constituye el problema. Falso 

29. La ilusión de alternativas es un recurso habitual en la inducción de un trance hipnótico. Verdadero 

30. En la práctica, los terapeutas sistémicos se esfuerzan por distinguir el comportamiento concreto de los pacientes de las etiquetas que se les adscriben. Verdadero 

 

FEBRERO 2001 , Tipo C
1. Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal. Falso 

2. El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas. Falso 

3. De acuerdo con Ingram y Kendall, a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e icónico les corresponde las operaciones atencionales. Falso 

4. Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión. Verdadero 

5. En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador. Falso 

6. De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia. Falso 

7. Los primeros trabajos de Minuchin tuvieron como referente familias de bajo nivel social. Verdadero 

8. Es típico de las relaciones simétricas que cualquiera de los participantes pueda tomar la iniciativa. Verdadero 

9. La escuela interaccional del MRI entiende el cambio terapéutico como un proceso básicamente similar a las transformaciones evolutivas de los sistemas. Verdadero 

10. Las propuestas de la escuela estructural estratégica tienen como fundamento la dinámica interaccional propia de los sistemas triádicos. Verdadero 

11. La escuela de Milán entiende que cada problema presentado en consulta cumple una función dentro de la lógica del sistema familiar. Verdadero 

12. La evaluación psicológica tradicional suele ser utilizada de forma masiva por los terapeutas sistémicos. Falso 

13. Bateson describió la reestructuración como el intento de cambiar la pertenencia de un objeto a una clase. Verdadero 

14. Emplear intervenciones paradójicas exige un exhaustivo análisis previo del valor funcional de la resistencia. Verdadero 

15. Un rasgo distintivo del pensamiento sistémico consiste en considerar al observador como una entidad pasiva y objetiva. Falso 

16. El análisis de la demanda considera las expectativas iniciales, pero no la forma de adecuarlas a la construcción de una relación terapéutica eficaz. Falso 

17. El acuerdo en los objetivos es un componente fundamental de la relación terapéutica. Verdadero 

18. Las prácticas exorcistas pueden ser consideradas tratamientos psicológicos primitivos orientados a curar un trastorno de identidad. Verdadero 

19. El tratamiento moral de las neurosis introducido por Pinel implica una visión optimista de la enfermedad mental. Verdadero 

20. Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Freud para describir la condición hipnótica de la histeria. Falso 

21. El preconsciente es un ámbito psíquico de fronteras nítidas que media entre el inconsciente y la censura. Falso 

22. En psicoanálisis y desde la dinámica del conflicto, los síntomas neuróticos surgen a partir de un fallo en la organización defensiva del sujeto. Verdadero 

23. La regla de atención flotante se refiere a la actitud discriminativa que debe tener el terapeuta hacia los materiales que el paciente considera importantes. Falso 

24. En psicoanálisis se considera que el encuadre terapéutico también contribuye al establecimiento de la alianza terapéutica. Verdadero 

25. La terapia psicodinámica breve tiene uno de sus ragos distintivos en la importancia que concede a los determinantes actuales del conflicto. Verdadero 

26. El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista. Falso 

27. En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada. Verdadero 

28. El desarrollo y la tipología del carácter constituye un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen. Verdadero 

29. De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad. Verdadero 

30. El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal. Falso 

 

FEBRERO 2001 , Tipo D
1. Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial. Verdadero 

2. El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas. Verdadero 

3. La máxima socrática conócete a ti mismo formaba parte del intento griego de aprehender científicamente la estructura de la psique. Falso 

4. Las actuales técnicas de detección de pensamientos automáticos tienen un antecedente en la obra de Melchor Cano El tratado de la Victoria de sí mismo. Verdadero 

5. El psicoanálisis tuvo un papel importante en el auge de la psicología clínica después de la Segunda Guerra Mundial. Falso 

6. El abandono de la teoría de la seducción constituye uno de los rasgos característicos de la Etapa Fundacional del Psicoanálisis. Verdadero 

7. En psicoanálisis, cuando ante situaciones de estrés una persona retorna a una fase anterior del desarrollo se dice que ha hecho una formación reactiva. Falso 

8. De acuerdo con Jung, los arquetipos se activan por contacto con factores externos. Verdadero 

9. En psicoanálisis, las normas habituales del comportamiento del paciente suelen ser consideradas resistencias egodistónicas. Falso 

10. Los autores de la escuela analítica del yo entienden el desarrollo de la personalidad en términos de introyección de experiencias psicosociales. Verdadero 

11. La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico-existencial. Verdadero 

12. La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del movimiento humanista, procede de la Gestalt. Verdadero 

13. El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión. Falso 

14. El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo. Falso 

15. Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente. Falso 

16. Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante. Falso 

17. Mediante el reforzamiento de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento. Verdadero 

18. De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante. Verdadero 

19. Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo. Verdadero 

20. La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad. Verdadero 

21. Una de las limitaciones de Beck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos. Falso 

22. Las terapias familiares conciben la familia como un sistema cerrado gracias a la Teoría General de Sistemas. Falso 

23. Muchos conflictos relacionales se originan cuando uno de los participantes no acepta la propuesta de definición de relación efectuada por otro. Verdadero 

24. Los cambios que afectan a los parámetros de un sistema se consideran cambios -1. Falso 

25. El desafío a las definiciones de la familia es una forma de intervención habitual de los terapeutas de la escuela estructural estratégica. Verdadero 

26. Las propuestas de la escuela de Milán resultan inadecuadas para abordar los problemas de familias organizadas de forma muy rígida. Falso 

27. Algunos terapeutas familiares realizan la evaluación considerando los acontecimientos acaecidos a las tres últimas generaciones. Verdadero 

28. Una intervención paradójica consiste en prescribir de forma genérica e incontrolada aquello que constituye el problema. Falso 

29. La ilusión de alternativas es un recurso habitual en la inducción de un trance hipnótico. Verdadero 

30. En la práctica, los terapeutas sistémicos se esfuerzan por distinguir el comportamiento concreto de los pacientes de las etiquetas que se les adscriben. Verdadero 

