HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA

CAPÍTULO 7

LA INTERACCIÓN DURANTE LA ENTREVISTA TERAPÉUTICA

1. Es imposible que alguien conceda a otra persona toda la iniciativa en la definición de una relación.

2. Cuando un mensaje es congruente, la definición de la relación propuesta por ese mensaje queda invalidada.

3. Transmitir la información en un idioma que el interlocutor no comprende es una forma de descalificar el contenido del mensaje.

4. La incongruencia de los mensajes que se descalifican a sí mismos puede ser sólo mediante la dislocación de los planos digital y analógico.

5. Se define la percepción interpersonal como la forma en que las personas reaccionan y responden a los otros en el pensamiento, el sentimiento y la acción.

6. Tomar las opiniones del paciente como punto de referencia permite al terapeuta evadir el control.

7. Ignorar los sentimientos positivos del paciente indica miedo al rechazo por parte del terapeuta.

8. Los pacientes cuyas expectativas no coinciden con las del entrevistador tienden a adoptar una actitud de elaboración activa.

9. Las referencias previas al encuentro terapéutico juegan siempre un papel desfavorable sobre la congruencia de las expectativas.

10. Como ha señalado un autor, las primeras impresiones con mucha frecuencia son erróneas.

11. El mejor antídoto contra la influencia de los estereotipos en la práctica clínica es la experiencia profesional.

12. Tener preferencia por la acción y los impulsos más que por la comunicación son valores típicos de la clase media.

13. Los valores con que se desarrolla una entrevista terapéutica son los de clase media.

14. Las preentrevistas actúan de manera similar a un largo período de instrucciones.

15. Los hombres prestan más atención que las mujeres a la comunicación no verbal.

16. La distancia interpersonal en la que las mujeres se sienten cómodas es significativamente más corta que la introducida por los hombres, siempre y cuando su interlocutor sea de su mismo sexo.

17. La especificidad de una interacción es función de la forma en que se combina la dimensión afectiva y la dimensión jerárquica.

18. La aceptación incondicional implica que un terapeuta deba sentir siempre y por igual afectos positivos hacia todos sus pacientes.

19. De acuerdo con ciertos profesionales, la calidez sólo es efectiva cuando se trata de un rasgo característico de la personalidad del terapeuta.

20. El nivel 4 de empatía es parcialmente directivo.

21. Algunas investigaciones demuestran que los pacientes identifican la empatía del terapeuta con un alto nivel de productividad y expresividad verbal.

22. Para Rogers, la autenticidad se refiere a la capacidad de expresar todo lo que se piense o se siente en relación con el paciente.

23. No se han encontrado investigaciones que demuestren que la autenticidad del terapeuta está vinculada al incremento de la mejoría psicológica del paciente.

24. La influencia del eje jerárquico de una relación terapéutica tiene consecuencias reforzantes o aversivas dependiendo de cada situación concreta.

25. La noción de rapport se utiliza para designar el proceso de integración de una relación que se establece entre dos personas, durante los primeros momentos de su encuentro.

26. El concepto de transferencia se refiere a un tipo particular de distorsión introducida por el entrevistador.

27. Existen evidencias empíricas que demuestran cómo un entrevistador distorsiona el recuerdo de aquellos mensajes del paciente que se refieren a aspectos gratificantes.

28. La simetría o similaridad de rasgos hace referencia al grado en que ambos participantes experimentan y comunican un mismo atributo del eje afectivo.
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