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TIPO EXAMEN: A
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INSTRUCCIONES: Marque en la hoja de lectura óptica la letra A si considera que el enunciado de cada una de las preguntas es Verdadero y la letra B si considera que es Falso. Tenga cuidado a la hora de marcar la opción que considera correcta puesto que penalizan los errores. Recuerde: A; verdadero; B: falso.

1. Las técnicas de relajación incrementan el tono hipotálamo disminuyéndose, como consecuencia de ello, la activación del sistema nervioso simpático.

2. El programa de relajación diferencial propuesto por Bemstein y Borkovec (1983) combina tres variables dicotómicas: posición, actividad y lugar.

3. La relajación condicionada es una variante de la relajación diferencial.

4. Una de las aplicaciones de la hipnosis en Terapia de Conducta tiene como objetivo facilitar la interiorización de autoinstrucciones que favorezcan la autoestima y la autoeficacia.

5. La hipnosis es una técnica poco efectiva en problemas psicosomáticos tales como cefaleas o trastornos dermatológicos. pero muy eficaz para modificar expectativas y actitudes ante situaciones problema.

6. Los procedimientos de relajación más utilizados en la preparación a la hospitalización y a la cirugía son la relajación condicionada y la meditación .

7. Entre los procedimientos propuestos por Watson y Rayner para la eliminación del miedo se encuentra el recondicionamiento mediante estimulación táctil de zonas erógenas.

8. Según Wolpe, el incremento de la actividad del sistema nervioso simpático sirve para inhibir recíprocamente la actividad parasimpática que se supone está a la base de la ansiedad.

9. El hecho de que existan experimentos que demuestran que puede producirse una desensibilización, presentando únicamente los ítems que evocan niveles elevados de ansiedad, cuestiona el principio de inhibición recíproca.

10. La mayoría de los autores consideran que los cuatro mecanismos que permiten explicar la eficacia de la D.S. son: habituación, extinción, exposición y sensibilización.

11. En la Desensibilización de autocontrol es más importante que el paciente aprenda a enfrentarse con sus respuestas de ansiedad que con las situaciones ansiógenas.

12. Las "Teorías cognitivas" que tratan de explicar la eficacia de la Inundación consideran que el miedo es independiente de la respuesta de evitación/escape.

13. Watts considera que la Teoría Dual de la Habituación permite explicar tanto la eficacia de la D.S. como de la Inundación.

14. Tanto la Inundación como la terapia Implosiva exponen al individuo a los estímulos temidos en la Imaginación sin permitir que pueda dar en ningún caso respuestas de escape.

15. La Ley del Efecto recoge la influencia decisiva que tiene la extinción sobre el control de estimular.

16. Cuando le damos a un niño un caramelo que le gusta después de realizar una conducta hablamos de "refuerzo positivo”, cuando se lo retiramos hablamos de “refuerzo negativo".

17. El dinero es un reforzador secundario y generalizado.

18. Los reforzadores primarios suelen ser muy utilizados como reforzadores de apoyo en los programas de economía de fichas.

19. Los reforzadores directos son reforzadores primarios mientras que los reforzadores vicarios son secundarios.

20. En el modelado, la retención de información relevante se produce a través de la representación de imágenes o de la representación verbal.

21. El modelado de las conductas intermedias contiene dos variantes: el modelado gradual simbólico y el modelado gradual encubierto.

22. En la sensibilización encubierta las escenas aversivas suelen emparejarse con respuestas de escape y/o de autocontrol.

23. El reforzamiento negativo encubierto se ha aplicado fundamentalmente a problemas de impotencia secundaria y agorafobia.

24. La extinción encubierta es la técnica de condicionamiento encubierto que cuenta con mayor evidencia sobre su eficacia en el ámbito clínico.

25. En la sensibilización encubierta “asistida” una persona significativa para el paciente le ayuda a practicar las escenas que ha ido trabajando en las sesiones clínicas.

26. La detención del pensamiento y la aserción encubierta se han empleado con éxito en el tratamiento de problemas cuyo antecedente es una respuesta cognitiva o psicofisiofógica.

27. La tríada de autocontrol se compone de las siguientes técnicas: detección de pensamiento, relajación y extinción encubierta.

28. Una de las ventajas de la estimulación aversiva eléctrica es que se pueden introducir variables que afecten a la resistencia a la extinción.

29. La terapia aversiva puede generar como efecto colateral negativo respuestas emocionales condicionadas.

30. La Teoría de la Disonancia Cognitiva considera que el éxito de las técnicas aversivas se explica por el cambio de expectativas del sujeto sobre las consecuencias de su conducta.

