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1. Una activación excesiva o muy frecuente del "Eje Neuroendocrino", puede dar lugar a la aparición de trastornos psicológicos como la Depresión, Ansiedad, etc.

2. Si durante el Entrenamiento en Relajación el paciente tiene calambres, se le debe explicar que no tienen importancia y que indican que la relajación va bién.

3. El objetivo de la respiración abdominal es que la persona dirija el aire inspirado a la parte inferior de sus pulmones.

4. La Respiración Purificante es una variante de la Respiración Profunda.

5. La "Teoría bifactorial de la Habituación", propone que en la D.S. para que se dé la disminución de la respuesta de ansiedad intervienen dos procesos: Habituación y Saciación.

6. Una Jerarquía Mixta de Ansiedad, combina criterios espaciales y temporales.

7. Cuando el paciente no elabora imágenes vividas al entrenarle en la "Práctica en la Imaginación", se ha de prolongar el tiempo de formación de las imágenes.

8. Cuando se utiliza la técnica de la D.S., la primera escena que se presenta en una sesión, es la última escena ante la que se desensibilizó al paciente en la sesión anterior.

9. La Focalización Sensorial puede considerarse una forma de Desensibilización en vivo.

10. La Teoría Bifactorial de Mowrer (1947), explica el comportamiento de evitación mediante un doble proceso de condicionamiento clásico y de condicionamiento instrumental.

11. La duración de las sesiones al aplicar la técnica de Inundación ha de ser flexible pero nunca más de una hora y media, ya que una duración mayor podria producir en el paciente una desensibilización.

12. El la Terapia Implosiva, los estímulos aversivos tienen contenidos dinámicos y la exposición siempre se produce a través de la imaginación.

13. Lo que meyer denominó "Terapia Apotrética" consiste en la exposición a estímulos desencadenantes de la respuesta de la ansiedad unido a "la detención del pensamiento".

14. Los autores del "enfoque Operante", suelen evitar el análisis y modificación de los eventos internos, porque no se los considera causantes de la conducta.

15. El carácter incondicionado de un Reforzador Primario, quiere decir que posee valor reforzante de forma permanente.

16. En la técnica de "Desvanecimiento" el reforzamiento positivo sólo se utiliza en la fase Sustractiva, en la que se van retirando gradualmente las ayudas utilizadas.

17. Cuando se está utilizando el "Tiempo Fuera", hay que evitar cualquier reforzamiento a la ida, a la vuelta y durante la estancia en el área del "Tiempo Fuera".

18. Mientras el paciente está llevnado a cabo actividades de Sobrecorrección, restitutivas y/o de práctica positiva, se le proporciona refuerzo contingente a cada conducta.

19. El "Modelado de conductas intermedias", está especialmente indicado en las fobias, donde la presencia de ansiedad dificulta el Modelado, dado el carácter aversivo de las conductas de aproximación a los estímulos temidos.

20. ...............

21. Cuando se emplean técnicas de Modelado, la "Práctica programda en el medio natural", es un factor que afecta a la motivación del observador.

22. En el modelado múltiple se utilizan varios modelos que han de ser semejantes y manifestar un nivel de competencia inicial similar al del observador.

23. En el Reforzamiento Negativo Encubierto ha de tenerse en cuenta la posibilidad de que la retirada del evento aversivo en la imaginación sea súbita, a fin de evitar un condicionamiento aversivo hacia atrás.

24. La Sensibilización Encubierta Vicaria surgió para tratar a aquellos pacientes que les resultaba verdaderamente difícil imarginarse a sí mismos realizando determinados comportamientos, pero que sí eran capaces de imaginarse a otras personas llevándolos a .....

25. El argumento de la "homogeneidad" entre los eventos observables y los encubiertos se ve fortalecido por los estudios que comparan la eficacia de los procedimientos aplicados "en vivo" sobre los "encubiertos".

26. Los primeros antecedentes formadles de las Técnicas Aversivas corresponden a la década de los años cincuenta, asociados a los progresos en el ámbito de la psicología del aprendizaje.

27. Las técnicas aversivas asocian un patrón redundante comportamental no deseado y socialmente sancionado con una estimulación desagradable externa o interna.

28. Para lograr la máxima eficacia posible en el uso del Castigo debe de aplicarse de una manera gradual para que no pierda su carácter aversivo.

29. Se deben de evitar los periodos largos de Castigo para prevenir la saciación ante el estímulo aversivo.

30. Los reforzadores secundarios como el elogio, la atención, etc. están sujetos a la "saciedad" aunque en menor medida que los reforzadores primarios.

