FEBRERO 99   (Sem. 1)  Tipo A

1. El "Eje Endocrino" es el más relacionado con la puesta en marcha de conductas motoras de afrontamiento ante demandas del medio.

2. Según la teoría de "la Especifidad de la Activación", se puede entender la Relajación como un estado general caracterizado por un nivel de activación fisiológico mínimo.

3. En la Relajación Diferencial, se inducen sensaciones de peso y calor para relajar los músculos que no están implicados en la actividad.

4. Si durante el entrenamiento en Relajación el paciente nota espasmos musculares, el terapeuta debe indicarle que no genere tanta tensión en los grupos musculares y que la mantenga menos tiempo.

5. El procedimiento estandarizado de la D.S. incluye tres pasos: Entrenamiento en Relajación, Evaluación y Práctica en la Imaginación y Desensibilización Sistemática propiamente dicha.

6. Una Jerarquia de Ansiedad es una lista de estímulos o escenas generadoras de ansiedad que el terapeuta ordena según las respuestas de ansiedad que observa en el paciente.

7. Cuando se está empleando la D.S., el criterio para considerar una escena superada es la presentación en imaginación al menos dos veces consecutivas sin producir ninguna ansiedad.

8. Cuando se está entrenando en "la práctica en imaginación", si las escenas imaginadas no generan respuestas de ansiedad se debe de iniciar el entrenamiento en Imaginación Emotiva.

9. La exposición masiva a estímulos que producen ansiedad junto con la prevención de cualquier tipo de respuesta de escape, se presentó como el fundamento de las técnicas de Inundación.

10. Stamfl (1961), concibe la adquisición de un miedo en base a un modelo de condicionameinto instrumental, pero desde su perspectiva psicoanalista.

11. Según las Teorías Cognitivas, la Inundación permitiría que se dieran dos procesos distintos: uno de sensibilización y otro de habituación

12. En la Jerarquía de situaciones de ansiedad que se construye para realizar la técnica de Inundación, los items más bajos han de evocar necesariamente respuestas de ansiedad moderadamente altas.

13. Los programas de "reforzamiento continuo", requieren de un mayor tiempo para extinguirse que los de "refuerzo intermitente".

14. El término "contingencia", se refiere a la naturaleza de la relación entre una conducta o respuesta y los acontecimientos ambientales que la preceden.

15. Cuando a un niño autista se le está entrenando en la emisión de conductas verbales, (por ej decir mamá), y se refuerzan de forma contingente todos los sonidos parecidos que emite, se está empleando la técnica de Moldeamiento".

16. En la técnica de "Encadenamiento", los pasos consisten en reforzar conductas cada vez más cercanas a la conducta final.

17. Una de las ventajas de un sistema de Economía de fichas es que no se demora demasiado el reforzamiento al poder utilizar reforzadores condicionados.
18. Para Bandura (1983), el aprendizaje vicario se produce por contigüidad entre las respuestas del modelo y del observador a través de asociaciones específicas E-R.

19. Al utilizar la técnica de "Modelado", y en el caso de modelar varias conductas, se deben de trabajar aleatoriamente para facilitar la generalización.

20. En el Modelado Encubierto no se debe de emplear al propio sujeto como modelo, sobre todo si la simulación le produce un alto grado de ansiedad.

21. Los estudios demuestran que es preferible emplear el Modelado "coping" en los casos de los problemas de ansiedad y en el aprendizaje de destrezas motoras.

22. El coste de Respuesta Encubierto es una técnica que se fundamenta en el "castigo directo".

23. Al indicar al paciente que imagine la sig. escena: "Ud va a encender un cigarrillo, lo tiene en la mano, se lo acerca a la boca y en ese momento comienza a sentir náuseas, fuerte ahogo y una gran opresión en el pecho", se estaría utiliz el Reforz Neg Encu

24. La Aserción Encubierta es una técnica que se ha demostrado útil para aprender a expresar las emociones negativas.

25. Al emplear el Modelado Encubierto, la duración de las escenas varía dentro de un intervalo que presenta como límite inferior un minuto y como límite superior veinte minutos.

26. Tanto el condicionamiento clásico como el operante suelen emplearse de modo combinado para el diseño y aplicación de métodos Aversivos.

27. En el "condicionamiento por Escape", la respuesta de "escape" es castigada de una forma breve e intensa, aunque en los primeros ensayos la conducta no deseada permanezca.

28. Los olores pueden convertirse en estímulos condicionados eficaces en la Terapia Aversiva y se han empleado con éxito en el tratamiento de la obesidad y el tabaquismo.

29. En los Contratos de Contingencias el reforzamiento es un derecho de cada persona implicada lo cual fomenta la adherencia al tratamiento.

30. Según la Teoría de la Disonancia Cognitiva el éxito en la aplicación de los procediemitnos aversivos se explica mediante el procesamiento de la información desde la necesidad de coherencia cognitiva que tiene el sujeto.

