ANALISIS Y MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA I  PRIMERA P. P.  SEPT. 1.999.
1. Las bases teóricas de los procedimientos de Respiración y Relajación proceden de la Psicología del Aprendizaje igual que muchas otras técnicas de la Modificación de la Conducta.

2. 
Las técnicas de Relajación tienden a aumentar la actividad del sistema simpático y a disminuir la actividad parasimpática.
3. La frase: “ Al estar relajado empiezas a notar pesadez en esos músculos y un calor suave" puede corresponder al entrenamiento en Relajación Autógena y Relajación Pasiva.
4. El Programa de Relajación Diferencial propuesto por Bernstein y Borkovec (1.983), combina tres variables dicotómicas: posición, actividad y lugar .
5. En la "Respiración Purificante" se mantiene la inspiración durante unos segundos y se expulsa el aire mediante soplos pequeños.
6. La Jerarquía de Ansiedad en la técnica de la Desensibilizaci6n Sistemática, la construye el paciente estando relajado con la ayuda del  terapeuta.
7. Si cuando se está empleando la Desensibilización Sistemática, las escenas generadas por el paciente no producen ansiedad, simplemente se debe de prolongar el tiempo de la formación de las imágenes.
8. Según Emmelkamp (1.975), la variable más importante implicada en la efectividad de la Desensibilización Sistemática es la auto-observación de la propia mejoría.
9. Al utilizar la técnica de la Desensibilización Sistemática, una Jerarquía de Ansiedad no debe de incluir nunca más de 15 escenas con el fin de que no se lentifique el proceso de descondicionamiento.
10. En la Desensibilización Sistemática "en Vivo", el terapeuta acompaña al paciente en las situaciones de exposición y no se suele emplear la relajación.
11. Según Baum (1.968), los estímulos presentados al sujeto en la Terapia Implosiva tendrían que ser elegidos de acuerdo a los postulados de la teoría psicoanalítica.
12. Las teorías cognitivas con respecto a la Inundación sostienen que el miedo es independiente de la respuesta de evitación/escape.

14. 13. 
La "Detención del pensamiento" es un procedimiento de Prevención de Respuesta encubierta.
15. El “condicionamiento Operante Verbal" supone que tipos específicos de habla y conversación pueden ser influidos por las consecuencias proporcionadas por el que escucha.
16. Skinner niega la existencia de los eventos subjetivos o mentales y se centra en la conducta externa.

17. A las conductas susceptibles de ser controladas mediante la alteración de las situaciones que las anteceden se les llama "operantes".

18. Cuando en el Moldeamiento se utilizan estímulos "instigadores”, la aplicación del Desvanecimiento es imprescindible.
19. El Reforzamiento Diferencial de Tasas Bajas de Conducta se suele emplear para reducir conductas adecuadas pero que se dan en exceso.

19. Resulta adecuado que la persona sometida a un programa de Coste de Respuesta pierda todos los reforzadores para así garantizar la eficacia del procedimiento.
20. En los procesos de aprendizaje Vicario, según Bandura, se produce una mediación simbólica que explica la reproducción de la conducta del modelo.

21. En el tratamiento de las fobias el Modelado Participante es más eficaz que el modelado Gradual.

22. En el Modelado Mixto se utiliza el modelado negativo como feedback negativo antes de modelar la conducta apropiada.
23. En el Modelado Simbólico, el terapeuta puede ejercer un mayor control al poder corregir posibles errores del modelo.
24. Una de las ventajas que presenta la Sensibilización Encubierta, frente a la Terapia Aversiva clásica, es que disminuye el riesgo de abandono de la terapia.

25. "La Detención del Pensamiento" es un procedimiento que Cautela ha incorporado desde el campo del condicionamiento clásico al del condicionamiento encubierto.
27. 26. 
En el Condicionamiento Encubierto, la evaluación de la claridad y emotividad de las imágenes mentales se lleva a cabo de manera similar a la realizada en el proceso estándar de la aplicación de la Desensibilización Sistemática.
28. En la Sensibilización Encubierta, las imágenes aversivas que se utilizan pueden tener relación con el problema del paciente o simplemente proceder de su experiencia personal.
29. Una de las ventajas que se derivan del uso de estímulos químicos en la Terapia Aversiva es que el número de ensayos y sesiones que pueden llevarse a cabo es relativamente reducido.
30. Al aplicar la Terapia Aversiva mediante aversión eléctrica uno de los inconvenientes es que no se pueden evaluar los progresos con exactitud.
31. El castigo es menos eficaz cuando se aplica sobre respuestas operantes aprendidas mediante procedimientos de evitación/escape de estímulos aversivos o en respuestas reflejas.
