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TEMA 6
TECNICAS DE CONDICIONAMIENTO ENCUBIERTO

6.1. INTRODUCCION HISTORICA

-
Punto de partida de las técnicas de condic. encubierto.

El trabajo de Cautela en 1966 denominado sensibilización encubierta.

· Concepto de condic. encubierto.

Manipulación del proceso de imaginación de la conducta y sus consecuencias con el fin de generar cambios conductuales.

6.2. BASES TEORICAS Y EXPERIMENTALES

· Supuestos en que se basa la validez de la aplicación del condic. a los procesos encubiertos.

Existencia de homogeneidad entre las conductas observables y las encubiertas.

La conducta humana observable y encubierta están regidas por las mismas leyes de aprendizaje.

Existencia de interacción entre los fenómenos encubiertos y manifiestos.

6.3. PROCEDIMIENTO

· Fases del procedimiento general de condic. encubierto.

Educativa, de entrenamiento, de aplicación y de consolidación y generalización (tareas para casa).

· Factor clave en la aplicación del condic. encubierto.

La capacidad de imaginar del sujeto.

· ¿Cuántos ensayos de entrenamiento se sulen realizar?.

20.

· Veces que se reitera la secuencia en cada ensayo.

10.

· ¿En que suelen consistir las tareas para casa?.

En repetir entre 10 y 20 veces, en dos momentos del día, los ensayos que se acaban de realizar.

· ¿Qué se hace para evitar que se genere habituación en las tareas para casa?.

Pequeñas modificaciones en las escenas.

· Técnicas de condic. encubierto basadas en el modelo operante.

Reforzamiento positivo encubierto, reforz. negativo encubierto, sensibilización encubierta, extinción encubierta y coste de respuesta encubierto.

· Técnicas de condic. encubierto basadas en el modelo de aprendizaje social.

Modelado encubierto y ensayo de conducta encubierto.

· Técnicas de condic. encubierto basadas en el modelo de autocontrol.

Detención del pensamiento y aserción encubierta.

· Efectos de la técnica de reforz. positivo encubierto.

Aumento de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo imaginario sigue a dicha respuesta, ya sea imaginaria o real.

· ¿Cómo se evita la saciedad en el reforz. positivo encubierto?.

Mediante la elección de un amplio número de reforzadores.

· Efectos de la técnica de reforz. negativo encubierto.

Aumento de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando dicha respuesta, imaginaria o real, hace que cese un estímulo aversivo imaginario.

· Efectos de la sensibilización encubierta.

Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo aversivo imaginario sigue a dicha respuesta, ya sea ésta imaginaria o real.

· ¿Con que suelen emparejarse las escenas aversivas en la sensibilización encubierta?.

Con respuestas de escape y/o de autocontrol.

· Efectos de la extinción encubierta.

Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando se elimina un estímulo imaginario que previamente acompañaba a la respuesta, ya fuese ésta imaginaria o real.

· ¿Cómo se incrementa la frecuencia de conductas alternativas en la extinción encubierta?.

Incluyendo en el diseño reforz. positivo encubierto.

· Efectos del coste de respuesta encubierto.

Disminución de la probabilidad de una respuesta que tiene lugar cuando un estímulo reforzador imaginario no sigue a dicha respuesta, ya sea ésta imaginaria o real.

· Efectos del modelado encubierto.

Aprendizaje de nuevas respuestas o modificación de respuestas ya existentes, imaginando que se está observando la conducta y las consecuencias asociadas.

· Efectos del ensayo de conducta encubierto.

Aprendizaje de respuestas que el sujeto no posee y desearía mostrar, imaginando que realiza dichas acciones.

· Efectos de la detención del pensamiento.

Eliminación de pensamientos obsesivos que son irreales y tienden a inhibir la producción de una conducta deseada o a iniciar una secuencia de conductas desadaptadas.

· Efectos de la aserción encubierta.

Disminución de las emociones negativas, mediante una declaración asertiva que genera emociones positivas.

6.4. VARIANTES

· Variantes de la sensibilización encubierta.

Sensibilización encubierta asistida.

Sensibilización encubierta vicaria.

· Efectos de la sensibilización encubierta asistida.

· Fortalecer la aversión al estímulo mediante el uso de un estímulo externo.

· Diferencia de la sensibilización encubierta vicaria con el procedimiento habitual.

El sujeto no debe visualizarse a sí mismo, sino a un sujeto distinto.

· Variantes del modelado encubierto.

Modelado encubierto vicario mastery y modelado encubierto vicario coping.

· ¿Qué tipo de modelado encubierto presenta superioridad?.

El coping.

6.5. APLICACIONES

· Aplicaciones del reforz. positivo encubierto.

Ansiedad, alcoholismo.

· Aplicaciones de la sensibilización encubierta.

Adicciones, problemas de orientación sexual.

· Aplicaciones del modelado encubierto.

Fobias.

· Aplicaciones de la detención del pensamiento y la aserción encubierta.

Problemas cuyo antecedente es una respuesta cognitiva o psicofisiológica.

· Efectos del programa triada de autocontrol.

Disminución de la probabilidad de respuesta de una conducta no deseada.

· Componentes de la triada de autocontrol.

Parada del pensamiento, relajación y refuerzo positivo encubierto.
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