ANÁLISIS Y MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA I

CAPÍTULO 12

TÉCNICAS PARA LA ADQUISICIÓN DE HABILIDADES DE ENFRENTAMIENTO

1. Las técnicas para el entrenamiento en habilidades de enfrentamiento surgen como una alternativa al principio de contracondicionamiento y la desensibilización sistemática.

2. Uno de los objetivos de la Inoculación de Estrés es el de sustituir las antiguas interpretaciones negativas por un arsenal de pensamientos positivos de afrontamiento al estrés.

3. Para Meichenbaum existe una estrecha relación entre la situación real de estrés y la respuesta emocional.

4. No se ha demostrado todavía que la técnica de Inoculación de Estrés sea superior a la DS en problemas de ansiedad.

5. La Inoculación de Estrés es un término que denota un conjunto de procedimientos específicos.

6. Las tres áreas de intervención en inoculación de estrés son: área cognitiva, área de autocontrol y área de adaptación al medio.

7. El modelo de Jaremko sitúa como causa de inicio la presencia de un estímulo o situación estimular conceptualizada como aversiva en base a la historia de aprendizaje.

8. El uso de técnicas basadas en el recuerdo de imágenes pertenecientes a situaciones estresantes se emplea para definir el problema de una forma operativa, dentro de la fase educativa.

9. El autorregistro es otro instrumento de recogida de datos poco utilizado en la Inoculación de Estrés.

10. Es conveniente que los autorregistros sean sencillos, flexibles y adaptados a las características del paciente.

11. En la fase de entrenamiento se debe prever la posible resistencia del paciente a adherirse al tratamiento.

12. Para las Habilidades y Estrategias Cognitivas se entrena al paciente en las técnicas de reestructuración conductual, resolución de problemas y autorrefuerzo.

13. Para las Habilidades de Control de la Activación Emocional se entrena al sujeto en la técnica de relajación.

14. Las técnicas de exposición y modelado, entre otras, se emplean para el desarrollo de las Habilidades de Afrontamiento Paliativo.

15. El desarrollo de las Habilidades de Afrontamiento Paliativo está destinado a la mejora de los repertorios conductuales implicados en el afrontamiento de problemas crónicos y situaciones de difícil modificación.

16. El entrenamiento en autoinstrucciones se desarrolla a partir de Vigotsky sobre la importancia de las “verbalizaciones internas” en el control del comportamiento.

17. El entrenamiento en autoinstrucciones se defina como una técnica cognitiva que permite modificar o sustituir las autoverbalizaciones internas.

18. El modelado es un procedimiento implicado en la 2ª y la 3ª fase de entrenamiento en autoinstrucciones.

19. En el ensayo conductual, el sujeto tiene que representar en su imaginación situaciones estresante variadas.

20. El entrenamiento en el manejo de la ansiedad tiene como primer objetivo que el sujeto aprenda a discriminar e identificar las respuestas generadas por la situación ansiógena.

21. El entrenamiento en el manejo de las respuestas de ansiedad conlleva, a lo largo de las fases, el paso de la guía externa y máxima dependencia de las instrucciones del terapeuta al autocontrol total del paciente.

22. La IE es una de las estrategias cognitivas con más aplicaciones en los ámbitos deportivo, clínico y laboral, así como en todo tipo de situaciones aversivas.
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