PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE

CAPITULO 4

VARIABLES QUE AFECTAN AL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO

VARIABLES DE LOS ESTÍMULOS INCONDICIONADOS

La intensidad, la duración y la naturaleza del EI son algunas de las características que afectan a la formación y expresión de una asociación.

Intensidad del EI

Es una de las más importantes. El condicionamiento resulta más fuerte con EEII más intensos. Además, dos EEII administrados simultáneamente pueden sumarse para producir una RC más amplia que cualquiera de ellos por separado.

   La intensidad del EI también tiene otros efectos en la RC además de cambiar su amplitud. Los EEII de distintas intensidades  pueden determinar qué RC se ejecuta.

Duración del EI

Aunque con evidencia contradictoria, cuanto mayor es la duración del EI, más amplia es la RC.

   Uno de los problemas es que, cuando se varía la duración, la exposición total al EI cambia también. Cuando las diferencias en la exposición total son lo suficientemente amplias, los efectos de la propia duración se anulan.

Naturaleza del EI

La naturaleza del EI es importante respecto al tipo de RC. La forma de la RI viene determinada en gran parte por el EI utilizado. Por ejemplo: en la técnica del automoldeamiento, el agua, desencadena unos patrones de respuesta innata diferentes a  las secuencias motoras innatas desencadenadas por la comida.

VARIABLES DEL ESTIMULO CONDICIONADO

La intensidad y la naturaleza del EC son algunas de las características que afectan a la fuerza del proceso de condicionamiento.

Intensidad del EC

El condicionamiento aumenta en función de la intensidad del EC.

Los EECC intensos se discriminan mejor respecto a  la estimulación del entorno que los EECC débiles, y de este modo, tienen mayor probabilidad de asociarse con un EI.

   La intensidad del EC afecta al aprendizaje de un modo complejo. Así, los estímulos que ocurren de forma simultánea a un EC pueden ensombrecer el condicionamiento de ese EC. El condicionamiento no sólo depende de la saliencia o intensidad total del EC, sino más bien de la medida en que destaca entre los demás estímulos.

Naturaleza del EC

La naturaleza de EC guarda bastante relación con la clase de RC que se efectúa.

   Muchos autores coinciden en que la facilidad del condicionamiento depende de la relevancia ecológica del EC. La naturaleza exacta de las RRCC producidas depende de la relación ecológica de las propiedades de los EECC con los propios sistemas conductuales.

FACTORES TEMPORALES DEL CONDICIONAMIENTO

Según la ley de la contigüidad, los estímulos se asocian sólo en la medida en que ocurren próximos en el tiempo.

Disposiciones proactivas (EC-EI)

Además de que el EC y el EI deben estar próximos en el tiempo, Pavlov confirmó la ley de que el EC debe preceder al EI.

-Condicionamiento de demora

Existen dos técnicas de condicionamiento proactivo que implican presentar el EC antes del EI. La primera y más común es el condicionamiento de demora.En este caso, el EC continúa al menos hasta que se presenta el EI.

-Condicionamiento de huella

En el condicionamiento de huella, el EC acaba antes de producirse el inicio del EI. Existe un intervalo temporal antes de la presentación del EI durante el cual no se administra el EC.

-Comparaciones entre los procedimientos de demora y de huella

El hallazgo más frecuente ha sido que el condicionamiento de demora es superior al de huella. Pero se ha demostrado que esta superioridad depende en parte de otras características del experimento, como la intensidad del EI ( el cond. de demora es superior cuando la intensidad del EI es elevada), y la demora total entre el inicio del EC y el inicio del EI ( cuando el intervalo entre el comienzo de los dos estímulos es breve, no se observan diferencias).

Procedimientos de control

La presencia de una respuesta observable no garantiza que la respuesta sea consecuencia del cond. Un sujeto puede tener reacciones semejantes a una RC, pero si éstas no se basan en procedimientos de cond. proactivo, no reúnen las condiciones de las verdaderas respuestas condicionadas.

   Las respuestas que se producen como consecuencia de procesos distintos al cond. son reacciones seudocondicionadas.

   Existen varios tipos de procedimientos de control.

-Condicionamiento simultáneo

La presentación simultánea del EC y el EI ofrece una condición de control porque se genera una escasa respuesta condicionada.

   Numerosos estudios ponen de manifiesto que el cond. simultáneo produce fuerza excitatoria.

-Condicionamiento hacia atrás

El cond. hacia atrás o retroactivo tiene lugar cuando el EI precede al EC.

   La evidencia indica que también esta técnica produce cond.excitatorio.

-Presentaciones aleatorias EC-EI

Un procedimiento de control utilizado a menudo es el de control aleatorio, en el que las presentaciones del EC y el EI se administran de modo aleatorio.

Intervalo EC-EI

El intervalo EC-EI se define como el período entre el inicio del EC y el comienzo del EI.

-Evidencia a favor del principio de contigüidad

Tanto el intervalo EC-EI óptimo para el cond. como el máximo intervalo en el que todavía puede tener lugar el cond. varían según el tipo de respuesta que se estudia.

   Para las respuestas esqueléticas el intervalo EC-EI pueden ser un segundo o menos; las reacciones autonómicas se condicionan con intervalos tan amplios como 15 ó 20 sgs; el automoldeamiento tiene lugar con intervalos que se extienden por espacio de un minuto o más; el cond. de la aversión al sabor puede producirse con intervalos de entre 6 y 12 horas.

    La cuestión fundamental es que el cond. no se produce si la demora es demasiado larga.

-Los efectos del intervalo entre estímulos en la RC

Las investigaciones anteriores indican que, por lo general, la fuerza del cond. se debilita cuando el intervalo EC-EI se alarga.

   El intervalo EC-EI puede afectar también a la forma de la RC.

-Efecto del aislamiento

El efecto del aislamiento explica que el cond. es más fuerte cuando el episodio EC-EI se halla relativamente aislado en el tiempo que cuando los emparejamientos EC-EI se presentan juntos.

   Un EC se convierte en un estímulo excitatorio cuando se halla próximo al EI y cuando el episodio EC-EI se encuentra relativamente aislado en el tiempo. A medida que el IEE ( intervalo entre ensayos) resulta más breve, haciendo así que el EC siga de forma más inmediata al EI, se muestra una transición de la excitación a la inhibición.

-Facilitación del cond. por una clave intermedia

Estímulos distintos al EC interpuestos entre un EC y un EI pueden tener un efecto extraordinario en la fuerza del EC. Un EC adquiere mayor fuerza cuando un segundo EC, denominado “EC2”, se interpone entre aquél y el EI que cuando no se administra el EC2.

   El efecto de la facilitación depende, al menos en parte, de la fuerza asociativa de la propia clave intermedia.

Intervalo entre ensayos ( IEE)

Los valores más altos de IEE influyen en la fuerza del cond. proporcionando a los sujetos más tiempo para repasar los ensayos EC-EI.

