PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CAPÍTULO 5

FENÓMENOS DEL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO

CONDICIONAMIENTO DE SEGUNDO ORDEN

El cond. de segundo orden o cond. de orden superior se produce cuando un nuevo EC ( “EC2”) es emparejado con un EC ya condicionado (“EC1”) de tal forma que, en una prueba posterior, el EC2 produce también una RC, no porque hubiera sido emparejado con un EI biológicamente potente, sino porque fue emparejado con un EC poderoso.

   El cond. de segundo orden es un fenómeno importante porque proporciona un mecanismo para establecer asociaciones sin necesidad de presentar EEII.

   Un método común para ilustrar el cond. de segundo orden es la técnica de la REC.

   El desarrollo de una RC al estímulo de segundo orden no sólo requiere emparejar el EC2 con el EC, o de primer orden, sino también que el  EC, sea emparejado con el EI en la primera fase.

   Se ha demostrado experimentalmente que el contexto o el entorno pueden actuar como un EC de primer orden. Esto es importante para el comportamiento humano cotidiano. Los objetos, acontecimientos, o incluso otras personas que por lo demás no son amenazadores, pueden asumir un “siniestro papel” al experimentarse en un entorno aversivo.

Factores que afectan al cond. de segundo orden

Variables que afectan a la fuerza del EC2
-Intervalo entre estímulos

El intervalo entre estímulos afecta al cond. de segundo orden.

   La fuerza del EC2 varía en función del intervalo EC1-EI.

   En general, el EC2 se basa en la fuerza del EC1 y en la contigüidad del EC2 y el EC1.

-Similitud entre EC2 y EC1
Cuanto más similares son EC2 y EC1 más fuerza tiene el cond. La explicación no está muy clara. Quizá resulta más fácil atender a los rasgos de dos estímulos cuando ambos son de la misma modalidad. Otra explicación es que los sujetos analizan las diferencias sensoriales con mayor atención (para diferenciar unos de otros) y así, aprenden sobre ellos más que cuando reciben estímulos de modalidades sensoriales distintas (los cuales se distinguen con facilidad).

-Contigüidad espacial

A mayor proximidad de los estímulos, mejor es el cond. En el experimento, la respuesta automoldeada fue adquirida con mayor rapidez cuando la tecla para el EC2 y para el EC1 se encontraban en el mismo lado.

-Magnitud del EI

Los tratamientos que producen un fuerte cond.primario pasan a la fase de cond. secundario. En consecuencia, un EC1 poderoso da lugar a un EC2 poderoso.

-Consistencia de los emparejamientos EC2-EC1
En el experimento, los sujetos que recibieron emparejamientos consistentes mostraron un mayor cond. que los que recibieron emparejamientos inconsistentes. El cond. era mejor cuando se utilizaba el mismo EC1 que cuando se empleaban dos clases distintas como EC1.

-Nivel de entrenamiento

Los procedimientos utilizados para establecer el cond. secundario y la inhibición cond. son similares. En el primero, se presentan emparejamientos EC1-EI antes de los emparejamientos EC2-EC1; en el cond. inhibitorio, se emplea el mismo tipo de ensayos, pero intercalados.

   En el experimento, que los ensayos EC2-EC1 se presentaran a continuación del entrenamiento EC1-EI, o estuviesen intercalados con éste, no influyó en que el EC2 se convirtiera en un estímulo cond. excitatorio o en un inhibidor condicionado. Sin embargo, el grado de adiestramiento sí influyó. Cuando se proporcionaba pocos ensayos EC2-EC1, el EC2 se convertía en un estímulo cond. excitatorio de segundo orden. Pero si se administraban muchos de estos ensayos, el EC2 devenía un inhibidor cond. (sólo cuando se intercalaban las dos clases de ensayos).

Teorías del cond. de segundo orden

Dos posibles vínculos. El EC2 puede resultar asociado con la RC; es decir, el EC2 aparece al tiempo que el sujeto está experimentando su reacción al EC1. Éste es un aprendizaje estímulo-respuesta (E-R). En segundo lugar, el EC2 podría llegar a asociarse con el recuerdo (o representación mental) del EC1. Éste es un ejemplo de aprendizaje estímulo-estímulo (E-E).
-Asociación E-R

Si la fuerza del EC1 disminuye a consecuencia de la extinción, y si el EC2 provoca el recuerdo, o representación mental, del EC1, la cual, a su vez, desencadena la RC, debería encontrarse que el EC2 produce una RC más débil. Y no fue así. Así, el EC2 no produce el recuerdo del EC1, sino que, más bien, se asocia con la reacción del sujeto al EC1 durante la fase de cond. de segundo orden.

-Asociación E-E

A diferencia del estudio anterior, la extinción del EC1 sí produjo una reducción de la respuesta al EC2. Este resultado respalda el vínculo anterior. Cuando el EC2 desencadenaba el recuerdo del EC1, el cual, a su vez, producía la RC, la fuerza de la RC se redujo como consecuencia de la extinción del EC1.

-Resolución

Hay al menos, dos variables que explican las diferencias encontradas.

1)Una teoría afirma que las luces destacan más y son más susceptibles de atención que los tonos. Las aves aprenden peor cuando el EC1 es un tono.

2)Según la otra, los pájaros procesan mejor las propiedades de dos estímulos cuando corresponden a la misma modalidad sensorial.

PRECONDICIONAMIENTO SENSORIAL

El precondicionamiento sensorial se produce cuando se empareja dos EECC. Parece como si no se produjese ningún aprendizaje. No obstante los dos estímulos están asociados entre sí.

   Puede desarrollarse una asociación entre dos estímulos, aun cuando ninguno constituya una clave poderosa. La ocurrencia contigua de dos estímulos cualquiera, incluso dos EECC inocuos, es suficiente para crear una asociación.

Factores que afectan al precondicionamiento sensorial

-Intervalo entre estímulos

El intervalo óptimo, entre el EC2 y el EC1 es de alrededor 4 segundos.

   Un hallazgo relacionado es que la presentación simultánea de los dos EECC produce una asociación más fuerte entre ellos que una presentación sucesiva.

-Número de ensayos

El precond. Sensorial alcanza su mayor fuerza en sólo unos pocos ensayos. Esto sucede porque se desarrollan otros procesos (como la habituación, que es la disminución de la reactividad a un estímulo). Los sujetos se acostumbran a los estímulos y hace que dejen de prestar atención a los EECC.

-Estado de motivación

El estado de motivación, como es el caso de la presencia de hambre o sed, afecta al precond. Sensorial.

Teorías del precond. Sensorial

1)Representa una cadena de asociaciones.

El EC2 evoca el recuerdo del EC1, que desencadena la expectativa del EI y la RC correspondiente.

2)”Noción de equivalencia adquirida”.

Los EECC resultan asociados porque tienen elementos en común, es decir, cada estímulo está asociado de hecho con un tercer estímulo común. Este tercer elemento compartido vincula a los dos EECC y permite que uno de ellos produzca una RC tras el cond. del otro.

MODULACIÓN

En algunos ensayos, dos estímulos –ECE y ECF (facilitador o modulador), presentados secuencial o simultáneamente- van seguidos de un EI. En otros ensayos, sólo se administra el ECE pero no se presenta ningún EI. En lugar de indicar la supresión del EI (como hace un inhibidor cond.), el ECF indica que el EI será presentado de hecho tras el ECE. El ECF es un modulador(denominado también facilitador). El sujeto responde al estímulo cond. excitatorio pero sólo si el ECE va acompañado del modulador.

   El modulador indica que el estímulo cond. excitatorio irá seguido del EI; si el ECF  no aparece, el ECE no irá seguido del EI.

Ejemplo de modulación

Según el experimento, la respuesta al estímulo diana fue superior cuando seguía a ( o iba acompañado de) un ECF, que cuando era presentado aisladamente.

Propiedades de un modulador

-Facilitación frente a excitación

La excitación y la modulación son procesos independientes. Una clave puede adquirir la capacidad de provocar una reacción (excitación) sin desarrollar la capacidad de facilitar el cond. de otro EC (modulación).

   Y un modulador no posee suficiente poder excitatorio para producir el cond. de segundo orden.

-Transferencia de facilitación

La facilitación o modulación se generaliza de un EC a otro, aunque el grado de facilitación puede disminuir un tanto. Además, la transferencia de facilitación de un EC a otro no depende de la modalidad sensorial de los EECC.

-Factores temporales que afectan a la facilitación

Cuando A y B por ejemplo son presentados simultáneamente, B, el modulador, obtiene poder excitatorio ya que ambos son contiguos a la recompensa. En segundo lugar, cuando el comienzo de B  se produce antes del comienzo de A, B se convierte en un modulador, no un estímulo cond. excitatorio. Cuanto más se aisla perceptivamente B del emparejamiento A-EI, mejor funciona aquél como modulador.

INHIBICIÓN LATENTE

El cond. de segundo orden y el precond. Sensorial muestran que los EEII no son necesarios para desarrollar asociaciones.

   La inhibición latente (efecto de preexposición del EC) es un proceso que se produce cuando los EECC son presentados aisladamente antes del cond.

   En la fase de preexposición, el EC que va a condicionarse es administrado con un EI. Después se realiza una prueba y lo que se suele encontrar es un retraso en el cond. al haber sido  preexpuestos al EC.

   La inhibición latente es importante para la supervivencia adaptativa. Los estímulos inocuos que carecen de consecuencias importantes continuan sin ejercer consecuencias importantes. Si estos estímulos reaparecen posteriormente, es ventajoso no procesarlos  a fondo. Esto se muestra con un retraso del aprendizaje.

Variables que afectan a la inhibición latente

-Número de preexposiciones

En las aversiones al sabor, el retraso se produce incluso con una única preexposición del EC. Normalmente se requiere como mínimo 16-20 ensayos de preexposición para producir un efecto de inhibición latente, según la REC. Cuanto mayor es el nº de ensayos de preexposición del EC, mayor es el retraso del aprendizaje después.

   Para el cond. de respuestas esqueléticas, como el reflejo palpebral, el nº total de preexposiciones requerido para producir el efecto de retraso es mucho mayor.

-Duración del EC

La magnitud del efecto de preexposición del EC aumenta con duraciones mayores durante la fase de preexposición. Cuanto mayor es el nº de EECC presentados, mayor es la duración total de preexposición. Con pocos ensayos, el retraso del aprendizaje ocurre con duraciones amplias del EC. No influye el que la preexposición incluya muchos ensayos de corta duración o pocos ensayos con mayor duración del EC. Lo que importa es el tiempo de preexposición total. El retraso del aprendizaje aumenta en función del tiempo total de exposición al EC.

-Intensidad del EC

La inhibición latente está directamente relacionada con la intensidad del EC: cuanto más fuerte es el EC, mayor es el retraso.

-Atenuación de la inhibición latente

Existen dos tratamientos que disminuyen la influencia de la preexposición al EC en el aprendizaje posterior.

1)Añadir un segundo EC a continuación del EC durante la fase de preexposición. En este caso no se consigue desarrollar la inhibición latente.

2)Cambiar de contexto entre la fase de preexposición y la de entrenamiento. Si el cond. tiene lugar en un nuevo aparato, no se observa retraso del aprendizaje. El efecto de preexposición del EC depende del contexto específico.

Teorías de la inhibición latente

-Inhibición condicionada

El EC preexpuesto se convierte en un inhibidor condicionado durante la fase de preexposición. Las investigaciones la rechazaron. Si el EC se convirtiera en un inhibidor cond. , esto debería facilitar, no retrasar, el cond. posterior de esa clave en un experimento de inhibición cond. Sin embargo, la investigación demuestra que cualquier clase de cond., excitatorio o inhibitorio, resulta más difícil tras la preexposición al EC.

-Habituación

La habituación consiste en una disminución de la respuesta de orientación (RO) con presentaciones reiteradas del EC.

   Existe similitud entre la habituación y el efecto de  preexposición del EC pero los procesos son distintos.

   La habituación es una disminución de la RO durante la fase de preexposición, mientras que la inhibición latente supone el retraso del cond. tras la fase de preexposición.

-Modelos de procesamiento de la información

La presentación de un EC hace que un sujeto procese ese estímulo (que le preste atención). Sin embargo, cuando el EC no va seguido de un EI, el grado de atención al EC disminuye y, en consecuencia, se reduce su capacidad para quedar asociado en el futuro.

   Una teoría sostenía que si el  EC es un buen predictor de sus consecuencias, resulta más susceptible de asociación, y su fuerza excitatoria aumenta. Cuando el EC no predice el EI (es preexpuesto), su capacidad de asociación disminuye y el cond. posterior del EC es más difícil.

-Teoría de la atención condicionada

Según esta teoría, la fuerza de la respuesta aumenta cuando un estímulo predice una consecuencia importante, pero disminuye cuando éste no predice ninguna consecuencia. La propia reacción de desatención puede estar cond. al aparato o al contexto. Así, los sujetos no consiguen atender al EC en el futuro porque el contexto provoca una reacción de inatención cond. Como los sujetos no están prestando atención al EC, no logran aprender que ahora va seguido de un EI.

   Los hallazgos que respalda esta teoría son:

· El retraso del aprendizaje disminuye si el EC va seguido de otro EC durante la fase de preexposición. Según explica esta teoría, el EC añadido suscita atención; conserva la reacción de atención  del sujeto al primer EC y suprime el retraso del aprendizaje posteriormente.

· El retraso del aprendizaje desaparece cuando se cambia de contexto. Someter al animal al cond. en un nuevo entorno suprime la reacción de desatención cond. Así, la atención al EC, y el aprendizaje, se desarrollan como es habitual.

-Inhibición latente como fallo de recuperación

Puede que el efecto del retraso no constituya realmente un fallo de aprendizaje. Según la hipótesis del fallo de recuperación, los animales aprenden perfectamente durante la fase de entrenamiento, pero no consiguen recuperar el recuerdo y, de este modo, no logran demostrar el aprendizaje durante la prueba.

   Así, puede que el retraso del aprendizaje tras la preexposición del EC no se deba al déficit en la capacidad de aprendizaje, sino más bien, al déficit en la recuperación de la memoria.

BLOQUEO

El fenómeno del bloqueo muestra que la fuerza de la asociación que se desarrolla para un elemento del EC compuesto depende mucho de la fuerza del otro elemento del compuesto.

Bloqueo del cond. excitatorio

Siguiendo los resultados del experimento, aún cuando la luz había sido emparejada con el EC en la fase de cond. del compuesto  el mismo nº veces que en el grupo de control, el cond. al ruido bloqueó el cond. a la luz. Cuando un EC adquiría fuerza (el ruido), bloqueaba posteriormente el cond. de un segundo EC (la luz), con el cual forma el compuesto.

Bloqueo de la inhibición cond.

También pueden bloquearse los EECC inhibitorios.

   Un estímulo que recibe cond. (estímulo A) bloquea después un segundo estímulo (estímulo B) cuando A y X se presentan simultáneamente y van seguidos del EI. Es decir, una clave adicional X no obtiene fuerza asociativa si el otro elemento del compuesto resulta ya fortalecido por un tratamiento de cond. previo, aún cuando X sea contiguo al EI durante la fase de cond. del compuesto. La fortaleza del estímulo X no sólo se basa en su propia relación con el EI ( como sugeriría la ley de contigüidad) sino también en la fuerza del otro EC del compuesto.

Ensombrecimiento y supercondicionamiento

El ensombrecimiento (similar al bloqueo) se produce cuando un estímulo interfiere en el cond. de otro con el que forma un compuesto. Un EC saliente ensombrece a una clave menos saliente.

   Un EC puede ensombrecer también a un segundo EC con el que forma un compuesto porque el primero resulte más fuerte debido al cond.

   El bloqueo se consigue utilizando un diseño de dos fases; el ensombrecimiento sólo supone una fase (se intercalan ensayos adicionales con los ensayos compuestos, haciendo que uno ensombrezca al otro).

   En el supercondicionamiento algunos ensayos son compuestos, mientras que otros conllevan la presentación de uno de los elementos que no se empareja con ningún EI.

   Este fenómeno apoya la conclusión de que la fuerza asociativa de un estímulo depende no sólo de su propia relación con el EI, sino también de la fuerza de otros EECC del compuesto. Si un elemento aumenta su fortaleza por medio de ensayos excitatorios suplementarios, el otro elemento se debilita (ensombrecimiento). Si, por otra  parte, se reduce el poder de un elemento mediante ensayos inhibitorios adicionales, la magnitud del otro se potencia más que en los ensayos de entrenamiento compuesto por sí solos (supercond.)

Teorías del bloqueo

-Sorpresa

Kamin sugirió que el cond. se produce sólo si el animal es sorprendido por el EI. Durante la fase inicial del estudio, el ECA deviene un buen predictor del EI, durante la fase de cond. del compuesto, el elemento añadido es bloqueado porque resulta redundante.

   Según los experimentos sólo había que sorprender a los animales respecto a la intensidad, en relación con la que habían experimentado previamente, para desarrollar una fuerte asociación al ruido (EC).

   Si el EC añadido señala una condición nueva y sorprendente, como la presentación de una descarga eléctrica adicional o la omisión de una recompensa esperada, no se produce bloqueo (desbloqueo) la clave añadida aumenta su fuerza asociativa.

   La explicación de la sorpresa no proporciona ningún modelo o teoría formal del bloqueo.

-Fallo de recuperación

El bloqueo puede constituir no tanto una falta de aprendizaje asociativo como la incapacidad para recordar, o recuperar, ese aprendizaje.

   Los resultados indican que el bloqueo no constituye un fallo del EC añadido a la hora de adquirir fuerza asociativa. El bloqueo se debe a un fallo de recuperación. El estímulo añadido se condiciona en la segunda fase, pero, en la prueba, los animales no logran acordarse del cond. a menos que se les recuerde.

