PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

CAPITULO 3

PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DEL CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO                               
CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO

El experimento de Pavlov

La respuesta de la salivación era provocada por el metrónomo. Esto era un indicio de la existencia de una asociación.

Definición del condicionamiento pavloviano

No se puede observar la asociación directamente. Se infiere a partir de la ejecución del sujeto.

   El con. Pavloviano se produce al presentar dos estímulos con independencia de la conducta del sujeto.

Términos

Cuatro términos

Estímulos

El estímulo incondicionado (EI) es un estímulo biológicamente poderoso, el cual provoca de modo fiable una reacción no aprendida (refleja). La comida, las descargas eléctricas leves, el agua y los ruidos fuertes se utilizan a menudo.

   El estímulo condicionado (EC) es un estímulo inocuo o biológicamente neutro. Estímulos táctiles, cambios de temperatura, flases de luz, olores, pitidos y estímulos visuales.

Respuestas

La respuesta incondicionada (RI) es la reacción no aprendida desencadenada por el EI. La RI se halla vinculada biológicamente al EI. No se aprende.

   La respuesta condicionada (RC) es  provocada por el EC. Es una conducta aprendida que refleja la asociación EC-EI. El EC adquiere la fuerza de la que carecía en un principio.

CONDICIONAMIENTO CLÁSICO EXCITATORIO

El término excitatorio significa que el EC tiene capacidad para producir la RC. La excitación condicionada ocurre cuando la presentación del EC va seguida de la presentación del EI.

Condicionamiento apetitivo 

El cond. excitatorio-apetitivo ocurre cuando un EC va seguido de un EI apetitivo ( comida, agua, etc.)

   Una importante técnica excitatorio-apetitiva es el automoldeamiento (palomas).

   Las palomas no picotean la tecla a menos que su presentación vaya seguida de comida. También se aproximan a la tecla. Aproximarse a un EC y entrar en contacto con él se denomina seguimiento del signo.

Condicionamiento aversivo

En el cond. pavloviano pueden utilizarse también EEII aversivos. Denominado cond.excitatorio-aversivo. Excitatorio porque el EI sigue al EC y aversivo, porque el animal pondría fin o evitaría el EI si se le diese la oportunidad.

Pruebas indirectas de la fuerza de la RC

La salivación, el parpadeo, cambios en la tasa cardíaca, el picoteo de teclas... etc. son medidas de forma directa.

   Existen formas indirectas de evaluar la existencia de una asociación. Por ejemplo, la respuesta emocional condicionada (REC). Aquí, un Ec aversivo afecta a una respuesta en curso, como pulsar una palanca para obtener comida. Cuanto mayor es la perturbación, más fuerte se considera la RC.

   Una razón de REC=0.5 ( ausencia de supresión) indica que el EC no tiene ningún poder. Cuando la razón se aproxima a 0, puede inferirse que la RC tiene una fuerza considerable. 

   Otra prueba indirecta es la aversión cond. al sabor.

FASES ESENCIALES DEL APRENDIZAJE

Adquisición

Es el periodo en el que el sujeto adquiere la asociación ( como demuestra el desarrollo de una RC).

Extinción

La extinción tiene lugar cuando el EC se administra sin un EI. La fuerza de la RC disminuye con los sucesivos ensayos de extinción pero no quiere decir que la asociación EC-EI haya desaparecido. Esta asociación sólo resulta suprimida pero no se elimina.

Fenómenos a favor de que la RC no se elimina

Desinhibición

Tiene lugar cuando se administra un nuevo estímulo junto con el EC durante la fase de extinción, lo cual provoca que el sujeto ejecute la RC inmediatamente. Es decir, la inhibición consiste en suprimir la expresión de la RC y, cuando se presenta un nuevo estímulo, el propio proceso de inhibición merma, permitiendo que la RC se exprese de nuevo.

Recuperación espontánea

La fuerza de la RC se recobra espontáneamente, sin un entrenamiento adicional, si el periodo de extinción va seguido de un intervalo de descanso. Así, la extinción debe causar una supresión temporal de la RC, y esta supresión se disipa durante el intervalo de descanso.

Renovación de la RC

La renovación se manifiesta si la extinción del EC tiene lugar en un entorno distinto al utilizado en la fase adquisición. Aunque la extinción hace que disminuya la fuerza de la RC al realizarse en su propio entorno, esta fuerza se renueva si el animal es puesto a prueba en el contexto inicial.

   Cuando se extingue el EC en un contexto distinto al del entrenamiento, los ensayos de extinción tienen escaso efecto en la fuerza del EC cuando se examina al sujeto en el entorno original.

CONDICIONAMIENTO CLÁSICO INHIBITORIO

Un estímulo cond. inhibitorio “EC-“ es aquel que adquiere propiedades antagónicas respecto a un estímulo cond. excitatorio “EC+”.

   Un EC deviene inhibitorio cuando se empareja con la ausencia de un EI en el curso del cond. excitatorio normal.

El estímulo provoca una reacción contraria a la de un EC excitatorio.

Medida de la inhibición

Se puede medir de forma directa según el alejamiento físico del sujeto de un EC inhibitorio.

Prueba de la conducta dirigida

Medida directa. Un sujeto recibe un entrenamiento inhibitorio durante el cual se mide su alejamiento físico del EC.

   La inhibición cond. plantea un dilema: puede existir una asociación entre un EC- y la “ ausencia de EI”, pero el animal no puede mostrar esa asociación al ejecutar una ausencia de conducta. La solución es utilizar pruebas indirectas. Hay dos clases.

Prueba de sumación

Presentación de dos estímulos: un EC+ y un EC-. Cada estímulo produce su propia reacción asociativa. Los dos procesos son antagónicos: la asociación inhibitoria suprime a la excitatoria. La inhibición cond. se evalúa según la medida en que un EC- provoca que el sujeto ejecute una  RC excitatoria inferior a  lo normal ante un EC+.

Prueba del retraso del aprendizaje excitatorio

Los experimentos de retraso del aprendizaje incluyen dos fases:

1) Se utiliza un EC como estímulo condicionado inhibitorio ( un EC se empareja con la “ausencia del EI”).

2) El EC se utiliza en un experimento de con. excitatorio normal ( un EC se empareja con un EI).

   Se necesitaría más entrenamiento excitatorio para convertir un EC inhibitorio en un EC excitatorio que para convertir una clave neutra en un EC excitatorio.

Procedimientos que producen inhibición condicionada

Existen varios procedimientos para crear inhibición con. :

*procedimiento condicional

*proc. diferencial

*proc. explícitamente desemparejado

*proc. hacia atrás

*proc. huella

Procedimiento condicional

Más común: la técnica condicional:

1) Un ECE ( EC excitatorio) se empareja con un EI en los ensayos excitatorios. 

2)  El ECE se presenta con el ECI ( EC inhibitorio) de forma simultánea. Este estímulo compuesto va seguido de la “ausencia del EI”.

Procedimiento diferencial

En la técnica diferencial, también dos clases de ensayos:

1) Ensayo excitatorio: ECE----EI

2) Ensayo inhibitorio: ECI-----no EI

   Con la técnica del cond. diferencial, el ECI se asocia con la “ausencia del EI”, pero sólo en el contexto más general del cond. excitatorio.

Procedimiento del desemparejamiento explícito

Los sujetos experimentan ambos tipos de acontecimientos – EECC y EEII – pero se programan de modo que no aparezcan simultáneamente. Esta técnica se denomina explícitamente desemparejado del ECI y el EI.

Condicionamiento hacia atrás

El cond. hacia atrás consiste en la presentación del EC tras la finalización del EI.

Condicionamiento de huella

El cond. de huella se produce cuando el EC finaliza con bastante antelación al comienzo del EI. La inhibición cond. se adquiere durante este espacio de tiempo.

Comparación de los procedimientos

Todos estos procedimientos producen inhibición condicionada. Los procedimientos condicional, hacia atrás y de huella implican

la adquisición “tanto” de procesos de inhibición “como” de excitación. El ECI provoca eventualmente una RC inhibitoria y otra excitatoria. A la excitación producida por un EC inhibitorio se le denomina excitación colateral.

Comparación entre la excitación y la inhibición condicionadas

El estado de inhibición cond. y la excitación son antagónicas, y el primero provoca una reducción de la conducta excitatoria ( sumación) y un retraso del aprendizaje excitatorio.

* El cond. excitatorio se produce más fácilmente que el cond. inhibitorio. El EI es mucho más saliente que la “ausencia del EI”.

* La presentación del EC no emparejado tiene un efecto pronunciado en la excitación cond. , pero no en la inhibición cond., que sigue manteniendo su fuerza. A veces, incluso, puede incrementarse.

* Presentar el EC inhibitorio y el EI de forma aleatoria parece ser un procedimiento adecuado y suficiente para suprimir la inhibición cond.

TEORÍAS DE LA EJECUCIÓN DE LA RC

Teoría de la contingencia de Rescorla

Presentaciones aleatorias EC-EI

Rescorla respaldó la teoría de la contingencia del cond. pavloviano demostrando que el cond. no se produce si el EC y el EI se presentan aleatoriamente ( es decir, su correlación igual a 0). Sin embargo, si el EC predice el EI, se produce un cond. excitatorio. El EC debe proporcionar información específica sobre la presentación del EI.

Espacio de contingencia

Según Rescorla, el EC es neutro en un principio pero se vuelve excitatorio o inhibitorio dependiendo de la probabilidad de que el EC y el EI estén emparejados.

   Para representar esta teoría: espacio de contingencia.

* Eje vertical: probabilidad de que el EI sea señalado por el EC.

* Eje horizontal: prob. de que el EI no sea señalado por un EC anterior.

* Línea diagonal: aparición aleatoria de EC y EI.

   Por encima de la línea, el EC es excitatorio. Por debajo, el EC deviene un estímulo cond. inhibitorio.

   Casos extremos: esquina superior izquierda ( máxima excitación); esquina inferior derecha ( máxima inhibición).

Problemas del procedimiento de control aleatorio

Los experimentos de Rescorla indican que un EC no adquiere fuerza asociativa cuando ocurre de forma aleatoria respecto al EI; continúa siendo neutro.

Problemas:

* Parece que los animales aprenden bastante cuando reciben presentaciones del EC y el EI verdaderamente aleatorias.

* Se produce un cond. excitatorio mensurable incluso cuando el EC y el EI son presentados de modo aleatorio.

* La teoría no puede explicar por qué distintas clases de presentaciones aleatorias pueden tener efectos diferentes en el cond.

Hipótesis del comparador de Miller

Miller propone la hipótesis del comparador en la que todos los EECC poseen fuerza excitatoria; no existen asociaciones cond. inhibitorios. Un sujeto compara inconscientemente la fuerza excitatoria del EC explícito con la fuerza excitatoria de otras claves de la situación. Si la asociación entre el contexto y el EI es más fuerte que la asociación entre el EC y el EI, la reacción excitatoria al EC relativa es débil. En cond. normales, el EC posee mayor fuerza excitatoria que las claves de comparación.  

   La inhibición cond. también la explica: el EC que indica de forma explícita la ausencia de un EI adquiere una fuerza excitatoria excepcionalmente débil. En relación con la fuerza de las claves comparativas, el EC es débil, y por tanto, la ejecución disminuye.

Fenómenos explicados por la teoría del comparador

El efecto de la preexposición del EI

Fase 1: los sujetos son expuestos a EEII no señalados / grupo de control no.

Fase 2: ambos grupos reciben un cond. excitatorio normal EC-EI.

El cond. en el grupo experimental se retrasa. La teoría de la contingencia de Rescorla no puede explicar este fenómeno.

   Para la hipótesis del comparador, en la fase 1, el contexto adquiere fuerza excitatoria, se empareja con los EEII no señalados. En la fase 2, los sujetos comparan la fuerza asociativa en desarrollo del EC con la ya gran fuerza asociativa del contexto. Como no hay muchas diferencias, el EC provoca una reacción más débil.

Los estímulos comparadores y el contexto del entrenamiento / prueba

La fuerza del EC, en relación con la fuerza de las claves de comparación, debería depender del contexto en el que se examinan las reacciones condicionadas.

Extinción de los estímulos comparadores

La extinción de las claves de comparación reduce su fuerza excitatoria, incrementando así la fuerza relativa del EC.

   En resumen, la fuerza de la reacción excitatoria depende de la comparación entre la asociación EC-EI y la asociación estímulo comparativo-EI. Cuando se extinguen las claves del contexto, las claves de comparación son relativamente débiles y, así, se produce una gran disparidad entre la fuerza del EC y la fuerza de las claves de comparación. En consecuencia, la fuerza excitatoria del EC aumenta.

Problemas de la hipótesis del comparador

No siempre está claro cuáles son los estímulos comparadores; puede que consistan en claves generales (p.ej: aparato) o estímulos más locales.

