Tema 8.- Técnicas de Biofeedback
En biofeedbak, las formas más frecuentes de ofrecer información a un sujeto sobre un determinado proceso psicofisiológico son: visual y auditiva.
Resp:
V
pg 
307
año:
00-Res-D
Ref:
214
Comentarios:
Los procedimientos de biofeedback tienen una base teórica común pero difieren en cuanto al tipo de metodología a la hora de su aplicación.
Resp:
F
pg 
308
año:
00-1s
Ref:
121
Comentarios:
El Biofeedback nace de la necesidad de crear un instrumento que posibilite el control de algunas respuestas glandulares y de la musculatura lisa.
Resp:
V
pg 
308
año:
00-Res-D
Ref:
211
Comentarios:
El Biofeedback nace de la necesidad de crear un instrumento que posibilite el control de algunas respuestas glandulares y de la musculatura lisa.
Resp:
V
pg 
308
año:
99-1s
Ref:
1
Comentarios:
En el biofeedback el "Modelo Operante" postula que en el control de las variables autónomas no interviene ningún  proceso mediacional.
Resp:
V
pg 
309
año:
99-2s
Ref:
32
Comentarios:
El Modelo de aprendizaje de las respuestas motoras" cuestiona si el control operante de las respuestas autónomas es o no secundario a los cambios de actividad cognitiva o somático-muscular .
Resp:
F
pg 
310
año:
99-Sep
Ref:
61
Comentarios:
Se refiere a los modelos operacionales.
En el modelo "cibernético" la eficacia del biofeedback es operacionalizada como una función del grado o nivel de conocimiento que tiene el sujeto sobre la respuesta fisiológica que se desea controlar.
Resp:
V
pg 
310
año:
00-Sep
Ref:
181
Comentarios:
En biofeedback los modelos teóricos que enfatizan la información, se situarían en contra del condicionamiento operante, al dar a la señal un valor fundamentalmente informativo.
Resp:
V
pg 
310
año:
00-1s
Ref:
122
Comentarios:
Un aspecto del primer paso del esquema teórico del funcionamiento del Biofeedback, consiste en traducir la señal  captada a señales eléctricas.
Resp:
V
pg 
311
año:
99-1s
Ref:
2
Comentarios:
Los modelos operacionales sobre biofeedback consideran que en el control de las variables autónomas no interviene ningún proceso mediacional.
Resp:
F
pg 
311
año:
00-Sep
Ref:
182
Comentarios:
Uno de los prerrequisitos que debe de cumplir un instrumento de Biofeedback es que "la señal" debe de ser de alta latencia a fin de que los cambios reflejen linealmente las modificaciones psicofisiológicas ocurridas.
Resp:
F
pg 
312
año:
99-1s
Ref:
3
Comentarios:
Las formas más frecuentes de ofrecer información a un sujeto sobre un determinado proceso psicofisiológico son: visual y auditiva.
Resp:
V
pg 
313
año:
99-Sep
Ref:
62
Comentarios:
Al elegir la modalidad sensorial para ofrecer al sujeto información en Biofeedback, el terapeuta habrá de tener en cuenta sus preferencias, así como las condiciones del entrenamiento.
Resp:
V
pg 
313
año:
99-Sep
Ref:
63
Comentarios:
Las formas más frecuentes de ofrecer información al sujeto en Biofeedback son: visual, auditiva y kinestésica.
Resp:
F
pg 
313
año:
99-Res
Ref:
94
Comentarios:
Existen datos experimentales que demuestran la superioridad del biofeedback binario frente al proporcional para incrementar la tasa cardiaca.
Resp:
F
pg 
313
año:
00-Sep
Ref:
183
Comentarios:
Al elegir la modalidad sensorial para ofrecer al sujeto información en Biofeedback, el terapeuta habrá de tener en cuenta sus preferencias, así como las condiciones del entrenamiento.
Resp:
V
pg 
313
año:
00-Res-D
Ref:
215
Comentarios:
Parece que en la etapa inicial del Biofeedback adquiere mayor importancia el reforzamiento, mientras que en la fase final esta prioridad corresponde a la información.
Resp:
F
pg 
314
año:
99-2s
Ref:
31
Comentarios:
Es al revés
El uso de biofeedback de forma proporcional y continua es más eficaz que las instrucciones aisladas en el incremento de la tasa cardiaca.
Resp:
V
pg 
314
año:
00-2s
Ref:
154
Comentarios:
En biofeedback los registros psicofisiológicos, elaborados con el fin de conseguir el perfil característico de cada sujeto, deben de realizarse en condiciones de reposo y no se deban de utilizar estímulos estresantes que eliciten respuestas de defensa
Resp: 
F
pg 
316
año:
00-1s
Ref:
124
Comentarios:
Los "Registros Psicofisiológicos" para construir el perfil característico de cada sujeto, no deben realizarse en  situaciones donde aparezcan estímulos nuevos capaces de elicitar una respuesta de orientación.
Resp: 

F
pg 
316
año:
99-2s
Ref:
33
Comentarios:
En la segunda etapa del entrenamiento mediante biofeedback se utiliza el moldeamiento de la respuesta.
Resp:
V
pg 
317
año:
00-2s
Ref:
153
Comentarios:
En la Fase de Entrenamiento mediante Biofeedback, no se deben de presentar los estímulos en el mismo intervalo temporal para que el sujeto no pueda descubrir cuando van a aparecer.
Resp:
V
pg 
317
año:
99-1s
Ref:
4
Comentarios:
En la primera etapa del entrenamiento en biofeedback se busca el establecimiento de asociaciones entre la actividad fisiológica y los estímulos externos.
Resp:
V
pg 
317
año:
00-2s
Ref:
151
Comentarios:
En la Fase de Entrenamiento mediante Biofeedback, no se deben de presentar los estímulos en el mismo intervalo temporal para que el sujeto no pueda descubrir cuando van a aparecer.
Resp:
V
pg 
317
año:
00-Res-D
Ref:
212
Comentarios:
En el Biofeedback de Temperatura Periférica, el aumento de la temperatura correlaciona con el aumento de la activación del Sistema Nervioso.
Resp:
F
pg 
322
año:
99-Res
Ref:
91
Comentarios:
El aumento de conductancia de la piel correlaciona de forma negativa con la activación del sistema nervioso.
Resp:
F
pg 
323
año:
00-Sep
Ref:
184
Comentarios:
Existen dos tipos de Biofeedback de la presión sanguínea dependiendo de la señal registrada y del aparato registrador.
Resp:
V
pg 
323
año:
99-Res
Ref:
93
Comentarios:
Existen dos tipos de Biofeeback de la presión sanguínea, dependiendo de que la información que se le da al sujeto sea visual o auditiva.
Resp:
F
pg 
323
año:
00-Res-D
Ref:
216
Comentarios:
Existen dos tipos de Biofeeback de la presión sanguínea, dependiendo de que la información que se le da al sujeto sea visual o auditiva.
Resp:
F
pg 
323
año:
99-Sep
Ref:
64
Comentarios:
Las cefaleas vasculares han sido tratadas mediante Biofeedback de Temperatura y Electromiográfico (EMG).
Resp:
V
pg 
327
año:
99-1s
Ref:
5
Comentarios:
Las cefaleas vasculares han sido tratadas mediante Biofeedback de Temperatura y Electromiográfico (EMG).
Resp:
V
pg 
327
año:
00-Res-D
Ref:
213
Comentarios:
El biofeedback electrokinesiológico se está utilizando en los últimos años en el tratamiento de problemas de hemiplejia.
Resp:
V
pg 
327
año:
00-Sep
Ref:
185
Comentarios:
Las cefaleas vasculares han sido tratadas mediante Biofeedback de la tasa cardiaca.
Resp:
F
pg 
327
año:
99-Res
Ref:
92
Comentarios:
En los trastornos cardiovasculares es donde las aplicaciones de biofeedback son más numerosas y donde se ha probado la eficacia del biofeedback electromagnético.
Resp:
F
pg 
327
año:
00-2s
Ref:
152
Comentarios:
Para tratar la arritmia cardiaca mediante biofeedback se ha combinado el biofeedback de la respuesta Psicogalvánica (RPG) con el de la tasa cardiaca.
Resp:
V
pg 
327
año:
00-1s
Ref:
123
Comentarios:
Las modalidades Respuesta Psicogalvánica (RPG) y Tasa Cardiaca (TC) han sido las que han obtenido más éxito en el tratamiento de la ansiedad general mediante Biofeedback.
Resp:
V
pg 
327
año:
99-2s
Ref:
35
Comentarios:
En el tratamiento del Acné mediante Biofeedback, el objeto es reducir la temperatura periférica de la piel.
Resp:
F
pg 
329
año:
99-2s
Ref:
34
Comentarios:

Tema 9.- Entrenamiento en Habilidades Sociales
Uno de los ejercicios que propone Salter en la "terapia de papel fijo" es la expresión de opiniones contrarias cuando se está en desacuerdo.
Resp:
F
pg 
337
año:
00-Sep
Ref:
186
Comentarios:
La Terapia de papel fijo es de Kelly. Aunque Salter si que propone como ejercicio la expresión de opiniones contrarias cuando se está en desacuerdo
Salter (1.958) acuñó por primera vez el término "conducta asertiva", siendo el precursor del entrenamiento en Habilidades Sociales en el marco de la Terapia de Conducta.
Resp:
F
pg 
337
año:
00-Res-D
Ref:
220
Comentarios:
Fue Wolpe
Salter (1.958) acuñó por primera vez el término "conducta asertiva", siendo el precursor del entrenamiento en Habilidades Sociales en el marco de la Terapia de Conducta.
Resp:
F
pg 
337
año:
99-1s
Ref:
7
Comentarios:
Se está refiriendo a Wolpe, ya que Wolpe retomó las ideas de Salter en las que explicaba las ventajas y describía la conducta asertiva además de proponer ejercicios para tratar la inhibición social.
Se puede hablar de una relación significativa entre el funcionamiento social y los desórdenes de conducta.
Resp:
V
pg 
338
año:
99-Res
Ref:
96
Comentarios:
La "Terapia de papel fijo" de Kelly consiste en que el paciente actúe "como si" fuera una persona diferente.
Resp:
V
pg 
338
año:
99-Res
Ref:
95
Comentarios:
Hersen y Eisler (1981) consideran que las dificultades en las relaciones interpersonales tienen frecuentemente como resultado otros problemas como fobia social, depresión, etc.
Resp:
V
pg 
338
año:
00-Sep
Ref:
187
Comentarios:
Las Habilidades Sociales se refieren a un rasgo general de la personalidad, que se manifiesta en conductas específicas dentro de situaciones sociales concretas.
Resp:
F
pg 
339
año:
00-Res-D
Ref:
219
Comentarios:
Las HS NO se refieren a un rasgo general de Personalidad, como la extroversión, sino que constituyen un patrón de conductas específicas en situaciones sociales concretas
Las Habilidades Sociales se refieren a un rasgo general de la personalidad, que se manifiesta en conductas específicas dentro de situaciones sociales concretas.
Resp:
F
pg 
339
año:
99-1s
Ref:
6
Comentarios:
Las HS NO se refieren a un rasgo de la Personalidad como la extroversión, sino que constituyen un patrón de conductas específicas en situaciones sociales concretas.
Tanto las consecuencias como la adecuación social deben tenerse en cuenta al definir las Habilidades Sociales.
Resp:
V
pg 
340
año:
99-2s
Ref:
36
Comentarios:
Los "elementos interactivos" de la conducta social se refieren a la duración de la respuesta y a la percepción de los elementos expresivos del interlocutor.
Resp:
F
pg 
341
año:
00-1s
Ref:
125
Comentarios:
Duración de la respuesta y turno alternante son los elementos interactivos
La mirada y el volumen de la voz son elementos paralingüisticos de la conducta social.
Resp:
F
pg 
341
año:
99-1s
Ref:
8
Comentarios:
Cuadro 9.2
"La duración de la respuesta" es un elemento Receptivo de la conducta social
Resp:
F
pg 
341
año:
99-Res
Ref:
97
Comentarios:
Expresivos: Verbales, paralinguisticos, no verbales. Receptivos: Atención, percepción, evaluación. Interactivos: duración de respuesta, turno alternante.
Entre los elementos interactivos de la conducta social se encuentra la duración de la respuesta o proporción de tiempo de habla del sujeto y del interlocutor.
Resp:
V
pg 
341
año:
00-Sep
Ref:
188
Comentarios:
Cuadro 9.2
Según la Teoría del Aprendizaje Social, los procedimientos mediante los cuales se aprende la conducta social en la edad adulta, son los mismos que explican su adquisición temprana en la infancia.
Resp:
V
pg 
343
año:
99-2s
Ref:
37
Comentarios:
Estos son: Modelado, instrucciones y contingencias.
El Modelo de Déficit Conductual destaca el déficit en los elementos receptivos del comportamiento social.
Resp:
F
pg 
343
año:
99-Sep
Ref:
65
Comentarios:
El sujeto no posee comportamientos sociales adecuados por la escasez de experiencias sociales.
En cuanto a los déficits de la conducta social adecuada, el "modelo de discriminación defectuosa" se puede considerar una variante del modelo de déficit conductual.
Resp:
V
pg 
343
año:
00-1s
Ref:
126
Comentarios:
" La conducta Asertiva" consiste fundamentalmente en saber expresar el rechazo y los sentimientos negativos.
Resp:
F
pg 
343
año:
99-Res
Ref:
98
Comentarios:
Expresar y defender de forma adecuada las propias opiniones, sentimientos, peticiones y derechos, sobretodo en las situaciones sociales en las que pueden oponerse uno o varios interlocutores
El modelo de discriminación defectuosa es una variante del modelo de cogniciones inadecuadas en el que se resalta la importancia de las autorreferencias negativas en los problemas de habilidades sociales.
Resp:
F
pg 
343
año:
00-Sep
Ref:
189
Comentarios:
Es una variante del modelo de déficit conductual. Se trata de un déficit en los elementos receptivos del comportamiento social. Interpretaciones incorrectas de las conductas sociales del interlocutor
El "Modelo de Déficit Conductual" destaca el déficit en los elementos receptivos del comportamiento social.
Resp:
F
pg 
343
año:
00-Res-D
Ref:
221
Comentarios:
En el modelo de Déficit Conductual el sujeto no posee comportamientos sociales adecuados por la escasez de experiencias sociales
Los modelos explicativos de las conductas sociales inadecuadas son interdependientes.
Resp:
V
pg 
344
año:
00-Res-D
Ref:
217
Comentarios:
Los modelos explicativos de las conductas sociales inadecuadas son interdependientes.
Resp:
V
pg 
344
año:
99-Sep
Ref:
66
Comentarios:
La autoobservación, junto con la colaboración de expertos son las técnicas más apropiadas para evaluar la conducta social.
Resp:
F
pg 
346
año:
00-Sep
Ref:
190
Comentarios:
Técnicas indirectas: Entrevista, autoinforme, informe de otras Técnicas directas: Autoobservación, Observación, Respuestas Psicofisiológicas
La prueba estructurada de interacción breve es una de ras técnicas de autoobservación más utilizadas en el entrenamiento en habilidades sociales.
Resp:
F
pg 
347
año:
00-Sep
Ref:
191
Comentarios:
La prueba estructurada de interacción breve es una de las técnicas de la observación. La autoobservación es la observación y el registro que hace el sujeto de su propia conducta tanto manifiesta como encubierta
Una ventaja de "la prueba estructurada de interacción breve" es que ofrece una muestra representativa de los comportamientos socialmente habilidosos.
Resp:
F
pg 
349
año:
00-2s
Ref:
156
Comentarios:
Las escenas pueden construirse en función de las características del sujeto, pero al limitarse a una interacción social concreta no ofrece una muestra representativa de los comportamientos socialmente habilidosos
Las técnicas o componentes básicos del Entrenamiento en Habilidades Sociales son: Instrucciones, Ensayo de Conducta, Reforzamiento Positivo y Autorrefuerzo.
Resp:
F
pg 
350
año:
99-Sep
Ref:
67
Comentarios:
Instrucciones, modelado, ensayo de conducta, reforzamiento positivo y retroalimentación.
En el ensayo de conducta, cuando se está empleando el entrenamiento en habilidades sociales, el terapeuta realiza ante el cliente una demostración de la conducta socialmente habilidosa.
Resp:
F
pg 
350
año:
00-2s
Ref:
155
Comentarios:
En el ensayo de conducta se practican, bajo la supervisión del terapeuta, respuestas más deseables para las situaciones de conflicto interpersonal
Las fases del entrenamiento en Habilidades Sociales son dos: educativa y modelado.
Resp:
F
pg 
350
año:
00-1s
Ref:
127
Comentarios:
Instrucciones, modelado, ensayo de conducta, reforzamiento positivo y retroalimentación.
Las técnicas o componentes básicos del Entrenamiento en Habilidades Sociales son: Instrucciones, Ensayo de Conducta, Reforzamiento Positivo y Autorrefuerzo.
Resp:
F
pg 
350
año:
00-Res-D
Ref:
218
Comentarios:
Instrucciones, modelado, ensayo de conducta, reforzamiento positivo y retroalimentación
En el Ensayo de Conducta (role-playing) las primeras representaciones serán semi-estructuradas para que el paciente pueda tomar iniciativas en la interacción.
Resp:
F
pg 
351
año:
99-Sep
Ref:
68
Comentarios:
Las primeras representaciones se realizan con un guión establecido, posteriormente se realizan representaciones semi-estructuradas para finalizar con representaciones improvisadas.
En la primera sesión del Entrenamiento en Habilidades Sociales el terapeuta proporciona al paciente una descripción precisa de la conducta socialmente habilidosa.
Resp:
V
pg 
352
año:
99-1s
Ref:
9
Comentarios:
La primera sesión es educativa. Se proporcionan además otras informaciones
El entrenamiento de habilidades sociales en grupo permite adaptar los contenidos del programa a las necesidades especificas de cada sujeto.
Resp:
F
pg 
356
año:
00-2s
Ref:
158
Comentarios:
Lo permite la terapia individual.
Cuando se trabaja el entrenamiento en habilidades sociales en grupo el tamaño del grupo vendrá determinado indirectamente por el desarrollo de los procedimientos del propio entrenamiento.
Resp:
V
pg 
357
año:
00-2s
Ref:
157
Comentarios:
Una de las ventajas del entrenamiento en habilidades sociales individual frente al entrenamiento en grupo es que  proporciona una tasa de reforzamiento positivo mayor.
Resp:
F
pg 
357
año:
00-1s
Ref:
128
Comentarios:
El EHS en grupo proporciona mayores tasas de reforzamiento.

Tema 10.- Técnicas de Autocontrol
Desde la perspectiva del autocontrol, la persona puede actuar como observador, evaluador y modificador de sus propios repertorios conductuales.
Resp:
V
pg 
372
año:
00-1s
Ref:
129
Comentarios:
El aprendizaje de Autocontrol consiste esencialmente en exponerse a las tentaciones para aumentar la capacidad de resistencia.
Resp:
F
pg 
372
año:
99-1s
Ref:
11
Comentarios:
Conjunto de procedimientos a través de los cuales el terapeuta enseña a los sujetos estrategias que les permiten diseñar autointervenciones.
El aprendizaje de Autocontrol consiste en exponerse a las tentaciones para aumentar la capacidad de resistencia.
Resp:
F
pg 
372
año:
99-Res
Ref:
102
Comentarios:
Conjunto de procedimientos a través de los cuales el terapeuta enseña a los sujetos estrategias que les permiten diseñar autointervenciones.
Rotter desarrolló un modelo que pretende dar cuenta de cómo la conducta es una función de la probabilidad objetiva de refuerzo externo contingente.
Resp:
F
pg 
373
año:
99-1s
Ref:
10
Comentarios:
El modelo pretende dar cuenta de las relaciones entre nuestra conducta y las expectativas que asignamos a los posibles resultados de una conducta específica.
La variable que incluye Rotter (1954) en la explicación del mecanismo del autocontrol es "expectativa de autoeficacia".
Resp:
F
pg 
373
año:
00-Sep
Ref:
192
Comentarios:
Expectativa de resultado.
Se habla de "locus de control externo" cuando el sujeto cree que él tiene el control sobre una determinada situación externa.
Resp:
F
pg 
374
año:
99-1s
Ref:
12
Comentarios:
Es externo cuando el suj piensa que es la situación la que lo domina a él.
El concepto "Iocus de control" tiene que ver con las expectativas generalizadas producidas a partir de la experiencia del sujeto.
Resp:
V
pg 
374
año:
99-Res
Ref:
99
Comentarios:
El modelo de autocontrol propuesto por Rotter incluye la autointervención en tres fases: autorregistro, autoevaluación y autorrefuerzo.
Resp:
F
pg 
374
año:
00-1s
Ref:
130
Comentarios:
Es en el modelo de Kanfer.
Kanfer (1970, 1977) sostiene que el autocontrol tiene como obstáculo principal el enfrentamiento con las consecuencias que son contingentes a la conducta del sujeto y que contribuyen a su mantenimiento.
Resp:
V
pg 
374
año:
00-2s
Ref:
159
Comentarios:
En la primera fase del entrenamiento en autocontrol propuesto por Kanfer el sujeto recoge información sobre su propia conducta para el establecimiento de la línea base.
Resp:
V
pg 
374
año:
00-2s
Ref:
160
Comentarios:
Dentro de las tareas terapéuticas entre sesiones, cuando se aplica el procedimiento de autocontrol, están la auto-observación y el autorregistro.
Resp:
V
pg 
374
año:
00-2s
Ref:
161
Comentarios:
Son: Autorregistro, autoevaluación y autorrefuerzo.
Bandura contribuye al desarrollo teórico del Autocontrol con el concepto "expectativa de resultado".
Resp:
F
pg 
375
año:
99-Sep
Ref:
69
Comentarios:
Complementa el concepto de Rotter de expectativa de resultado con el constructo de expectativas de autoeficacia.
Bandura contribuye al desarrollo teórico del Autocontrol con el constructo "Expectativa de Autoeficacia".
Resp:
F
pg 
375
año:
99-Res
Ref:
100
Comentarios:
Contribuye en la expectativa de resultado o con el constructo de expectativa de autoeficacia.
Las técnicas de Autocontrol suponen generalizar la aplicación de los principios operantes del control externo al Autocontrol
Resp:
V
pg 
376
año:
99-Res
Ref:
101
Comentarios:
El trabajo de Mischel se ha centrado en el estudio del aprendizaje para "la demora de la gratificación".
Resp:
V
pg 
377
año:
99-2s
Ref:
41
Comentarios:
Ver cuadro 10.2
En la fase Educativa del aprendizaje de Autocontrol se incluyen dos objetivos: fomentar la motivación del sujeto y facilitar información sobre los principios básicos del aprendizaje.
Resp:
F
pg 
378
año:
99-2s
Ref:
38
Comentarios:
Uno destinado a la corrección de errores de concepto y otro a facilitar información sobre los principios básicos.
En la fase educativa en el aprendizaje del Autocontrol, el objetivo de la corrección de errores de concepto es  impedir las autocríticas negativas.
Resp:
V
pg 
378
año:
00-1s
Ref:
131
Comentarios:
En la Fase Educativa del aprendizaje de Autocontrol se incluyen dos objetivos: fomentar la motivación del sujeto y facilitar información sobre los principios básicos del aprendizaje.
Resp:
F
pg 
378
año:
00-Res-D
Ref:
222
Comentarios:
Uno destinado a la corrección de errores de concepto y otro a facilitar información sobre los principios básicos.
Una objeción a las técnicas de "Programación Conductual" se deriva de la posibilidad de que el paciente no formule metas razonables y pretenda logros de todo o nada.
Resp:
F
pg 
379
año:
99-Sep
Ref:
71
Comentarios:
La pregunta se está refiriendo a la ambiental, las técnicas de programación conductual reestructuran las consecuencias de la conducta después de que se han ejecutado.
En los programas de autocontrol las técnicas para facilitar el cambio de conducta aumentan la motivación del sujeto para proseguir y colaborar en la terapia.
Resp:
V
pg 
379
año:
00-Sep
Ref:
193
Comentarios:
La Autoobservación puede producir como efecto reactivo un cambio en los parámetros de la conducta problema.
Resp:
V
pg 
380
año:
00-Sep
Ref:
194
Comentarios:
La Autoobservación puede presentar como efecto reactivo un cambio en los parámetros de la conducta problema.
Resp:
V
pg 
380
año:
99-1s
Ref:
13
Comentarios:
Cuando una persona con trastornos de alimentación se le indica que coma siempre en el mismo lugar y a la misma hora, la forma de control estimular que se está empleando es la de "reducción de estímulos discriminativos".
Resp:
Comentarios:
F
pg 
Cuadro 10.3. Se le llama fortalecer individuos.
382
año:
00-1s
Ref:
132
En los programas de autocontrol, una de las formas de llevar a cabo un control estimular es reducir estímulos discriminativos.
Resp:
V
pg 
382
año:
00-Sep
Ref:
195
Comentarios:
Ver cuadro 10.3
Una de las condiciones para que un Contrato de Contingencias sea eficaz es que debe de enunciar los acuerdos, siempre que sea posible, en términos positivos.
Resp:
V
pg 
383
año:
99-2s
Ref:
39
Comentarios:
Para que un contrato de contingencias sea eficaz una de las condiciones es fijar la duración de su vigencia.
Resp:
V
pg 
383
año:
00-2s
Ref:
162
Comentarios:
Una de las condiciones para que un Contrato de Contingencias sea eficaz es que debe de enunciar los acuerdos,  siempre que sea posible, en términos positivos.
Resp:
V
pg 
383
año:
00-Res-D
Ref:
223
Comentarios:
El autorrefuerzo negativo mas utilizado como técnica de programación conductual es el coste de respuesta autoimpuesto.
Resp:
F
pg 
389
año:
00-Sep
Ref:
196
Comentarios:
Forma parte del autocastigo.
Ganar peso cuando se está aplicando Autocontrol sobre la adicción al tabaco, puede generar lo que se llama "conflicto de contingencias".
Resp:
V
pg 
396
año:
00-Res-D
Ref:
224
Comentarios:
Ganar peso cuando se está aplicando Autocontrol sobre la adicción al tabaco, puede generar lo que se llama "conflicto de contingencias".
Resp:
V
pg 
396
año:
99-2s
Ref:
40
Comentarios:
Una de las dificultades halladas en las aplicaciones clínicas del Autocontrol es el llamado "conflicto de contingencias".
Resp:
V
pg 
396
año:
99-Sep
Ref:
70
Comentarios:

Tema 11.- Técnicas de Reestructuración Cognitiva
Se puede considerar que el enfoque cognitivo de los Tratamientos Psicológicos surgió en los años ochenta.
Resp:
F
pg 
409
año:
99-1s
Ref:
14
Comentarios:
Las críticas a las técnicas cognitivo-conductuales se han centrado en dos puntos: sus fundamentos teóricos y sus  fundamentos ideológicos.
Resp:
F
pg 
410
año:
99-Sep
Ref:
72
Comentarios:
Los experimentos conductuales de la Terapia Cognitiva tienen como objetivo fundamental: incrementar el "razonamiento emocional".
Resp:
F
pg 
410
año:
00-Sep
Ref:
204
Comentarios:
Mahoney y Arnokff (1978) distinguen tres tipos de técnicas Cognitivo-conductuales: las de reestructuración cognitiva, las de entrenamiento de habilidades de afrontamiento y las técnicas autoinstruccionales.
Resp:
Comentarios:
F
pg 
412
año:
00-1s
Ref:
133
Se puede considerar el "Modelado Encubierto" de Cautela como una técnica de Reestructuración Cognitiva.
Resp:
F
pg 
413
año:
99-Sep
Ref:
73
Comentarios:
Ver cuadro.
Las principales técnicas que se incluyen dentro del enfoque de Resolución de Problemas son la Ciencia Personal de Mahoney y la Inoculación de Estrés de Meichenbaum.
Resp:
F
pg 
413
año:
00-1s
Ref:
134
Comentarios:
Según el modelo de Beck los acontecimientos vitales estresantes tienen un papel moderador de la relación entre los esquemas básicos y los pensamientos automáticos.
Resp:
V
pg 
413
año:
00-1s
Ref:
135
Comentarios:
Según el modelo de Beck los acontecimientos vitales estresantes tienen un papel moderador de la relación entre los esquemas básicos y los pensamientos automáticos.
Resp:
V
pg 
413
año:
00-Sep
Ref:
197
Comentarios:
Se puede considerar el "Modelado Encubierto" de Cautela como una técnica de Reestructuración Cognitiva.
Resp:
F
pg 
413
año:
00-Res-D
Ref:
232
Comentarios:
El término "esquema" hace referencia a estructuras cognitivas que se desarrollan en la edad adulta y permiten integrar y dar sentido a los hechos.
Resp:
F
pg 
414
año:
99-1s
Ref:
16
Comentarios:
La amplitud, tolerancia y permanencia son características adicionales que definen los esquemas cognitivos.
Resp:
F
pg 
414
año:
99-2s
Ref:
43
Comentarios:
Las "distorsiones cognitivas" son errores que se desarrollan en la infancia e indican como está organizado el sistema cognitivo.
Resp:
F
pg 
414
año:
00-Res-D
Ref:
233
Comentarios:
Según Beck y Freedman (1995) las personas con trastornos codificables en el eje I del DSM IV suelen mantener sus esquemas negativos permanentemente activados.
Resp:
F
pg 
415
año:
00-Sep
Ref:
199
Comentarios:
Según Beck y Freeman en los trastornos de personalidad, los esquemas típicos estarían permanentemente activados  independientemente de los factores ambientales.
Resp:
V
pg 
415
año:
99-2s
Ref:
44
Comentarios:
Según Beck una de las características distintivas de los pensamientos automáticos es que son  involuntarios.
Resp:
V
pg 
416
año:
00-2s
Ref:
163
Comentarios:
Uno de los pensamientos automáticos más frecuentes del trastorno de personalidad esquizoide es "los  otros no me compensan".
Resp:
V
pg 
416
año:
00-Sep
Ref:
201
Comentarios:
Ver cuadro.
Las "Distorsiones Cognitivas" son producto de la aplicación rígida de esquemas preexistentes.
Resp:
V
pg 
417
año:
99-Res
Ref:
103
Comentarios:
Según el modelo de Beck, "las distorsiones cognitivas" son representaciones mentales que se producen de un modo automático, sin la intervención de un proceso de razonamiento previo.
Resp:
F
pg 
417
año:
99-1s
Ref:
15
Comentarios:
Es  la definición de pensamientos automáticos.
Las "distorsiones cognitivas " son errores que se desarrollan en la infancia e indican como está organizado el sistema cognitivo.
Resp:
F
pg 
417
año:
99-Sep
Ref:
74
Comentarios:
La distorsión cognitiva llamada "Abstracción Selectiva" supone extraer conclusiones que no están en consecuencia  con la evidencia objetiva.
Resp:
F
pg 
418
año:
99-1s
Ref:
17
Comentarios:
Cuando un paciente piensa "Como no hablé en la reunión, todos han pensado que soy tonto" está cometiendo la distorsión cognitiva llamada el "Lector de mentes".
Resp:
V
pg 
418
año:
99-1s
Ref:
18
Comentarios:
Tablas
Si a una paciente a quien le ha dejado su marido piensa "nunca nadie más me va a querer" está cometiendo la distorsión cognitiva llamada "Magnificación"
Resp:
F
pg 
418
año:
99-2s
Ref:
46
Comentarios:
Ver tablas.
La Distorsión Cognitiva llamada "Abstracción Selectiva" consiste en extraer conclusiones que no están en concordancia con la evidencia objetiva.
Resp:
F
pg 
418
año:
99-Res
Ref:
105
Comentarios:
Tablas
La distorsión cognitiva llamada "Personalización" consiste en atender en exceso y exagerar la importancia de los  aspectos negativos de una experiencia.
Resp:
F
pg 
418
año:
00-2s
Ref:
165
Comentarios:
Tablas
La distorsión cognitiva llamada "Error del adivino" es un tipo particular de "Sobregeneralización"
Resp:
F
pg 
418
año:
00-1s
Ref:
136
Comentarios:
Las distorsiones cognitivas "lector de mentes" y "Error del adivino" son dos tipos particulares de "inferencia arbitraria".
Resp:
V
pg 
418
año:
00-Sep
Ref:
203
Comentarios:
Tablas
La "externalización de la propia valía" es una distorsión cognitiva que minimiza nuestro papel en aquellas cosas que nos confieren valor.
Resp:
V
pg 
418
año:
00-Sep
Ref:
202
Comentarios:
Tablas
El fundamental objetivo de examinar y someter a "prueba la realidad" los pensamientos automáticos es que el paciente obtenga una visión positiva del mundo y cambie sus pensamientos negativos sobre sí mismo.
Resp: F
pg 
422
año:
99-2s
Ref:
45
Comentarios:

Cuando el terapeuta aborda la modificación de un Esquema básico puede generar temores y resistencias en el paciente por miedo a dejar de ser él mismo.
Resp:
V
pg 
423
año:
99-Sep
Ref:
75
Comentarios:
Cuando el terapeuta aborda la modificación de un Esquema básico puede generar temores y resistencias en el paciente por miedo a dejar de ser él mismo.
Resp:
V
pg 
423
año:
00-Res-D
Ref:
234
Comentarios:
Según Beck, si no se eliminan previamente los esquemas básicos negativas no es posible corregir las distorsiones  cognitivas que originan.
Resp:
F
pg 
423
año:
00-Sep
Ref:
200
Comentarios:
Si el paciente lo necesita, en la Terapia Cognitiva se emplea también la Exposición o el Entrenamiento Asertivo.
Resp:
V
pg 
424
año:
99-Res
Ref:
104
Comentarios:
La técnica de "Reatribución" consiste en la investigación activa de las interpretaciones o soluciones a los problemas que se le plantean al paciente.
Resp:
F
pg 
424
año:
00-1s
Ref:
137
Comentarios:
La Terapia Cognitiva de Beck surgió en el ámbito del tratamiento de los trastornos de personalidad
Resp:
F
pg 
427
año:
00-2s
Ref:
164
Comentarios:
En el modelo A B C de la Terapia Racional Emotiva, B, es la valoración que hace el sujeto de C (Consecuencias).
Resp:
F
pg 
428
año:
99-Sep
Ref:
76
Comentarios:
La afirmación de que las personas controlan en gran medida sus destinos, sintiendo y actuando según los valores y creencias que tienen, está a la base de la terapia racional emotiva.
Resp:
V
pg 
428
año:
99-2s
Ref:
47
Comentarios:
El modelo A-B-C de la Terapia Racional Emotiva de Ellis mantiene que la gente tiende a atribuir C (Consecuencia  emocional o conductual) a B (creencia).
Resp:
F
pg 
429
año:
00-1s
Ref:
139
Comentarios:
Ellis mantiene que la gente tiende a atribuir C (consecuencias), a A (acontecimiento activador).
Resp:
V
pg 
429
año:
99-Sep
Ref:
77
Comentarios:
Ellis mantiene que la gente tiende a atribuir C (consecuencias), a A (acontecimiento activador).
Resp:
V
pg 
429
año:
00-Res-D
Ref:
236
Comentarios:
En la fase de identificación de los pensamientos irracionales se realiza entrenamiento en discriminación, observación sistemática y evaluación lógico-empírica de las autodeclaraciones del cliente.
Resp: V
pg 
430
año:
00-2s
Ref:
168
Comentarios:

Un ejemplo de creencia irracional según Ellis sería: "para mí ganar más dinero es algo muy importante".
Resp:
F
pg 
431
año:
99-Res
Ref:
106
Comentarios:
Una creencia irracional según Ellis sería: "La vida tiene que ser fácil porque si no es espantoso afrontarla".
Resp:
V
pg 
431
año:
00-2s
Ref:
167
Comentarios:
En el marco de la Terapia Racional Emotiva, los "debería" suponen convertir los deseos en necesidades 
categóricas y las preferencias en exigencias.
Resp:
F
pg 
432
año:
99-1s
Ref:
19
Comentarios:
La última fase de la Terapia Racional Emotiva consiste en desvelar las creencias irracionales que median entre 
los elementos activadores y la perturbación emocional o conducta desadaptativa.
Resp:
F
pg 
432
año:
00-2s
Ref:
166
Comentarios:
En el marco de la Terapia Racional Emotiva, los "debería" suponen convertir los deseos en necesidades 
categóricas y las preferencias en exigencias.
Resp:
F
pg 
432
año:
00-Res-D
Ref:
235
Comentarios:
Para Ellis, cuando un paciente experimenta un problema emocional se puede suponer que exige algo de forma 
absoluta.
Resp:
V
pg 
432
año:
00-1s
Ref:
138
Comentarios:
En el "Enfoque Socrático", dentro de la Terapia Racional Emotiva, el terapeuta guía al paciente hacia el autodescubrimiento de alternativas racionales.
Resp:
V
pg 
433
año:
99-Res
Ref:
107
Comentarios:
En la Terapia Racional Emotiva, el "enfoque socrático" consiste en que el terapeuta explica al paciente de qué modo los pensamientos irracionales son incorrectos y contraproducentes.
Resp:
F
pg 
433
año:
99-2s
Ref:
48
Comentarios:
El procedimiento de Entrenamiento en Inoculación de Estrés se desarrolla a través de tres fases que normalmente se combinan en el curso del tratamiento.
Resp:
V
pg 
449
año:
00-1s
Ref:
140
Comentarios:
Tema 12.- Técnicas de Habilidades de Enfrentamiento
Las Técnicas para el entrenamiento de Habilidades de Enfrentamiento surgen como una alternativa al principio de contracondicionamiento y Desensibilización Sistemática.
Resp:
V
pg 
443
año:
99-Res
Ref:
108
Comentarios:
En Inoculación de Estrés se utilizan también técnicas de reestructuración cognitiva, resolución de problemas y autorrefuerzo.
Resp:
F
pg 
444
año:
00-Sep
Ref:
205
Comentarios:
Meichenbaum supone que existe poca relación entre la situación real de estrés y la respuesta emocional.
Resp:
V
pg 
445
año:
00-2s
Ref:
169
Comentarios:
Meichenbaum (1977), supone que una respuesta de miedo o cólera puede concebirse como la interacción de dos elementos, elevada activación fisiológica y respuesta conductual de huida.
Resp:
F
pg 
445
año:
00-Res-D
Ref:
228
Comentarios:
Elevada activación fisiológica y pensamientos que interpretan una situación como amenazante o peligrosa.
Uno de los cimientos sobre los que se apoya la Inoculación de Estrés es el principio de "Determinismo Recíproco".
Resp:
V
pg 
445
año:
00-Res-D
Ref:
225
Comentarios:
También lo son el modelo transaccional del estrés y del afrontamiento de Lazarus y el Modelo de Murphy de Afrontamiento.
Uno de los cimientos sobre los que se apoya la Inoculación de Estrés es el principio de "Determinismo Recíproco".
Resp:
V
pg 
445
año:
99-1s
Ref:
20
Comentarios:
También lo son el Modelo Transaccional del Estrés y del Afrontamiento de Lazarus y el Modelo de Murphy de Afrontamiento.
La Inoculación de Estrés es un término genérico para denotar un conjunto de procedimientos específicos que se entrenan indistintamente para el manejo del estrés.
Resp:
F
pg 
448
año:
99-1s
Ref:
21
Comentarios:
La IE es un término genérico que empleamos para denominar un procedimiento general de tratamiento.
La Inoculación de Estrés se ha mostrado superior a la D.S. en problemas de ansiedad.
Resp:
V
pg 
448
año:
99-Res
Ref:
109
Comentarios:
Ver otros resultados interesantes en el cuadro 12.1.
La Inoculación de Estrés es un término genérico para denotar un conjunto de procedimientos específicos que se 
entrenan indistintamente para el manejo del estrés.
Resp:
F
pg 
448
año:
00-Res-D
Ref:
226
Comentarios:
La IE es un término genérico que empleamos para denominar un procedimiento general de tratamiento.
Uno de los objetivos fundamentales del entrenamiento en Inoculación de estrés es la modificación de supuestos básicos y creencias responsables de la génesis de respuesta desadaptadas.
Resp:
V
pg 
450
año:
00-Sep
Ref:
209
Comentarios:
Se refiere al Area Cognitiva. Para el resto de objetivos. Ver fig. 12.4.
El modelo de Jaremko sitúa como causa del inicio del estrés, la presencia de un estímulo o situación estimular  conceptualizada como aversiva en base a la historia de aprendizaje.
Resp:
V
pg 
451
año:
99-Res
Ref:
110
Comentarios:
Un intento de modelo explicativo que pretende sistematizar la fase educativa de la Inoculación de Estrés es el de Jaremko (1979).
Resp:
V
pg 
451
año:
00-Sep
Ref:
206
Comentarios:
En la Inoculación de Estrés, para "definir el problema" la entrevista debe estar perfectamente estructurada y deben de valorarse las respuestas generales al estrés, independientemente de las circunstancias concretas.
Resp: F
pg               452
año:
99-2s
Ref:
50
Comentarios:

Es semiestructurada y adaptada al paciente.

En Inoculación de Estrés, para definir el problema de forma operativa, se utilizan, entre otros instrumentos, 
técnicas basadas en el recuerdo.
Resp:
V
pg 
456
año:
00-2s
Ref:
170
Comentarios:
Ver figura 12.6.
La relajación se entrena en Inoculación de Estrés, para el desarrollo de Habilidades Conductuales.
Resp:
F
pg 
457
año:
99-Sep
Ref:
79
Comentarios:
La relajación se emplea para el desarrollo de las habilidades de control de la activación 

emocional.
En Inoculación de Estrés, cuando se están entrenando habilidades de control de la activación emocional, se puede  disminuir el tiempo dedicado a la relajación en aquellos paciente que al intentar relajarse aumentan su ansiedad.
Resp: F
   pg 
   457
año:
00-1s
Ref:
143
Comentarios:

En la Inoculación de Estrés, para el desarrollo de Habilidades y Estrategias Cognitivas, se entrena al paciente, entre otras técnicas, en autorrefuerzo.
Resp:
V
pg 
457
año:
00-1s
Ref:
142
Comentarios:
Entre las habilidades de afrontamiento paliativo que se entrenan en IE cabe resaltar la expresión emocional y el uso adecuado del apoyo social.
Resp:
V?
pg 
458
año:
00-Sep
Ref:
208
Comentarios:
Se nombran pero no especifica si resaltan respecto a otras como desviar la atención o cambiar de perspectiva.
Las técnicas de Exposición pueden ser empleadas en Inoculación de Estrés para el desarrollo de "Habilidades Conductuales".
Resp:
V
pg 
458
año:
00-Res-D
Ref:
227
Comentarios:
También lo son el modelo y el ensayo de conducta.
La técnica de desviar la atención y cambiar de perspectiva en relación con el problema se utiliza para el desarrollo de las habilidades conductuales en Inoculación de Estrés.
Resp:
F
pg 
458
año:
00-2s
Ref:
177
Comentarios:
Forman parte de las habilidades de afrontamiento paliativo.
Las técnicas de Exposición pueden ser empleadas en Inoculación de Estrés para el desarrollo de "Habilidades Conductuales".
Resp:
V
pg 
458
año:
99-1s
Ref:
22
Comentarios:
También lo son el modelado (encubierto simbólico o en vivo) y el ensayo de conducta.
"Cambiar de perspectiva" en relación con el problema es una técnica específica de la Inoculación de Estrés, dentro del desarrollo de las habilidades de Afrontamiento Paliativo.
Resp:
V
pg 
458
año:
99-2s
Ref:
49
Comentarios:
El modelo de Jaremko (1979} propone cuatro etapas en las que deben entrenarse autoverbalizaciones especificas para el afrontamiento del estrés: preparación, confrontación, afrontamiento de la activación emocional y reforzamiento del éxito.
Resp: F
   pg
  459
año:  00-Sep
Ref:  207
Comentarios:
El modelo de Jaremko pretende sistematizar la fase educativa. Su nombre no aparece en dichas etapas.
En Inoculación de Estrés, para instaurar "habilidades y estrategias cognitivas" se entrena al paciente al mismo tiempo en técnicas de Reestructuración Cognitiva, Resolución de problemas y Autorefuerzo.
Resp:
V
pg 
460
año:
99-2s
Ref:
51
Comentarios:
Fig. 12.7
El entrenamiento en Autoinstrucciones se define como una técnica estrictamente cognitiva ya que con ella se pretende la modificación de "verbalizaciones internas".
Resp:
F
pg 
461
año:
99-1s
Ref:
23
Comentarios:
Técnica cognitivo-conductual.
Las autoinstrucciones son un procedimiento de autorregulación verbal en cuyo entrenamiento se suele incluir:  modelado, ensayo de conducta y reestructuración cognitiva.
Resp:
V
pg 
461
año:
00-1s
Ref:
144
Comentarios:
El entrenamiento en Autoinstrucciones se desarrolla a partir de las aportaciones de Vigotsky (1973) sobre la importancia de las "verbalizaciones internas" para el control del comportamiento.
Resp:
V
pg 
461
año:
99-Sep
Ref:
80
Comentarios:
El entrenamiento en Autoinstrucciones se define como una técnica estrictamente cognitiva ya que con ella se pretende la modificación de "verbalizaciones internas".
Resp:
F
pg 
461
año:
00-Res-D
Ref:
229
Comentarios:
Técnica cognitivo-conductual.
En entrenamiento en Autoinstrucciones se desarrolla a partir de las aportaciones de Piaget (1.973) sobre la importancia de las "verbalizaciones internas" en el control del comportamiento.
Resp:
F
pg 
461
año:
99-2s
Ref:
52
Comentarios:
A partir de las aportaciones de Vygostky (1973).
La 3ª fase del entrenamiento en  el uso del lenguaje interno" la constituyen "las autoinstrucciones en voz baja".
Resp:
F
pg 
462
año:
99-2s
Ref:
53
Comentarios:
3ª fase: autoinst. en voz alta y 4ª fase: autoinst. en voz muy baja.
Cuando se está utilizando la Inoculación de Estrés, uno de los objetivos de la "fase de aplicación " es prever las dificultades en la adecuación al tratamiento por parte del paciente.
Resp:
V
pg 
463
año:
00-1s
Ref:
141
Comentarios:
En la 2ª y 3ª Fase del entrenamiento en Autoinstrucciones el procedimiento conductual implicado es el Modelado.
Resp:
F
pg 
463
año:
99-1s
Ref:
24
Comentarios:
Sólo en la 1ª fase. Ver cuadro 12.5.
En las tres primeras Fases del aprendizaje Autoinstruccional se utiliza el Modelado.
Resp:
F
pg 
463
año:
99-Res
Ref:
111
Comentarios:
Sólo en la 1ª fase. Ver cuadro 12.5.
La eficacia de la técnica de Autoinstrucciones se mide en función de las habilidades que el sujeto utiliza en la fase de Aplicación.
Resp:
F
pg 
463
año:
99-Res
Ref:
112
Comentarios:
Determinada por la modificación de las autoinstrucciones que se proporcione el sujeto y por el cambio manifiesto de su comportamiento ante las situaciones problema.
El ensayo de conducta está implicado en todas las fases del entrenamiento en autoinstrucciones.
Resp:
F
pg 
463
año:
00-1s
Ref:
145
Comentarios:
No aparece en la primera fase. Ver cuadro 12.5
En la 2ª y 3ª  Fase del entrenamiento en Autoinstrucciones el procedimiento conductual implicado es el Modelado.
Resp:
F
pg 
463
año:
00-Res-D
Ref:
230
Comentarios:
Sólo en la 1ª fase. Ver cuadro 12.5.
El "Ensayo imaginado" y el "Ensayo conductual" son técnicas que se utilizan en la fase de Aplicación de Inoculación de Estrés.
Resp:
V
pg 
465
año:
99-Sep
Ref:
81
Comentarios:
También lo es la exposición en vivo graduada. Ver fig. 12.9
La imaginación se utiliza en el "Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad" sólo para recordar e identificar escenas de relajación.
Resp:
F
pg 
466
año:
00-Res-D
Ref:
231
Comentarios:
También se utiliza para generar respuestas de ansiedad a través del recuerdo de situaciones ansiógenas.
La imaginación se utiliza en el "Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad" sólo para recordar e identificar escenas de relajación.
Resp:
F
pg 
466
año:
99-1s
Ref:
25
Comentarios:
También se utiliza para generar respuestas de ansiedad a través del recuerdo de situaciones ansiógenas.
El entrenamiento en el manejo de la ansiedad propuesto por Suinn y Richardson comparte con Wolpe el principio de  Inhibición Recíproca.
Resp:
F
pg 
466
año:
00-Sep
Ref:
210
Comentarios:
Pretendía ser una alternativa teórica de tratamiento a la generada por Wolpe.
Generar una escena de ansiedad, seguida de otra que incluya el procedimiento de relajación, se realiza en la segunda sesión del "Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad"
Resp:
V
pg 
467
año:
99-2s
Ref:
54
Comentarios:
Ambas siguiendo las instrucciones del terapeuta.
La aplicación de las distintas fases del entrenamiento en "el manejo de la ansiedad" supone el paso desde la máxima dependencia de las instrucciones del terapeuta, al autocontrol de la ansiedad por parte del paciente.
Resp: V
pg 
467
año:
00-2s
Ref:
172
Comentarios:

En el "Entrenamiento de manejo de Ansiedad", en la Tercera Sesión, se elige una situación que produzca una respuesta de ansiedad de intensidad alta.
Resp:
F
pg 
468
año:
99-Sep
Ref:
82
Comentarios:
Eso sería en la 4ª sesión.
En la sesión Tercera y Cuarta del "Entrenamiento en manejo de Ansiedad", el paciente identifica sus respuestas de ansiedad.
Resp:
V
pg 
468
año:
99-Res
Ref:
113
Comentarios:
Ver cuadro 12.6.
En las sesiones 6, 7 y 8 del entrenamiento en "el manejo de la ansiedad" se pretende que el paciente logre en todas las ocasiones el control de sus respuestas de ansiedad.
Resp:
V
pg 
469
año:
00-2s
Ref:
171
Comentarios:
Ver también cuadro 12.6, pág. 670.
Tema 13.- Técnicas de Resolución de Problemas
Meichenbaum (1977), supone que una respuesta de miedo o cólera puede concebirse como la interacción de dos elementos, elevada activación fisiológica y respuesta conductual de huida.
Resp:
F
pg 
445
año:
99-Sep
Ref:
78
Comentarios:
La interacción se produce  entre la elevada activación fisiológica y los pensamientos que interpretan la situación como amenazante.
El entrenamiento autoinstruccional de Meichenbaum es una de las principales técnicas cognitivas enfocadas a la Resolución de Problemas.
Resp:
F
pg 
461
año:
99-2s
Ref:
42
Comentarios:
Es una técnica cognitiva conductual utilizada en la fase de entrenamiento de Inoculación de Estrés.
La teoría transaccional sobre el estrés de Lazarus ha contribuido notablemente al desarrollo de la técnica de Resolución de Problemas.
Resp:
V
pg 
486
año:
00-1s
Ref:
146
Comentarios:
Esta teoría se basa en la interacción entre variables ambientales y variables personales.
En cuanto a los objetivos que persiguen las técnicas de Resolución de Problemas se pueden distinguir dos:  la finalidad educativa y la finalidad terapéutica.
Resp:
F
pg 
488
año:
00-2s
Ref:
173
Comentarios:
Los programas de entrenamiento en Resolución de Problemas de tareas instrumentales están dirigidos sobre todo al  área del ámbito industrial.
Resp:
F
pg 
493
año:
00-2s
Ref:
174
Comentarios:
Se utilizan en el ámbito escolar.
Entre las técnicas de resolución de problemas cabe destacar por su eficacia la reestructuración racional sistemática y el procedimiento de ciencia conductual.
Resp:
F
pg 
496
año:
00-Sep
Ref:
198
Comentarios:
Son 3 técnicas pero ninguna de estas.
Una de las técnicas cognitivas de la Resolución de Problemas es la "Ciencia Personal" de Mahoney.
Resp:
V
pg 
496
año:
99-Res
Ref:
114
Comentarios:
Los objetivos son dos: finalidad terapéutica y finalidad preventiva.
La resolución eficaz de problemas implica pasos de avance y retroceso de una fase a otra antes de finalizar el proceso de resolución.
Resp:
V
pg 
497
año:
00-2s
Ref:
175
Comentarios:
El proceso de resolución de problemas es activo y flexible y sus fases están interrelacionadas.
En Resolución de Problemas " la Orientación del Problema" tiene como objetivo definir el problema operativamente y plantear metas realistas.
Resp:
F
pg 
499
año:
99-Sep
Ref:
84
Comentarios:
Implica desarrollar una actitud facilitadora en el sujeto para enfrentarse al problema.
La Primera Fase de la técnica de Resolución de Problemas (D.ZuriIla y Nezu, 1982) implica definir el problema operativamente y plantear metas realistas.
Resp:
F
pg 
499
año:
99-1s
Ref:
27
Comentarios:
Implica desarrollar una actitud facilitadora en el sujeto para enfrentarse al problema.
Cuando se aplica el procedimiento de Resolución de Problemas, en la fase "formulación y definición del problema" se pretende desarrollar en el sujeto una actitud facilitadora a la hora de enfrenarse al problema.
Resp: F
   pg            499
año:
00-1s
Ref:
147
Comentarios:

Lo que se pretende es definir el problema operativamente y plantear metas realistas

La Solución de Problemas (D.Zurilla y Golfried) consta de cuatro fases.
Resp:
F
pg 
499
año:
99-Sep
Ref:
83
Comentarios:
Consta de cinco fases.
El "Principio de Cantidad" supone que la cantidad genera calidad.
Resp:
V
pg 
503
año:
99-Res
Ref:
115
Comentarios:
El "Principio de variedad" se refiere a que cuantas mas alternativas diferentes se produzcan, es más probable que aumente la calidad de algunas opciones.
Resp:
F
pg 
503
año:
99-2s
Ref:
55
Comentarios:
Se está refiriendo al principio de cantidad.
Un programa de Resolución de Problemas se lleva a cabo mediante un moldeamiento progresivo.
Resp:
V
pg 
507
año:
99-Sep
Ref:
85
Comentarios:
Mediante modelamiento progresivo y participativo de las habilidades del cliente.
El principio que subyace al programa de Solución de Problemas Interpersonales de Spivack y Shure es que hay que enseñar "qué pensar" y "cómo pensar".
Resp:
F
pg 
511
año:
99-2s
Ref:
56
Comentarios:
Hay que enseñar no qué pensar sino como pensar
Los programas de entrenamiento SPCI de Shure y Spivack han demostrado con claridad su eficacia con pacientes psiquiátricos.
Resp:
F
pg 
513
año:
99-Sep
Ref:
86
Comentarios:
Han demostrado su eficacia en población sin patologías o con trastornos comportamentales que no requieren tratamiento psiquiátrico.
El programa SCIENCE de Mahoney trata de entrenar al paciente en el control y en el diagnóstico de su propia conducta conflictiva.
Resp:
V
pg 
514
año:
00-Res-D
Ref:
237
Comentarios:
El programa SCIENCE de Mahoney trata de entrenar al paciente en el control y en el diagnóstico de su propia conducta conflictiva.
Resp:
V
pg 
514
año:
99-Sep
Ref:
87
Comentarios:
La motivación y expectativas del sujeto son decisivas para la eficacia del programa.
El programa SCIENCE de Mahoney resulta en general mas atractivo a las personas que valoran la ciencia, el control y la competencia.
Resp:
V
pg 
514
año:
00-1s
Ref:
148
Comentarios:
La Ciencia Personal que desarrolla Mahoney es una terapia cognitiva de aprendizaje.
Resp:
V
pg 
514
año:
99-1s
Ref:
28
Comentarios:
Concede tanta importancia a los procesos cognitivos como a los procedimientos de aprendizaje.
La Ciencia Personal de Mahoney es exclusivamente una técnica cognitiva donde la importancia se concede a los procesos cognitivos y no a los procedimientos de aprendizaje.
Resp:
F
pg 
514
año:
00-2s
Ref:
176
Comentarios:
Concede tanta importancia a los procesos cognitivos como a los procedimientos de aprendizaje.
Elegir las opciones que parezcan mas viables, es lo que constituye la fase de "Examinar las soluciones" dentro del programa de la Ciencia Personal de Mahoney,
Resp:
F
pg 
515
año:
99-2s
Ref:
57
Comentarios:
Eso corresponde a la fase: delimitar y experimentar
La pregunta "Qué debo decidir", dentro del entrenamiento en Resolución de Problemas, está relacionada con la etapa de "Considerar las Consecuencias".
Resp:
F
pg 
518
año:
99-1s
Ref:
26
Comentarios:
Está relacionada con la etapa de tomar decisiones
Tema 14.- Evaluación de las Intervenciones Conductuales
La "Evaluación Sumativa" proporciona información acerca de cómo se desarrolla un proceso de intervención y sirve  para mejorar su funcionamiento.
Resp:
F
pg 
537
año:
99-2s
Ref:
58
Comentarios:
Define la evaluación formativa
La "Evaluación de Seguimiento" se realiza de forma inmediata una vez que la aplicación de la intervención ha finalizado.
Resp:
F
pg 
537
año:
99-1s
Ref:
29
Comentarios:
Se refiere a la evaluación ex-pos
Atendiendo a la procedencia de los evaluadores, la "evaluación interna" minimiza las posibilidades de mejorar el  programa.
Resp:
F
pg 
538
año:
00-Res-D
Ref:
238
Comentarios:
Tabla 14.3
La evaluación externa maximiza la reactividad de los sujetos.
Resp:
V
pg 
538
año:
00-2s
Ref:
179
Comentarios:
Tabla 14.3
Atendiendo a la procedencia de los evaluadores, la "evaluación interna" minimiza las posibilidades de mejorar el  programa.
Resp:
F
pg 
538
año:
99-Sep
Ref:
88
Comentarios:
Tabla 14.3 , -la optimiza
"La evaluación de la Eficiencia" consiste en analizar en qué medida se están alcanzando los resultados previstos.
Resp:
F
pg 
539
año:
99-Res
Ref:
116
Comentarios:
Se refiere a la eficacia
El modelo conductual defiende un proceso único en el que evaluación y tratamiento no se pueden desligar.
Resp:
V
pg 
541
año:
99-2s
Ref:
59
Comentarios:
Cuando se realiza una "evaluación conductual" y se quieren comprobar las hipótesis ha de utilizarse el método correlacional.
Resp:
F
pg 
542
año:
00-2s
Ref:
180
Comentarios:
Se debe utilizar el método experimental.
El "enfoque correlacional" sirve para la descripción y clasificación de la conducta y pretende evaluar el cambio  conductual.
Resp:
F
pg 
542
año:
99-2s
Ref:
60
Comentarios:
No pretende evaluar el cambio conductual
Habitualmente las "variables de control" son variables independientes no estudiadas directamente.
Resp:
V
pg 
546
año:
99-1s
Ref:
30
Comentarios:
Una hipótesis es una evidencia sobre la relación existente entre las principales variables.
Resp:
V
pg 
546
año:
99-Res
Ref:
118
Comentarios:
Entre dos o mas variables.
Se consideran variables "extrañas" a las variables que, siendo desconocidas por el investigador, pueden alterar sistemáticamente los resultados de la investigación.
Resp:
V
pg 
546
año:
00-1s
Ref:
149
Comentarios:
En las investigaciones que pretenden evaluar las intervenciones conductuales, el tamaño de la muestra estará en función de la varianza existente en las principales variables.
Resp:
V
pg 
548
año:
99-Res
Ref:
119
Comentarios:
En un diseño correcto el tamaño de la muestra estará en función del tamaño de la población.
Resp:
F
pg 
548
año:
99-Sep
Ref:
89
Comentarios:
En la varianza existente en las principales variables
La "Validez Externa" hace referencia al grado en que puede afirmarse que los cambios observados en los sujetos receptores de una intervención se deben a la influencia del programa y no a otras causas alternativas.
Resp:  F
  pg 
548
año:   00-1s
Ref:
150
Comentarios:

En un diseño correcto el tamaño de la muestra estará en función del tamaño de la población.
Resp:
F
pg 
548
año:
00-Res-D
Ref:
239
Comentarios:
En la varianza existente en las principales variables.
"Desmantelar" un tratamiento significa alterar o variar aspectos específicos del mismo para maximizar el cambio terapéutico.
Resp:
F
pg 
553
año:
00-Res-D
Ref:
240
Comentarios:
"Desmantelar" un tratamiento significa alterar o variar aspectos específicos del mismo para maximizar el cambio terapéutico.
Resp:
F
pg 
553
año:
99-Sep
Ref:
90
Comentarios:
En las investigaciones que pretenden evaluar las intervenciones conductuales. La estrategia de "variar parámetros del Tratamiento" va encaminada a maximizar el cambio terapéutico.
Resp:
V
pg 
555
año:
99-Res
Ref:
120
Comentarios:
En la estrategia de "variar parámetros de tratamiento", los parámetros de tratamiento son retirados con el objeto de conocer la forma óptima de aplicar el tratamiento.
Resp:
F
pg 
555
año:
00-2s
Ref:
178
Comentarios:
No son retirados ni añadidos, son alterados.
Una característica del Meta-Análisis es que no busca conclusiones generales, sino características diferenciales de los trabajos que analiza.
Resp:
V
pg 
563
año:
99-Res
Ref:
117
Comentarios:
Las 240 preguntas que componen esta base de datos se distribuyen de la siguiente manera:

TEMA 8   - 37

TEMA 9   - 33

TEMA 10 - 31

TEMA 11 - 49

TEMA 12 - 45

TEMA 13 - 24

TEMA 14 - 21

Esta base de datos ha sido elaborada por el grupo de Análisis y Modificación I, formado por Alberto, Antonia, Rosa, Paco, Gloria y María José.

Si alguien encuentra alguna errata, agradeceria que con el fin de que no aparezca en nuevas actualizaciones me la comunicaseis para corregirla en la base de datos.

Mi nombre: María José

Dirección: TONYJOE@teleline.es

