TEMA 1: BAGAJE HISTÓRICO DEL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE

1. EVOLUCIÓN: ¿POR QUÉ EL APRENDIZAJE?

Para tener éxito (vivir, reproducirse y mantenerse a salvo) los individuos de una especie han de ajustarse lo mejor posible a las exigencias planteadas por su entorno. El aprendizaje aporta muchas ventajas, pero para tener éxito como especie no es realmente necesario poder aprender. Muchas especies, probablemente la inmensa mayoría del planeta Tierra, no aprenden mucho en absoluto: 

     . Las esponjas se encuentran totalmente satisfechas posadas pasivamente en el fondo del océano 

       filtrando plancton

     . Las efímeras nacen una mañana y, tras el frenesí del apareamiento, mueren al atardecer

     . Las arañas tejen complejas telarañas y nunca se les ha enseñado a hacerlo

     . Hasta los animales denominados COMPLEJOS realizan conductas innatas. Por ej los perros pastores

       realizan sus proezas sin ser enseñados

Aunque el aprendizaje parece muy ventajoso, y a veces hasta esencial, no es imprescindible para la supervivencia.

Las conductas innatas y sus ventajas
La mayoría de las especies no toma parte en ningún aprendizaje significativo porque no lo necesita. Sus capacidades innatas bastan para afrontar las exigencias del espacio ecológico que habitan. Muchas especies responden a MECANISMOS DESENCADENANTES INNATOS efectuando CONDUCTAS INNATAS muy adaptativas. Los mecanismos desencadenantes innatos son estímulos específicos que provocan la conducta no aprendida correspondiente. 

Por ej la conducta sexual de la mosca de la fruta: si se aísla a una hembra al comienzo de su vida de forma que no se relacione nunca con otros miembros de su propia especie, y más tarde se le ofrece acceso sexual a varios machos distintos, sólo uno de los cuales pertenece a su propia especie, la hembra escogerá infaliblemente el macho correcto. El macho de su especie es un mecanismo desencadenante de conductas de apareamiento.

Puede aplicarse el mismo argumento a muchas otras especies y a muchas conductas de supervivencia (búsqueda de comida y agua, el reconocimiento de predadores...).

La mayoría de las especies muestran algún tipo de conductas innatas; son comportamientos muy adaptativos que se encuentran programados en los códigos genéticos del individuo y no requieren ningún aprendizaje.

Saber y determinar si una conducta es innata o aprendida puede ser muy difícil, pero existen 4 pautas generales:

. Las conductas son innatas cuando los individuos que las realizan han sido aislados desde su

       nacimiento y no han tenido ocasión de aprenderlas (quizá, ésta sea la forma más segura de saberlo)

     . Las conductas innatas son muy estereotipadas, se realizan de modo ritual e invariable. Por ej la

       conducta de acicalamiento de la hembra de la especie pato mandarín que realiza un ritual de

       limpieza de las plumas de sus alas; cuando se cortan algunas de sus plumas, el macho todavía sigue

       limpiando con su pico en el mismo lugar que previamente habían ocupado las plumas

     . Las conductas innatas están sujetas a modificación a lo largo de sucesivas generaciones, por medio

       de la selección. Esto significa que (al igual que las rosas premiadas o las verduras gigantes) los rasgos

       conductuales pueden generarse de forma selectiva. El campo de la genética del comportamiento se

       dedica en gran parte e esta cuestión.

     . Las conductas innatas se realizan aun cuando se coloca a los individuos en un contexto diferente. Por

       ej las ardillas siguen escondiendo las nueces hasta cuando son colocadas en una pequeña jaula de

       alambre, que no ofrece un lugar apropiado para almacenarlas

Costes del aprendizaje

Además de la conveniencia de la conducta innata, hay una 2ª razón por la que muchas especies nunca han desarrollado la capacidad del aprendizaje. En términos evolucionistas, desarrollar la capacidad de aprender supone costes significativos. JOHNSTON explica 5 costes:

     . Si la adaptación a las exigencias ambientales dependiese del aprendizaje, habría un período de tiempo

       previo al aprendizaje en el que el animal no podría adaptarse, y por tanto resultaría muy vulnerable al

       ataque

     . Si los padres tuvieran que adiestrar a su descendencia, sólo podrían permitirse entonces una menor

       descendencia, porque este adiestramiento supondría un tiempo y una energía adicionales que

       colocaría a los padres en desventaja para la selección. Desde una perspectiva evolucionista, sería

       mejor para los padres no tener crías a las que tener que enseñar

     . Si las conductas reproductivas tuviesen que aprenderse, las especies correrían un riesgo, porque un

       individuo podría no sobrevivir lo suficiente para aprender a reproducirse; el animal podría ser víctima

       de un depredador antes de tener ocasión de aprender

     . Poseer la capacidad de aprender significa que un animal habría de tener una mayor complejidad

       neurológica. Una especie no podría desarrollar un cerebro grande y complejo capaz de aprender sin

       incurrir también en algunos costes biológicos

     . Poseer capacidad de aprendizaje implicaría que, sí el aprendizaje fallara, el animal se vería muy

       discapacitado. El animal no tendría ningún recurso, ninguna forma de reacción alternativa si, por

       alguna razón, no aprendiese lo que supuestamente debía

Beneficios del aprendizaje

¿Es realmente necesario para una especie poder aprender? La conducta instintiva basta a menudo y la evolución de la capacidad de aprendizaje supone costes enormes, por ello parece que el aprendizaje resulta superfluo o gravoso. Pero no siempre es así. Ser capaz de aprender puede resultar una valiosa ventaja.

Para explicar esta cuestión vemos el ej de la selección natural contemporánea: la bistón del abedul en la Gran Bretaña del siglo XIX. La mayoría de las polillas eran de color claro, y un pequeño número de ellas tenía una pigmentación oscura. Una de las razones por las que la variedad clara abundaba más era que se posaba en troncos de árbol cubiertos por liquen (una asociación simbiótica de hongos y algas de color verde claro); su color claro en los troncos también claros de los árboles hacía difícil que los pájaros depredadores pudieran detectarlas. La variedad de color oscuro resaltaba mucho en los árboles y era así depredada fácilmente por las aves. Pero, a mediados de siglo, el hollín de las factorías que impulsaban la Revolución Industrial Inglesa había oscurecido mucho los árboles en torno a las poblaciones urbanas. A partir de ese momento, la polilla de variedad oscura gozó de ventaja desde el punto de vista selectivo; eran difíciles de detectar en los oscuros troncos de los árboles, llenos de hollín, mientras que la variedad clara destacaba y fue depredada con facilidad. El equilibrio entre polillas claras y oscuras cambió de forma espectacular. La variedad oscura se hizo común, mientras que la variedad clara se volvió poco frecuente. Pero en las áreas rurales de Inglaterra, lejos de las factorías contaminantes, no se manifestó un cambio en la distribución de las polillas; las polillas de color claro seguían predominando.

Generalizando a partir de este ejemplo podemos identificar la principal ventaja del aprendizaje: el aprendizaje es un recurso valioso cuando hay probabilidad de un cambio repentino en las condiciones ambientales. Si los cambios del medio son suficientemente lentos, una especie puede desarrollar nuevas capacidades innatas para adaptarse. Pero, el aprendizaje es imp si el entorno es variable, y la variabilidad entre una generación y la siguiente es relativamente repentina y poco previsible. Es decir, la capacidad para aprender no es crítica, siempre que las especies vivan en un ambiente estable. Pero, el aprendizaje resulta valioso si hay probabilidad de que el ambiente cambie, porque el aprendizaje dota a las especies de capacidad para adaptarse.

Hay muchos tipos de cambios ambientales que afectan a la evolución de una especie: las erupciones volcánicas, las infecciones víricas, la migración o la dispersión de la población, las presiones de otras poblaciones de especies en evolución, los cambios climáticos que causan alteraciones en la disponibilidad de recursos alimentarios...

Salvedades

El aprendizaje dota al animal de flexibilidad y evita que sea un individuo rígido, estereotipado frente al entorno cambiante. Pero hay dos salvedades importantes:

     . La flexibilidad es un subproducto de la selección de rasgos específicos en lugar de la evolución de

       algún tipo de inteligencia general. PLOTKIN afirma que “La función genérica del aprendizaje es una

       forma especial de flexibilidad fenotípica la cual no puede aislarse como atributo o cualidad 

       abstraídos. Ha de asociarse con rasgos específicos (flexibilidad en la preferencia por los machos, para

       la elección de dietas, en la adopción de un dialecto, para desplazarse en el espacio...). Por ej hay

       animales que son flexibles en la elección del hábitat pero inflexibles en la producción vocal”. Esto

       significa que sólo podemos entender el proceso de aprendizaje en términos de las funciones de las

       conductas específicas aprendidas. Los principios implicados en el aprendizaje de, por ej seleccionar

       una dieta apropiada, pueden diferir sustancialmente de los que rigen el aprendizaje para evitar a los

       predadores

     . El aprendizaje y el instinto interaccionan, coexisten. Hace muchos años que los científicos consideran

       demasiado simplista la dicotomía entre lo innato y lo aprendido (entre naturaleza y educación). Las

       conductas innatas se ejecutan en un contexto ambiental y son afectadas por el entorno, y las 

       conductas aprendidas operan en función de esquemas conductuales innatos o potenciales 

       conductuales. Es decir, la estructura genética de un individuo crea predisposiciones que son 

       modificadas por la experiencia

RESUMEN: Desde el pdv de la evolución, los animales con éxito no requieren capacidad de aprendizaje, siempre que su conducta se adapte a las exigencias ambientales. Sus conductas innatas son apropiadas.

Además, la evolución del aprendizaje supone costes significativos (por ej la necesidad de los padres de adiestrar a su descendencia va en detrimento del bienestar de la descendencia, planteando así un riesgo para la supervivencia de esta descendencia). Pero el aprendizaje ha evolucionado en muchas criaturas. El motivo más probable es porque ayuda a los organismos a adaptarse a cambios repentinos e imprevisibles en el ambiente. Si pueden desarrollar nuevas estrategias conductuales mediante el proceso de aprendizaje, estos individuos se encuentran en ventaja desde el pdv de la selección, en relación con otros que carecen de capacidad para modificar su conducta.

2. ¿QUÉ ES EL APRENDIZAJE?
Es difícil definir el aprendizaje formalmente porque existen muchas perspectivas diferentes, y cada una enfatiza una faceta distinta de este complejo proceso. 

Hay dos definiciones de aprendizaje (dos perspectivas o pdv) imp en la teoría contemporánea del aprendizaje:

     . Definición de aprendizaje que hace referencia a la conducta observable, al desarrollo de conductas

       manifiestas adaptativas. Por ej el hecho de que alguien conduzca bien un automóvil indica que esa 

       persona ha aprendido a conducir               

     . Definición de aprendizaje que hace referencia a un estado de conocimiento interno, al conocimiento

       adquirido. Muchos  diccionarios definen este tipo de aprendizaje como conocimiento adquirido

       mediante el estudio, por ej saber datos históricos. En el lenguaje cotidiano decimos conocer el                                     

       alfabeto griego, los nombres de los huesos del cuerpo humano o las estrellas de las constelaciones

Aprendizaje como conducta adquirida

Desde una perspectiva evolucionista, la idea de aprendizaje como conducta manifiesta es imp. Los genes conforman un organismo con muchas características: rasgos morfológicos (el color de los ojos, la estructura de los miembros) y mecanismos neurológicos internos que controlan la conducta, o comportan capacidad para la conducta. La selección natural actúa sobre los dos tipos de rasgos. Así, los animales tienen ventaja desde el punto de vista de la selección si poseen ciertas características morfológicas beneficiosas o ciertas estructuras neurológicas que facilitan la conducta adaptativa.

Poseer rasgos morfológicos ventajosos o comportarse de un modo beneficioso para la supervivencia, da al individuo ventaja en la selección. Durante millones de años de evolución biológica resultó más probable que estos animales criaran a su descendencia con éxito y perpetuaran así sus genes. La manifestación conductual del aprendizaje es imp para la supervivencia y la adaptación. Lo que el animal haga es muy imp porque, desde el pdv de la evolución, es la conducta animal (no su conocimiento) lo que constituye su estrategia de adaptación.

Aprendizaje como conocimiento

El aprendizaje puede verse también como una transición del estado de ignorancia a un estado de conocimiento. Para los seres humanos es fácil comprender este aspecto porque durante toda nuestra vida se nos han enseñado hechos, valores y cultura general. Pero, hay otros seres que poseen conocimientos. Por ej los animales conocen su territorio; saben cómo encontrar comida o agua siguiendo varios puntos de referencia; y dónde pueden hallarse los depredadores, aun cuando no siempre se comporten de un modo que revele estos conocimientos a un observador humano. El reto que plantea la investigación del aprendizaje animal es saber exactamente qué conocimiento ha adquirido un animal, y las reglas por las que éste se adquiere.

Si el aprendizaje consiste en la adquisición de conocimientos, ¿qué aprenden los animales?. Suposición lógica:

     . Un animal aprende sobre Estímulos de su entorno porque muchos Estímulos actúan como una señal

       de algún resultado importante. Por ej la vista de un árbol distintivo o un sendero puede suscitar la

       expectativa de encontrar una fuente de agua cercana (el animal ha aprendido la asociación entre el

       árbol o sendero y la fuente de agua). Un petirrojo busca gusanos en un jardín tras una lluvia de

       verano, porque el agua que brilla en las briznas de hierba indica que los gusanos pueden hallarse

       cerca de la superficie

     . Un animal aprende sobre su propia conducta. Aprende que si ejecuta una acción dada, le seguirá 

       cierto resultado. Por ej un perro sabe que recibirá comida si le da la mano a su dueño

Por lo general, los dos tipos de conocimiento se dan conjuntamente. Por ej cuando compramos una lata de un refresco en una máquina expendedora. Sabemos que la máquina (el Estímulo) contiene estas latas. El Estímulo tiene significación o sentido. También sabemos que nuestra conducta es imp para conseguir el refresco. Poner monedas en la ranura da lugar a la obtención de la lata. Sólo saber que el refresco está asociado con, o viene predicho por, la máquina no nos facilita el refresco. Hemos de saber algo más: que es necesario seguir la secuencia adecuada de acciones.

Definición de aprendizaje

Los dos aspectos del aprendizaje anteriores (la conducta manifiesta y el estado de conocimiento) deben incluirse en una definición formal, por tanto el aprendizaje puede definirse: el APRENDIZAJE es un cambio inferido en el estado mental de un organismo, el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior.

Características de esta definición de aprendizaje:

     . El aprendizaje se infiere siempre de la ejecución. Si no hay conducta que observar nunca podemos

       estar seguros de que el aprendizaje se ha producido. La distinción aprendizaje frente a ejecución es 

       muy imp porque sugiere que muchas de las leyes que controlan la ejecución pueden ser distintas de

       las que controlan la adquisición de conocimientos. Es decir, es posible descubrir cómo adquiere

       conocimientos un organismo o las condiciones ambientales específicas en las que se ha formado el

       conocimiento, sin que podamos explicar por qué el organismo realizó la conducta generada por el

       conocimiento

     . El aprendizaje implica un cambio inferido en el estado mental de un organismo. Puede que no

       podamos identificar las estructuras neurológicas que subyacen a ese estado mental, pero en teoría

       deben existir. De algún modo, el conocimiento ha de codificarse o representarse en la estructura

       neurológica del organismo. El movimiento de la fibra muscular que constituye la ejecución

       observable no puede surgir de la nada. La ejecución ha de iniciarse por cierto estado neurológico

       previo que fue creado o alterado durante el proceso de aprendizaje

     . El aprendizaje procede de la experiencia. Este rasgo permite distinguir el aprendizaje del instinto; las

       conductas instintivas están presentes desde el nacimiento, el organismo no requiere ningún

       adiestramiento para realizarlas. Pero las conductas que no pueden realizarse sin adiestramiento

       reflejan el aprendizaje

     . El aprendizaje es un cambio relativamente permanente. El conocimiento y el potencial conductual

       persisten a través del tiempo. Esto evita que confundamos el aprendizaje con un cambio temporal en

       la conducta debido, por ej a la fatiga

     . El aprendizaje como un cambio en el potencial de conducta. La distinción entre el estado de 

       conocimiento y la conducta manifiesta requiere esta precisión. Un individuo puede adquirir

       conocimientos y no comportarse de modo que demuestre esos conocimientos. El individuo poseería

       un potencial de comportamiento aun cuando la conducta no esté produciéndose realmente. Por ej el

       efecto de la saciedad en el comportamiento. Imaginemos que una rata de laboratorio aprende a

       recorrer un complicado laberinto, que incluye giros a derecha e izquierda, para obtener comida como

       recompensa. Puede saber qué giros son los correctos, pero si la rata no está hambrienta y carece de

       motivación para buscar comida, es posible que no demuestre su conocimiento del laberinto. Por 

       tanto, el aprendizaje genera un potencial de conducta, aunque puede que ese potencial no se exprese

       en todo momento. El aprendizaje representa un potencial de conducta, no sólo la propia conducta.

3. FUENTES DE CONOCIMIENTO

La psicología del aprendizaje trata de ofrecer una teoría sobre cómo se adquiere el conocimiento. Muchos estudiosos han tratado esta cuestión a lo largo de la historia. Durante siglos, los filósofos han especulado sobre los orígenes del conocimiento.

- Los filósofos griegos

El problema de los orígenes del conocimiento fue objeto de estudio por parte de los filósofos griegos. Su filosofía es aún imp hoy día porque constituye la base del pensamiento actual; dieron el primer paso.

PLATÓN (427-347 a.C.) escribió alrededor de 2 docenas de composiciones denominadas DIÁLOGOS en las que sostiene diversas posiciones teóricas, y muchas de las cuales protagoniza su maestro Sócrates. Una de estos diálogos contiene una teoría del conocimiento humano. Platón cree que el conocimiento de la verdad es inherente a toda persona, el conocimiento es innato. Para ilustrar este razonamiento habla acerca de un niño esclavo que no ha recibido ninguna educación formal, de modo que no posee ningún conocimiento adquirido de geometría, y sin embargo a través de un minucioso interrogatorio, el niño llega a formular una verdad geométrica: el teorema de Pitágoras (el cuadrado de la hipotenusa de un triángulo recto es igual a la suma de los cuadrados de los 2 catetos). Platón afirma que el niño debe haber nacido con el conocimiento; el procedimiento pregunta-respuesta sirve sólo para evidenciarlo. Para Platón el conocimiento es la posesión inherente de la verdad, una comprensión de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia sensorial.

En el año 375 a.C. Platón estableció su escuela, la Academia, para enseñar varias disciplinas académicas, como matemáticas y retórica. Constaba de 10 a 15 estudiantes.

ARISTÓTELES (384-322 a.C.) fue discípulo de Platón. En un principio, Aristóteles fue un gran defensor del pensamiento platónico. Pero tras la muerte de Platón, Aristóteles desarrolló ideas que diferían de las de Platón. Algunas de estas ideas guardan relación con una teoría del conocimiento. Aristóteles comienza su tratado de Metafísica afirmando: “Todos los hombres desean conocer por naturaleza. Un indicio de ello es el placer con el que tomamos los sentidos”. Para Aristóteles el conocimiento se obtiene a través de los sentidos (es decir, por medio de la experiencia). A diferencia de Platón, según el cual la naturaleza perdurable de los objetos se conoce de forma intuitiva, Aristóteles cree que las propiedades de los objetos sólo pueden determinarse mediante el examen sensorial de los propios objetos. El desacuerdo de Aristóteles con Platón consiste en cómo se adquiere el conocimiento, no sobre qué se aprende.

Las ideas de Aristóteles fueron imp para el desarrollo de la psicología moderna por 3 razones:

     . Su énfasis en los sistemas biológicos proporcionó fundamentos intelectuales a las áreas de la 

       motivación y la psicología fisiológica

     . Sus leyes de la asociación y sus teorías sobre la memoria aportaron una base a la ciencia 

       contemporánea del aprendizaje y la cognición

     . Lo más imp es su afirmación de que el conocimiento se obtiene por medio de los sentidos, lo que

       supuso un imp escalón para los fundadores de la psicología contemporánea en el siglo XIX

- DESCARTES (1596-1650)

Fue uno de los grandes filósofos de la era contemporánea. En psicología se conoce a Descartes por su dualismo psicofisiológico: teoría de que la mente y el cuerpo son realidades independientes.

     . El cuerpo es el aspecto físico del ser humano, la piel y los huesos de cada uno. Se rige por leyes

       naturales físicas

     . La mente es el alma racional de la humanidad. La mente es una entidad pero no posee forma física

       o material. La mente es el aspecto espiritual y libre de nuestra realidad y sólo la poseen los humanos;

       la mente representa la razón y el intelecto

Dados estos dos dominios (mente y cuerpo), Descartes afirma que hay 2 clases de conductas:

     . La conducta refleja, basada en las leyes mecánicas de la física. Teoría sobre la conducta refleja:

       un Estímulo (como el calor producido por el fuego) se transmite hasta el cerebro provocando la

       retirada refleja de la mano. El niño toca el fuego con el pie y la estimulación se transmite al cerebro,

       el cual, a su vez, libera de forma refleja espíritus animales que vuelven a descender por el nervio y

       producen una reacción de alejamiento. Esta secuencia de acciones es el arco reflejo, que constituye

       una de las clases más simples de sistemas de procesamiento de la información. El arco reflejo posee:

            . un impulso entrante o entrada (nervio al cerebro)

            . un punto de la médula espinal o el cerebro en el que se procesa el impulso entrante y es

              convertido en un impulso de salida

            . el impulso de salida

     . La conducta propia sólo de los humanos que se basa y está gobernada por la razón. La mente controla

       las acciones por medio de la voluntad. Debido a que los humanos poseen un alma, se dice que sólo

       ellos pueden realizar acciones racionales, gobernadas por las reglas de la mente, no por las leyes de la

       física y la química

Descartes respaldó este dualismo con este ejemplo: si se amputa un brazo, el cuerpo mengua sin duda; ya no puede funcionar tan eficazmente como el cuerpo completo. Pero, un miembro amputado no altera ni disminuye la mente de ningún modo. El proceso de razonamiento de la persona permanece inalterado. Así, los 2 dominios deber ser aspectos distintos de la existencia humana.

- Empirismo

A principios del siglo XVII, varios autores prepararon el terreno para una transición del dualismo de Descartes al empirismo, el fundamento filosófico de la teoría psicológica contemporánea. Una de estas personas fue HOBBES (1588-1679), contemporáneo de Descartes, cree que todo lo que ocurre se debe a la materia en movimiento. HOBBES no diferencia la mente del cuerpo, sino que acepta una única realidad (la realidad física) y explica la mente y el alma en función de un único concepto. Así, la mente no es la materia inextensa, sin forma, defendida por Descartes, sino sólo la acción del sistema nervioso. La excitación del cerebro equivale al pensamiento.

Este es un avance imp porque si la mente equivale en realidad al cerebro (si el pensamiento es igual a la excitación del cerebro), los estímulos que repercuten en, o afectan al cerebro también afectan a los contenidos de la mente. Es decir, si el contenido es un estado físico del cerebro y si la experiencia (el ambiente) repercute en el estado del cerebro, el conocimiento debe de proceder por completo de la experiencia.

La doctrina del empirismo sostiene que todo conocimiento, con las posibles excepciones de la lógica y las matemáticas, se deriva exclusivamente de la experiencia. En su forma más pura, el empirismo estipula que el conocimiento no puede existir sin la experiencia. Aunque esta versión pura del empirismo ha sido cuestionada, el empirismo sigue dominando la psicología contemporánea.

LOCKE (1632-1704) es considerado el gran filósofo británico, el fundador del empirismo como filosofía formal. Está interesado por los orígenes del conocimiento. Argumenta que no existen ideas innatas. En lugar de ello, adquirimos ideas y conocimiento por la experiencia. LOCKE cree que, al nacer, la mente es como una pizarra en blanco, una tabula rasa. La experiencia aporta conocimiento a la mente, del mismo modo que escribir en la pizarra proporciona conocimiento o información no contenida previamente en la pizarra. Afirma que hay 2 clases de actividad mental o ideas:

     . Ideas de sensación: las sensaciones son ideas simples, indivisibles, suscitadas por los objetos que uno

       experimenta en el mundo real. Por ej experimentar colores o sonidos

     . Ideas de reflexión: en principio, las reflexiones se basan en sensaciones pero ya no dependen de ellas.

       Por ej percepción, pensamiento y conocimiento

Todas las ideas, no importa lo complejas que sean, se derivan de una combinación de sensaciones y reflexiones simples. Por tanto, según LOCKE, si queremos comprender el conocimiento humano, debemos estudiar cómo producen sensaciones los Estímulos y también cómo reflexiona el individuo sobre sus sensaciones previas.

HUME (1711-1776). Dado el convencimiento de los empiristas de que el conocimiento se deriva de los sentidos, recayó en otros la tarea de desarrollar los principios formales por los que se crea el conocimiento. El filósofo británico HUME ofrece la expresión más clara de estos principios. Su ambición es descubrir los principios de la vida mental (en gran parte del mismo modo que los astrónomos habían descubierto los principios relativos al orden celeste). Afirma que existen 2 clases de contenidos mentales:

     . Las impresiones: son percepciones vigorosas y vívidas que se producen cuando escuchamos, vemos,

       sentimos, amamos, odiamos, deseamos o queremos

     . Las ideas: son pensamientos y recuerdos; son copias más débiles de las impresiones, aunque se

       derivan de las impresiones

Además existen 3 principios fundamentales o leyes de asociación que describen el modo en que se crean y combinan estos contenidos mentales:

     . La ley del parecido o semejanza: una impresión puede desencadenar una idea particular porque las 

       dos sean similares. Por ej una fotografía de una casa (impresión) puede suscitar el pensamiento de la

       casa de uno (idea) porque la impresión y la idea son similares

     . La ley de la contigüidad: contigüidad significa proximidad en el espacio o en el tiempo. Esta ley 

       afirma que una idea puede desencadenar el recuerdo de otra si las impresiones en las que se basan

       ambas ideas han sido experimentadas de forma contigua. Una vez que se da la 1ª impresión, la idea

       basada en esa impresión desencadena la idea de la 2ª impresión. Por ej la fotografía de una casa

       provoca la idea de la casa de uno (éste es el principio del parecido), pero desencadena también otras

       ideas (por ej la casa del vecino de al lado, o el coche de la familia en el camino de entrada). Experi-

       mentar las 2 impresiones simultáneamente hace que sus ideas correspondientes queden asociadas.

       Después, al presentar sólo una impresión, se deduce la idea de la otra. Esta ley es imp porque durante

       200 años ha servido como principio conductor de la psicología, sobre todo en el área del aprendizaje

     . La ley de causa y efecto: si dos acontecimientos son contiguos en el espacio y el tiempo, precediendo

       siempre uno de los acontecimientos al otro, la persona llegará a creer que el primer acontecimiento es

       la causa del segundo. Esta regla de asociación  es secundaria respecto a las otras 2 leyes, en

       particular, la ley de la contigüidad

- Teoría del aprendizaje contemporáneo

Hay 3 pioneros en la investigación del aprendizaje que pusieron a prueba las leyes empiristas de la asociación.

EBBINGHAUS (1850-1909). Las leyes de la asociación influyeron de forma directa en el aprendizaje. Según EBBINGHAUS el desarrollo de una asociación entre 2 acontecimientos mentales puede estudiarse mejor usando Estímulos que estén desprovistos de toda asociación previa (de lo contrario, la evaluación o medida del desarrollo de una nueva asociación se confundiría con, o sería impedida por, la presencia de asociaciones ya existentes). Así, EBBINGHAUS usó las sílabas sin sentido (BIJ o LQX), que él considera que no tienen significado inherente. Invirtió muchas horas asociando un Estímulo con otro y después los recitaba. Al hacerlo, sometió a prueba de forma directa muchos de los principios de asociación desarrollados más de 100 años antes. Por ej determinó si los Estímulos escritos juntos en la lista se asociarían con mayor firmeza que las sílabas que no se encontraban próximas entre sí.

La investigación de EBBINGHAUS confirmó muchas de las ideas propuestas por 1ª vez por los empiristas británicos. Por ej que las asociaciones proactivas son más fuertes que las retroactivas (si la sílaba A precede a la sílaba B, entonces A evoca mejor el recuerdo de B que B el recuerdo de A).

PAVLOV (1849-1936), fisiólogo ruso, impulsó también la investigación sobre el desarrollo de asociaciones. Demostró que los perros asociaban el sonido de un metrónomo con comida, de forma que, tras presentaciones reiteradas de los 2 Estímulos, el propio metrónomo provocaba la respuesta de salivación que en un principio sólo desencadenaba la comida. Argumentó que los 2 acontecimientos (el Estímulo biológicamente neutro, metrónomo, y el Estímulo biológicamente poderoso, comida) se habían asociado. Estaba en realidad poniendo a prueba las leyes de la asociación (al igual que Ebbinghaus). El

Trabajo de PAVLOV promovió el estudio de los procesos de aprendizaje asociativo en la época contemporánea.

THORNDIKE (1874-1949) es otro investigador considerado como un innovador y pionero en la teoría del aprendizaje contemporáneo. Su contribución se produjo en el área del condicionamiento instrumental. En sus primeros estudios, realizados con gatos, se colocaba a un sujeto en una jaula que contenía una palanca. En el proceso de intentar salir de la jaula, el gato (sin querer al principio) golpeaba la palanca, en cuyo momento la puerta quedaba abierta y se permitía al animal tomar la comida junto a la jaula. THORNDIKE repitió el proceso, descubriendo que en el curso del adiestramiento, el gato era cada vez más hábil escapando de la caja. Aprendió a pulsar la palanca de forma rápida y eficaz, presumiblemente por un proceso de reforzamiento.

4. ¿PARA QUÉ ESTUDIAR EL APRENDIZAJE?
El aprendizaje puede ser imp para la supervivencia de una especie, pero los psicólogos tienen más motivos para estudiar el proceso del aprendizaje. 

- Curiosidad
La razón más abstracta es la gran satisfacción de comprender cómo funciona el mundo. Los seres humanos son criaturas curiosas; deseamos comprender nuestro mundo, incluyendo a nosotros mismos. Esta búsqueda adopta muchas formas. Algunas personas realizan viajes exóticos para descubrir nuevas tierras o explorar otras fronteras. Otros están interesados en cómo funcionan las cosas desde un pdv biológico, químico o físico. Pero lo mejor es estudiar el proceso de aprendizaje. Es una de nuestros talentos más preciados, complejos y fascinantes. Un conocimiento detallado del proceso de aprendizaje nos ayuda a comprender la propia esencia humana.

- Educación

El conocimiento no siempre se adquiere sólo por el mero hecho de conocer. Muchos conocimientos tienen ventajas prácticas. Esto es así en el caso del aprendizaje. Desde un pdv práctico, los teóricos del aprendizaje han diseñado un repertorio de técnicas para ayudar a los estudiantes a defenderse en sus estudios. Por el el aprendizaje o enseñanza programada. El tipo más común de aprendizaje programado adopta la forma de libros de texto especializados que presentan conceptos o información factual en pequeñas unidades o agrupaciones, con frecuencia a modo de preguntas. El estudiante escoge la respuesta que considera correcta y consulta una hoja de respuestas para saber si es correcta. Si lo es, refuerza al estudiante por responder correctamente y éste pasa a la pregunta siguiente. Si no lo es, el estudiante vuelve al punto anterior de la secuencia y comienza de nuevo. La idea esencial es que el material puntualiza cada pequeño paso que conduce a un concepto o idea mayor. Cada paso es relativamente fácil, de modo que el estudiante experimenta un alto grado de éxito y también continua con material nuevo justo después de dominar el anterior.

La enseñanza programada no es diferente a la enseñanza convencional. Trata de optimizar los elementos subyacentes de la enseñanza (por ej las conductas específicas que realizan los estudiantes, la claridad con que se formulan las preguntas y la inmediatez con que se proporciona la retroalimentación). La retroalimentación es imp para el aprendizaje, cuando se proporciona de forma inmediata y en abundancia, y cuando es contingente sólo respecto a la ejecución correcta, el proceso de aprendizaje se desarrolla con mayor eficacia.

Una variación de esta idea es el uso del aprendizaje programado durante todo un curso. El curso se estructura en pequeñas unidades de material, como los capítulos de un libro de texto o una guía de estudio. Los estudiantes avanzan a través del curso sólo si llegan a dominar bien cada unidad. No conseguir dominar una unidad sólo demora el avance del estudiante, no da lugar a una penalización. Los cursos diseñados de este modo suelen tener bastante éxito respecto a los que aplican el enfoque de la enseñanza convencional. La idea fundamental es identificar y aislar los pequeños pasos que componen la lección y enfatizar los procedimientos que contribuyen a estimular el avance.

- Salud mental

Desde sus comienzos, la psicología ha estado asociada con el área de la salud mental. El estudio del aprendizaje guarda una relación directa con esta cuestión. Los teóricos del aprendizaje han estudiado las conductas desadaptativas y han diseñado planes de tratamiento eficaces para intervenir en estas conductas.

Explicación de las fobias. Un tema abordado de modo bastante directo por los teóricos del aprendizaje son las fobias. Las fobias son miedos desadaptativos e irracionales, por ej el miedo a las arañas, a los espacios pequeños o cerrados. Son desadaptativos e irracionales en el sentido de que puede ser que el Estímulo temido no suponga realmente un verdadero peligro para la persona, pero ésta se comporta como si se encontrara seriamente amenazada.

Muchos psicólogos afirman que las fobias son aprendidas. WATSON (fundador del conductismo) y RAYNOR ofrecieron una de las demostraciones más famosas de miedo aprendido. Su sujeto, el pequeño Alberto, era un niño de 11 años que en un principio no le tenía miedo a una rata blanca de laboratorio; de hecho Alberto mostraba curiosidad hacia el animal, aproximándose a él y tocándolo. Emparejando la rata blanca con un fuerte sonido aversivo producido al golpear una pieza de metal con un martillo, aprendió una reacción de miedo. El pequeño Alberto presentaba una gran ansiedad, llorando cuando le mostraban la rata blanca y también cuando le presentaban otros Estímulos como un conejo, un perro, una bola de algodón y una máscara de Santa Claus. Después de esta demostración, muchos psicólogos se convencieron de que otros miedos y fobias se adquieren también de este modo. Por lo general, se asocia los Estímulos inocuos con cierta clase de trauma y así devienen Estímulos fóbicos; es decir, los Estímulos retienen sus propiedades fóbicas aun cuando no suponen ninguna amenaza.

Esta teoría simplista de las fobias no ha recibido mucho respaldo en los últimos años. El estudio de WATSON y RAYNOR no ha sido replicado, y esta teoría trae aparejados muchos problemas. Por ej a menudo las personas con fuertes reacciones fóbicas no consiguen identificar ningún acontecimiento traumático que pueda haber causado la reacción aprendida; e igualmente algunos individuos padecen graves traumas y no desarrollan fobias.

El argumento de que la teoría del aprendizaje no puede explicar por completo el origen de las fobias no significa que los principios de aprendizaje sean irrelevantes para el problema. Muchos son imp porque proporcionan un bagaje o contexto para el tratamiento de las fobias y para explorar nuevas ideas o principios relacionados con el desarrollo del miedo. Así, el aprendizaje desarrolla un papel imp en esta área de la psicología, aun cuando la explicación de las fobias no constituya una simple ampliación de la teoría del aprendizaje convencional.

Modificación de conducta o terapia conductual. Es el área de interés práctico en psicología que más depende del estudio del aprendizaje. La modificación de conducta hace referencia a la teoría general del tratamiento y a un conjunto de técnicas específicas diseñadas para ayudar a disminuir la frecuencia de la conducta desadaptativa.

La terapia de conducta contrasta con la psicoterapia psicodinámica (FREUD):

     . La psicoterapia psicodinámica hace gran hincapié en las causas subyacentes de los problemas

       psicológicos (por ej los acontecimientos de la infancia del paciente) y supone que la mayoría de los

       problemas psicológicos proceden del inconsciente

     . La modificación de conducta da por sentado que las conductas desadaptativas se aprenden según las

       leyes convencionales del aprendizaje y pueden tratarse con distintas técnicas de aprendizaje

       descubiertas en el laboratorio. La terapia de conducta rechaza el enfoque clásico de los rasgos (que

       las conductas desadaptativas proceden de un rasgo interno o trastorno de la personalidad), y afirma

       que la estimulación ambiental desempeña un papel crítico en la generación de conductas desadapta-

       tivas. Es decir, en vez de concebir la enfermedad mental y las conductas desadaptativas asociadas

       como un subproducto de algún trastorno o enfermedad subyacentes, la terapia conductual se centra

       en la conducta como reacción aprendida y trata de suprimirla usando principios tomados del

       laboratorio de aprendizaje

Intervención de la terapia de conducta en la conducta desadaptativa. Existen muchas técnicas específicas pero la terapia de conducta:

     . Trata de alcanzar 2 objetivos:

            . Identificar los reforzadores que sustentan la conducta y retirarlos de forma que la conducta

              disminuya

            . Hacer que la conducta no deseada vaya seguida de un resultado levemente aversivo (por ej dejar

              de prestar atención al paciente) o retirar un artículo deseado (por ej un caramelo). Un ej de este 

              aspecto ofrecido por PORTERFIELD, HERBERT-JACKSON y RISLEY: el tratamiento se

              dirigía a niños pequeños en un centro de cuidado de niños que practicaban a menudo conductas

              problemáticas, como golpear o empujar a otros niños, enrabietarse y romper juguetes. Siempre

              que se producían estas conductas, el niño que se portaba mal era retirado inmediatamente de la

              zona de juego durante un breve periodo de tiempo (alrededor de un minuto) y se le pedía que se

              sentara en un extremo de la sala, observando cómo jugaban los otros niños pero sin poder unirse

              a ellos. Este tratamiento tuvo un efecto beneficioso. La incidencia de la conducta problemática se

              redujo de forma espectacular

     . Trata de enseñar conductas apropiadas y adaptativas. Por ej RIORDAN, IWATA, FINNEY, WOHL 

       y STANLEY en un estudio sobre niños que estaban tan perjudicados físicamente que requerían

       hospitalización. Se concentraron en el problema de la conducta alimentaria de los niños (el rechazo

       de los niños a tomarse la comida que se servía normalmente). Preocupados porque los niños 

       estuvieran poniendo en peligro su salud, los autores consideraron que la intervención estaba

       justificada. Primero determinaron qué alimentos preferían. Por ej se daba a un niño una porción de

       una comida corriente y si comía adecuadamente, recibía inmediatamente su alimento preferido. La

       dependencia de recibir la comida preferida fue suprimida gradualmente hasta un punto en que los

       niños consumían una dieta sana y apropiada por sí mismos

RESUMEN: La investigación del aprendizaje ha afectado a la sociedad de muchas formas. Ha aportado muchos conocimientos sobre la conducta de muchas especies, incluyendo los seres humanos. Ha desarrollado teorías y métodos que ofrecen ventajas prácticas en muchos contextos sociales. Son muy evidentes sus contribuciones a la educación y especialmente la enseñanza programada. Además, la investigación del aprendizaje ha tenido una gran influencia en el campo de la salud mental: los teóricos han fomentado nuestra comprensión de trastornos conductuales como las fobias y han desarrollado planes específicos de tratamiento en forma de terapias de conducta.

5. ¿POR QUÉ ESTUDIAR A LOS ANIMALES?
Las razones mencionadas anteriormente para estudiar el aprendizaje (comprender cómo opera este imp proceso, y desarrollar programas prácticos para mejorar la educación y la salud mental) se centran en el problema del aprendizaje en seres humanos. Los psicólogos estudian a menudo animales como ratas de laboratorio y palomas. La utilización de animales en la investigación del aprendizaje puede producir valiosos conocimientos sobre la conducta humana. Estudiando el aprendizaje en animales podemos comprender también, al menos hasta cierto punto, los principios subyacentes que gobiernan la conducta humana. La mayoría de los teóricos del aprendizaje están interesados en el hecho de que los perros saliven del modo descrito por PAVLOV, que las palomas picoteen teclas de plástico iluminadas para recibir grano o que las ratas corran a través de complicados laberintos para encontrar trozos de comida en la caja meta. Estas conductas son sólo incidentales respecto a su fin último: descubrir los principios generales que rigen el aprendizaje en todas las criaturas.

Pero, esta afirmación sólo tiene sentido si se cumplen 2 condiciones:

     . El uso de animales para estudiar el aprendizaje ha de ofrecer alguna ventaja respecto al uso de sujetos

       humanos

     . El proceso de generalización de los principios del aprendizaje de los animales a los humanos ha de

       ser válido y lícito. Es decir, las ratas y los humanos han de ser suficientemente similares en su forma 

       de aprender para justificar el estudio de animales en lugar de humanos

Ventajas del uso de los sujetos animales en la investigación

Hay 3 razones estratégicas por las que el estudio de los animales puede ser una empresa valiosa:

     . Los animales poseen una simplicidad que no se encuentra en los humanos. Tienen necesidad de

       comida, agua y parejas sexuales, y algunos pueden tener cierta necesidad de interacción social, pero

       suponemos que estos procesos son algo menos complicados que en los humanos. Si es así, puede que

       podamos entender mejor cómo funciona el aprendizaje estudiándolo a un nivel más simple

     . Cuando se usan animales como sujetos de los experimentos de aprendizaje pueden controlarse en 

       mayor medida que cuando se estudian humanos. Por ej pueden emparejarse los sujetos en función de

       su constitución genética o las condiciones en las que fueron cuidados (asegurando así que todos han

       experimentado el mismo ambiente durante el desarrollo). Con sujetos humanos no es posible hacer

       esto

     . Por razones éticas podemos realizar con animales experimentos que tal vez nunca podríamos hacer

       con humanos. Por ej sería poco ético privar a los humanos de elementos como la comida o el agua 

       para motivarles a realizar su experimento de aprendizaje. Además, los humanos, a diferencia de las

       ratas y las palomas, se aburrirían rápidamente cuando se les presentaran tareas simples. Los humanos

       están dotados de lenguaje y perspicacia, lo que hace que desarrollen estrategias conductuales distintas

       a las de otros animales. Muchos experimentos controlados que usan ratas y palomas no pueden

       realizarse con sujetos humanos porque éstos son demasiado inteligentes o porque, desde un pdv 

       práctico y ético, no sería apropiado hacerlo

Generalizando de animales a humanos

Muchos consideran que se puede generalizar los principios del aprendizaje descubiertos en el estudio de animales a los seres humanos, que estas generalizaciones son totalmente legítimas. La principal razón es que la conducta de los humanos y otras especies se ha visto restringida de forma similar a lo largo de la evolución. Toda criatura, humana o no, ha de moverse en el mismo campo gravitatorio. El suministro de varios alimentos se halla limitado en igual medida para todas las especies que los toman. La cantidad de energía calórica requerida para mover cierta masa a una velocidad dada en un medio particular viene determinada por las leyes de la física y la biología y es idéntica para todas las especies. Es decir, el hecho de que todos los animales hayan experimentado limitaciones similares en su conducta sugiere que la evolución les ha ayudado a conformar procesos de aprendizaje comunes y universales.

Considerando esta analogía: Las criaturas que viven en el mar se enfrentan a una limitación común (sujetarse o resistir el movimiento provocado por el agua circundante). Para algunos animales, como las esponjas, esto apenas supone un problema porque se adhieren a objetos estáticos y permiten que la comida se filtre a través de su sistema. Pero, para especies móviles como los peces, la historia es diferente. La mayoría de los peces y los delfines han desarrollado un cuerpo aerodinámico que ofrece relativamente poca resistencia al agua al nadar. Los peces y los delfines parecen similares en este aspecto, pero no guardan ninguna relación genética (los delfines son mamíferos, no peces). Es decir, a pesar de que los peces y los delfines son esencialmente distintos, las presiones evolutivas han seleccionado una forma relativamente aerodinámica en las dos especies.

Puede afirmarse lo mismo respecto a los procesos de aprendizaje. Las condiciones del ambiente plantean restricciones similares a los que han de aprender sobre, o desenvolverse en, esas condiciones. Por ej los grupos de monos que se alimentan de frutas han de saber reconocer qué frutas están en temporada, cuándo se han vuelto los árboles relativamente estériles debido a la alimentación excesiva, o si una arboleda de frutales ofrece mayores posibilidades de nutrición que otra. Pero, otras criaturas que usan estos recursos alimentarios se enfrentan también a las mismas restricciones (es decir, que sólo hay cierto número de frutas en un árbol dado, y que las frutas se pasan de temporada). En resumen, que todo animal ha de hacer frente al mundo y el entorno, como ocurre en la naturaleza; hacer frente es resolver los problemas que el ambiente plantea dentro de las limitaciones o constricciones presentes. El hecho de que todas las especies que ocupan un espacio similar tengan que regirse por las mismas reglas ambientales sugiere que pueden haber desarrollado estrategias de aprendizaje comunes.

Hay que tener cuidado, porque no siempre está justificado generalizar de una especie a otra. Puede que los principios del aprendizaje no sean tan universales como pudiéramos desear. Los humanos no son ratas o palomas; son mucho más inteligentes, y su conducta puede ser cualitativamente distinta de la de otros animales, aunque sólo sea porque los humanos tienen la capacidad del lenguaje. Quizá los humanos posean los mismos procesos de aprendizaje subyacente que otros animales, pero no siempre los manifiestan del mismo modo. Tal vez, en lugar de ello, los humanos compartan con otros animales sólo algunos de los procesos de aprendizaje básicos. En última instancia, ha de investigarse empíricamente si los principios del aprendizaje descubiertos en ratas, palomas y perros son directamente aplicables a los seres humanos.

RESUMEN: El objetivo final de la investigación del aprendizaje es comprender el proceso de aprendizaje en general , especialmente el de los seres humanos. Pero, la investigación que usa sujetos no humanos tiene ciertas ventajas. Se centra en sistemas de aprendizaje más simples que los encontrados en humanos; establece un grado de control relativamente alto en sus situaciones experimentales, y estudia organismos que, a diferencia de los humanos, actúan sin volverse indiferentes a la tarea de aprendizaje. Que el aprendizaje humano pueda comprenderse por completo mediante estudios de animales es algo que aún se debate. Pero, debido a que muchas criaturas han evolucionado con un mismo conjunto de restricciones ambientales, es razonable pensar que existe bastante solapamiento entre distintos estilos de aprendizaje.
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