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TEMA 1
LA APROXIMACION INICIAL

· Elementos esenciales de toda psicoterapia.

Cliente, psicoterapeuta, relación terapéutica y proceso terapéutico.

1.1. EL PROBLEMA DE LA DEFINICION DE LA PSICOTERAPIA

· ¿Cómo describía Meehl la psicoterapia?.

El arte de aplicar una ciencia que todavía no existe.

· Definición de psicoterapia.

Tratamiento ejercido por un profesional autorizado que utiliza medios psicológicos para resolver problemas humanos, en el contexto de una relación profesional.

1.2 EL CLIENTE

· Cliente en sentido operativo.

Persona que acude a los servicios psicoterapéuticos.

· ¿Qué tienen en común todas las personas que acuden a psicoterapia?.

Un deseo consciente de cambio.

· ¿Cómo son las expectativas de los clientes de terapia?.

Poco realistas.

· Diferencia entre demandante y paciente identificado.

El demandante es la persona que determina que es necesaria la intervención y paciente identificado es el portador del síntoma o problema.

· ¿Qué ocurre cuando demandante y paciente identificado no coinciden?.

La psicoterapia resulta mucho más compleja.

1.2. EL PSICOTERAPEUTA

· Profesiones que han ejercido tradicionalmente el papel de psicoterapeuta.

Medicina, pedagogía, asistencia social y religión.

· Tendencia actual de la psicoterapia.

Consolidarse como una profesión autónoma.

· Motivaciones funcionales asociadas a la psicoterapia.

Interés por la gente, empatía y comprensión, tolerancia a la ambigüedad y a la intimidad, confortable con el poder.

Capacidad: de conversar, escuchar, reir, discernimiento emocional, introspectiva, autonegación, cariño.

· Motivaciones disfuncionales asociadas con la elección de la profesión de psicoterapeuta.

Aflicción emocional, manejo vicario, soledad y aislamiento, deseo de poder, necesidad de amor y rebelión vicaria.

· Perfil característico de las familias de origen de los psicoterapeutas.

Madre como figura central con tendencia a contar sus propios problemas.

Problemas entre los padres.

· ¿De que depende el nivel de competencia del psicoterapeuta?.

De su formación y práctica más que de sus cualidades personales.

· ¿Quién es el co-terapeuta.

Persona que trabaja de forma coordinada con el terapeuta, pudiendo ser su relación muy variada.

· Características del equipo terapéutico.

Comparten parte de la responsabilidad terapéutica asesorando al terapeuta, observando el proceso directamente o participando de modo simultáneo en dicho proceso.

· ¿Quién es el supervisor?.

Terapeuta más experto a quien se consulta un caso.

· Tipos de supervisión.

Directa (desde un monitor u espejo) e indirecta (a partir del relato posterior del terapeuta).

1.3. LA RELACION TEAPEUTICA

· Diferencia esencial de la relación terapéutica con otras relaciones en la vida del cliente.

Se trata de una relación profesional.

· Características de la relación terapéutica.

Asimetría, carácter retributivo y encuadre.

· ¿Por qué es asimétrica la relación terapéutica?.

Porque se inicia a partir de la demanda del cliente y se centra en sus necesidades.

· ¿A que hace referencia el encuadre?.

Al conjunto de reglas fijadas por el terapeuta para hacer viable la psicoterapia.

· Relación que deben mantener terapeuta y cliente.

Ninguna fuera de las sesiones terapéuticas.

· ¿En que modelo se origina la alianza terapéutica?.

En el modelo psicoanalítico.

· Componentes de la alianza terapéutica.

Vínculo entre cliente y terapeuta.

Acuerdo en los objetivos de la terapia.

Acuerdo en las tareas de la terapia.

· Visión actual de la relación entre los componentes de la alianza terapéutica.

Se influyen mutuamente.

1.4. EL PROCESO TERAPEUTICO

· ¿Qué es el proceso terapéutico?.

El conjunto de procesos psicosociales que tienen lugar desde el inicio al fin de la psicoterapia.

· Etapas básicas del proceso terapéutico propuesto por Rogers.

Catarsis, insight y acción.

· Fases del proceso terapéutico según Carkhuff.

Exploración de la situación, comprensión y actuación.

· Aciertos del modelo de Egan.

Recoger los datos mas sobresalientes de la investigación psicoterapéutica, de la teoría de la influencia social y el esquema del estudio de las habilidades de solución de problemas.

· Fases del modelo de Egan.

I: identificación y clarificación de las situaciones problemáticas.

II: establecimiento de metas y elección de escenarios.

III: acción.

· Pasos de la fase I.

A: ayudar a los clientes a contar su historia.

B: centramiento.

C: nuevas perspectivas.

· Pasos de la fase II.

A: construcción de un nuevo escenario.

B: evaluación de las metas en el nuevo escenario.

C: elección y compromiso.

· Pasos de la fase III.

A: descubrir estrategias de acción.

B: elección de estrategias y desarrollo de un plan de acción.

C: implantación de planes y logro de metas.

· ¿En que fase iniciaría la terapia el terapeuta totalmente directivo?.

En la fase III.

· ¿En que fase termina la terapia el terapeuta no directivo?.

En la fase I.

· ¿Cómo se debe seguir el modelo de Egan?.

De una manera flexible.

· ¿En que consiste el contrato terapéutico?.

En un acuerdo acerca del problema a considerar y la forma de tratarlo.

PÁGINA  
3

