BAGAJE HISTÓRICO DEL ESTUDIO

                                                         DEL APRENDIZAJE

Evolución: ¿por qué el aprendizaje?
Para tener éxito (vivir, reproducirse, y mantenerse salvo) una especie no tiene por qué ser humana. Los individuos sólo han de ajustarse lo mejor posible a las exigencias planteadas por su entorno. Si imaginásemos que hemos de poblar un nuevo mundo, la primera tarea sería examinar ese mundo y determinar cuáles son sus condiciones, y, sólo entonces, comenzar a crear un animal que se adecue a esas condiciones.

El aprendizaje no es imprescindible ni mucho menos para la supervivencia.

Las conductas innatas y sus ventajas

En la mayoría de las especies sus capacidades innatas bastan para afrontar las exigencias del espacio ecológico que habitan, muchos responden a mecanismos desencadenantes innatos efectuando conductas innatas muy adaptativas. Los mecanismos desencadenantes innatos son estímulos específicos que provocan la conducta no aprendida correspondiente. La mayoría de las especies muestran algún tipo de conductas innatas; son comportamientos muy adaptativos que se encuentran programados en los códigos genéticos del individuo y no requieren ningún aprendizaje.

Las conductas son innatas cuando:

1º Los individuos que las realizan han sido aislados desde su nacimiento y no han tenido así ocasión de aprenderlas.

2º Las conductas innatas son muy estereotipadas; se realizan de modo ritual e invariable.

3º Están sujetas a modificación a lo largo de sucesivas generaciones, por medio de la selección

4º Se realizan aun cuando se coloca a los individuos en un contexto diferente.

Costes del aprendizaje
Desarrollar la capacidad de aprender supone costes significativos (Johnston):

1º Si la adaptación a las exigencias ambientales dependiese del aprendizaje, habría sin duda un período de tiempo previo al aprendizaje en el que el animal no podría adaptarse, y por tanto, resultaría muy vulnerable al ataque.

2º Si los padres tuvieran que adiestrar a su descendencia, sólo podrían permitirse entonces una menor descendencia.

3º Si las conducta reproductivas tuviesen que aprenderse, las especies, correrían un riesgo, porque un individuo podría no sobrevivir lo suficiente para aprender a reproducirse.

4º Poseer la capacidad de aprender significa que un animal habría de disfrutar de una mayor complejidad neurológica

5º Poseer capacidad de aprendizaje implicaría que si éste fallara, el animal se vería muy discapacitado.

Beneficios del aprendizaje

El aprendizaje es un recurso valioso cuando hay probabilidad de un cambio repentino en las condiciones ambientales. Si los cambios del medio son suficientemente lentos, una especie puede desarrollar nuevas capacidades innatas para adaptarse. El aprendizaje es importante si el entorno es variable, y la variabilidad entre una generación y la siguiente es relativamente repentina y poco previsible. El aprendizaje dota a las especies de capacidad para adaptarse.

Las erupciones volcánicas, las infecciones víricas, la migración o la dispersión de la población, las presiones de otras poblaciones de especies en evolución y los cambios climáticos son cambios ambientales que afectan a la evolución de un especie.

Salvedades

El aprendizaje dota al animal de flexibilidad, y evita que sea un individuo rígido, estereotipado, frente al entorno cambiente. La flexibilidad es realmente un subproducto de la selección de rasgos específicos, en lugar de la evolución de algún tipo de inteligencia general. Sólo podemos entender el proceso de aprendizaje en términos de las funciones de las conducta específicas aprendidas.

El aprendizaje y el instinto interaccionan, coexisten. La estructura genética de un individuo crea predisposiciones que son modificadas por la experiencia.

¿Qué es el aprendizaje?
Una definición de aprendizaje podría hacer referencia simplemente a la conducta observable.

Otra definición podría aludir también a un estado de conocimiento interno, conocimiento adquirido mediante el estudio.

Aprendizaje como conducta adquirida.

Desde una perspectiva evolucionista, la manifestación conductual del aprendizaje es importante para la supervivencia y la adaptación. Lo que el animal haga es de suma importancia porque, es la conducta del animal, no su conocimiento, lo que constituye su estrategia de adaptación.

Aprendizaje como conocimiento
El aprendizaje puede verse también como una transición del estado de ignorancia a un estado de conocimiento. 

Un animal aprende:

1º sobre estímulos de su entorno porque muchos estímulos actúan como una señal de algún resultado importante.

2º sobre su propia conducta

Ambos tipos de conocimiento se suelen dar conjuntamente.

Definición del aprendizaje
El aprendizaje es un cambio inferido en el estado mental de un organismo, el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior:

1º La primera parte de esta definición enfatiza que el aprendizaje se infiere siempre de la ejecución. Si no hay conducta que observar, nunca podemos estar seguros de que el aprendizaje se ha producido.

2º El aprendizaje implica un cambio inferido en el estado mental de un organismo .Puede que no podamos identificar las estructuras neurológicas que subyacen a ese estado mento, pero, en teoría al menos deben existir.

3ºEl aprendizaje procede de la experiencia, se distingue el aprendizaje de el instinto.

4ºEl aprendizaje es un cambio relativamente permanente. El conocimiento y el potencial conductual persisten a través del tiempo.

5º El aprendizaje es un cambio en el potencial de la conducta. Un individuo podría adquirir conocimientos y, sin embargo, no comportarse de modo que demuestre esos conocimientos. El individuo poseería un potencial de comportamiento aun cuando la conducta no esté produciéndose realmente.

Fuentes de conocimiento
Los filósofos griegos

Platón
Creía que el conocimiento de la verdad es inherente a toda persona, una comprensión de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia sensorial

Aristóteles
El conocimiento se obtiene a través de los sentidos, por medio de la experiencia. Las propiedades de los objetos sólo podían determinarse mediante el examen sensorial de los propios objetos.

Sus ideas fueron importantes para el desarrollo de la psicología moderna:

1º su énfasis en los sistemas biológicos proporcionó fundamentos intelectuales a las áreas de la motivación y la psicología fisiológica.

2º Sus leyes de la asociación y sus teorías sobre la memoria aportaron una base a la ciencia contemporánea del aprendizaje y la cognición.

3º Su afirmación de que el conocimiento se obtiene por medio de los sentidos supuso un importante escalón para los fundadores de la psicología contemporánea en el siglo XIX.

Descartes
Afirmaba que hay dos clases de conductas:

1º Conducta refleja: basada en las leyes mecánicas de la física. Arco reflejo que constituye una de las clases más simples de sistemas de procesamiento de la información. El arco reflejo posee: a) un impulso entrante entrada

           b) un punto de la médula espinal o el cerebro en el que se procesa el impulso entrante y                  es convertido en un impulso de salida 

           c) el impulso de salida.

2º Conducta propia sólo de los humanos se basa y está gobernada por la razón. La mente controla las acciones por medio de la voluntad. Debido a que los humanos poseen un alma, se dice que sólo ellos pueden llevare a cabo acciones racionales, gobernadas por las reglas de la mente, no por las leyes de la física y la química.

Empirismo

La doctrina del empirismo sostiene que todo conocimiento con las posibles excepciones de la lógica y las matemáticas, se deriva de la experiencia.

Hobbes
Creía que todo lo que ocurría se debía a la materia en movimiento, no diferenciaba la mente del cuerpo, aceptaba una única realidad y explicaba la mente y el alma en función de un único concepto. La mente era la acción del sistema nervioso. La excitación del cerebro equivalía al pensamiento.

Locke
Argumentó que no existían ideas innatas. Adquiriríamos ideas y conocimiento por la experiencia, al nacer la mente es como una pizarra en blanco, una tabula rasa.

Hay dos clases de actividad mental o ideas:

1º Ideas de sensación, que son simples, indivisibles, suscitas por los objetos que uno experimenta en el mundo real.

2º Reflexiones que se basan en sensaciones pero ya no dependen de ellas: Percepción, pensamiento y conocimiento... 

Todas las ideas no importa lo complejas que sean, se derivan de una combinación de sensaciones y reflexiones simples.

Hume
Su ambición era descubrir los principios de la vida mental.

Existían dos clases de contenidos mentales, impresiones e ideas. Las impresiones son percepciones vigorosas y vividas, las ideas son pensamientos y recuerdos; son copias más débiles de las impresiones aunque se derivan de éstas. Existen tres principios fundamentes o leyes de asociación:

1º Ley del parecido: Una impresión puede desencadenar una idea particular porque las dos sean similares.

2º ley de la contigüidad: Significa proximidad en el espacio o en el tiempo. Afirma que una idea puede desencadenar el recuerdo de otra si las impresiones en las que se basan ambas ideas han sido experimentadas de forma contigua. Una vez que se da la primera impresión, la idea basada en esa impresión desencadena la idea de la segunda impresión,

3º Ley de causa y efecto: Si dos acontecimientos son contiguos en el espacio y el tiempo, precediendo siempre uno de los acontecimientos al otro, la persona llegará a creer que el primer acontecimiento es la causa del segundo.

Teoría del aprendizaje contemporáneo
Ebbinghaus
El desarrollo de una asociación entre dos acontecimientos mentales podría estudiarse mejor utilizando estímulos que estuvieran desprovistos de toda asociación previa. 

Confirmó que las asociaciones proactivas son más fuertes que las retroactivas. Utilizó las sílabas sin sentido.

Pavlov

Argumentó que los dos acontecimientos, el estímulo biológicamente neutro, y el estímulo biológicamente poderoso se habían asociado. Su trabajo promovió el estudio de los procesos de aprendizaje asociativo en la época contemporánea. Puso a prueba las leyes de la asociación.

Thorndike
Su contribución de produjo en el área del condicionamiento instrumental.

¿Para que estudiar el aprendizaje?

Curiosidad

Un conocimiento detallado del proceso de aprendizaje nos ayuda a comprender la propia esencia humana.

Educación

Los teóricos del aprendizaje han diseñado un repertorio de técnicas para ayudar a los estudiantes. Enseñanza programada. Los estudiantes avanzan a través del curso sólo si llegan a dominar bien cada unidad.

Salud mental

Explicación a las fobias
Las fobias son miedos desadaptativos e irracionales. Muchos psicólogos afirman que las fobias son aprendidas (Watson y Raynor). Por lo general, se asocia los estímulos inocuos con cierta clase de trauma y, de este modo, devienen estímulos fóbicos. Los estímulos retienen sus propiedades fóbicas aun cuando no suponen ninguna amenaza. 

A menudo, las personas con fuertes reacciones fóbicas no consiguen identificar ningún acontecimiento traumático que pueda haber causado la reacción aprendida. Algunos individuos padecen graves traumas y, sin embargo no desarrollan fobias

El aprendizaje desempeña un papel importante aun cuando la explicación de las fobias no constituya una simple ampliación de la teoría del aprendizaje convencional.

Modificación de conducta

Hace referencia tanto a la teoría general del tratamiento como a un conjunto de técnicas específicas diseñadas para ayudar a disminuir la frecuencia de la conducta desadaptativa.

La psicoterapia psicodinámica hace gran hincapié en las causas subyacentes de los problemas psicológicos y supone que la mayoría de los problemas psicológicos proceden del inconsciente

La modificación de conducta da por sentado que las conducta desadaptativas se aprende según las leyes convencionales del aprendizaje descubiertas en el laboratorio. Rechaza el enfoque clásico de los rasgos y afirma que la estimulación ambiental desempeña un papel crítico en la generación de conducta desadaptativas. 

¿Como interviene la terapia de conducta en la conducta desadaptativa?

1º Identifica los reforzadores que sustentan la conducta y los retira de forma que la conducta disminuya

2º hace que la conducta no deseada vaya seguida de una resultado levemente aversivo.

La terapia de conducta trata de enseñar conductas apropiadas y adaptativas.

¿porqué estudiar a los animales?
Estudiando el aprendizaje en animales podemos comprender también, al menos hasta cierto punto, los principios subyacentes que gobiernan la conducta humana.

Se deben cumplir estas dos condiciones para que esta afirmación tenga sentido:

El uso de animales para estudiar el aprendizaje ha de ofrecer alguna ventaja respecto a la utilización de sujetos humanos. El proceso de generalización de los principios del aprendizaje de los animales a los humanos ha de ser válido y lícito. 

Ventajas del uso de los sujetos animales en la investigación:
1º Los animales poseen una simplicidad que no se encuentra en los humanos

2º Pueden controlarse en mayor medida que a los humanos

3º Se pueden realizar experimentos que no se pueden hacer con humanos.

Generalizando de animales a humanos
El hecho de que todos los animales hayan experimentado limitaciones similares en su conducta sugiere que la evolución les ha ayudado a conformar procesos de aprendizaje comunes y universales. Aunque puede que los principios del aprendizaje no sean tan universales como pudiéramos desear.
