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CAPÍTULO 3. PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DEL 

CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (O CLÁSICO):

1) CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO:

1.1. El experimento de Pavlov


Pavlov ilustra la adquisición de una unidad de conocimiento (una asociación), en su famoso experimento en el que condiciona la salivación de un perro.

1.2. Definición del condicionamiento pavloviano


En función de los procedimientos utilizados. No podemos observas la asociación directamente, sino que, más bien, hemos de inferir su existencia de la ejecución del sujeto.

Se presentan los dos estímulos conjuntamente, independientemente de cómo se comporte el animal.

1.3. Términos

1.3.1. Estímulos

1) E.I. ( Estímulo biológicamente poderoso que provoca, de modo fiable, una reacción no aprendida (refleja) ( sus consecuencias son muy previsibles. Para evitar problemas se suelen utilizar estímulos inequívocamente fuertes (comida, descargas, agua, ruidos fuertes)

2) E.C. ( Estímulo inocuo o biológicamente neutro. Aunque los EECC producen reacciones de orientación. éstas suelen ser respuestas débiles en comparación con los reflejos provocados por el EI. Pavlov utilizó táctiles, flases de luz, pitidos, olores, visuales y cambios de temperatura.

1.3.2 Respuestas ( Se observan dos clases de reacciones en los experimentos pavlovianos.

 Reacción incondicionada ( respuesta no aprendida desencadenada por el E.I., puesto que la R.I. se halla vinculada biológicamente al E.I., el animal no ha de aprender a reaccionar en este caso. Normalmente se mido sólo una reacción (o quizá dos).

 Respuesta condicionada ( provocada por el E.C. y constituye la conducta aprendida, la manifestación conductual de la asociación subyacente entre el EC y el EI.


RESUMEN: condicionamiento pavloviano: El condicionamiento pavloviano clásico refleja el desarrollo de una asociación entre dos estímulos. En su primer estudio, Pavlov emparejó el sonido de un metrónomo con comida en polvo. Tras un número suficiente de emparejamientos, el propio metrónomo provocaba una reacción de salivación. El condicionamiento pavloviano se produce siempre que se presenta dos estímulos independiente de la conducta del animal. Estos son el EI, un estímulo biológicamente fuerte que provoca una reacción refleja de forma fiable, y el estímulo condicionada EC, un estímulo inocuo o débil. Mediante el condicionamiento, el EC adquiere fuerza, como pone de manifiesto su capacidad para producir una respuesta. Se observan dos tipos de respuestas en los experimentos pavlovianos. La respuesta incondicionada (RI) es la reacción no aprendida desencadenada por el EI, y la respuesta condicionada (RC) es la reacción aprendida provocada por el EC tras el condicionamiento.

2) CONDICIONAMIENTO CLÁSICO EXCITATORIO: 

Ocurre por ej. en el experimento de Pavlov, donde El EC tiene capacidad para producir la RC. La excitación condicionada, ocurre cuando la presentación del EC va seguida de la presentación del EI.

2.1. Condicionamiento apetitivo


El EC va seguido de un EI apetitivo (comida o agua).

Automoldeamiento ( Técnica excitatorio-apetitiva ((Pavlov) con palomas. La comida provoca picoteo y la RC consiste en picoteo de la tecla iluminada que va seguida de comida.

Seguimiento de signo ( Aproximarse a un EC y entrar en contacto con él.

2.2. Condicionamiento aversivo


El EC va seguido e un EI aversivo.


Las reacciones excitatorias aversivas estudiadas han sido: cambios en la tasa cardiaca o respuesta galvánica de la piel y movimiento de la membrana nictitante del ojo del conejo.

2.3. Pruebas indirectas de la fuerza de la RC

REC (La respuesta emocional condicionada): 

1) Conducta simple (pulsar palanca = comida)

2) Independientemente de la conducta de presión de palanca se presenta un EC seguido de una descarga.

3) La descarga eléctrica es un EI aversivo y provoca RRII. Tono y descarga se presentan emparejados, condicionamiento pavloviano. Cuando aparece el tono el animal deja de pulsar la palanca.


Se utiliza como medida de fuerza del condicionamiento el grado de perturbación de la tasa de presión de la palanca ((contar el número de pulsaciones durante la presentación del EC).


A = Pulsaciones sin EC


B = Pulsaciones con EC

Cuantificar la perturbación de respuesta:


Si el EC produce la respuesta de supresión B=0



La razón de la REC de forma cuantitativa ( 



Ej. 
30 pulsaciones en presencia de EC
(


75 pulsaciones antes del EC 

(

Indica que se produce una supresión significativa durante la presentación del tono (es inferior a 0,5).

RESUMEN: Condicionamiento clásico excitatorio: El condicionamiento excitatorio, ocurre cuando el EC va seguido del EI. Si el EI es apetitivo (por ej, comida o agua), el condicionamiento se denomina excitatorio-apetitivo. El automoldeamiento ejemplifica este tipo de condicionamiento. En este caso, las palomas reciben una tecla iluminada, seguida de comida; el picoteo de la tecla iluminada muestra la asociación entre ambos. Si el EI es aversivo (por ej. una descarga eléctrica, el condicionamiento se denomina excitatorio-aversivo. Las RRCC se muestran a menudo directamente. Sin embargo, en algunos casos, las RRCC se observan de forma indirecta, utilizando la técnica de la respuesta emocional condicionada (REC). Aquí, un EC aversivo afecta a una respuesta en curso, como pulsar una palanca para obtener comida. Cuanto mayor es la perturbación, más fuerte se considera la RC.

3) FASES ESENCIALES DEL APRENDIZAJE:

3.1. Adquisición


Fase en la que el sujeto adquiere la asociación.

3.2. Extinción


La extinción cuando el EC se administra sin EI. La fuerza de la RC disminuye con los sucesivos ensayos de extinción (no se elimina la asociación, sino que resulta suprimida o inhibida).

3.2.1. Desinhibición


Se administra un nuevo estímulo junto con el EC durante la fase de extinción, lo cual provoca que el sujeto ejecute la RC.


Ej. 
1) Adquisición (luz y comida) 

2) Extinción (sólo luz) 

3) Deshibición (luz más tono) ( se observa cierta inhibición que hace que el animal salive.

3.2.2. Recuperación espontánea de la RC (se produce por el paso del tiempo)


La fuerza de la RC se recobra espontáneamente, sin un entrenamiento adicional, si el periodo de extinción va seguido de un intervalo de descanso.


1) Adquisición ( los animales descubren que el EC significa algo importante (la atención es intensa).


2) Extinción ( los animales predicen que el EC no predice algo importante y eventualmente dejan de prestar atención a su inicio.


3) Recuperación espontánea ( tras un intervalo de descanso, su atención se renueva porque están intentando determinar si, en esa nueva sesión, el EC posee las fuertes propiedades de predicción que tuvo una vez.

3.2.3. Renovación de la RC (Se produce por el cambio de entorno)


Se manifiesta si la extinción del EC tiene lugar en un entorno distinto al utilizado en la fase de adquisición.


1) Entrenar a los animales a presionar la palanca en contextos diferentes (A y B)


2) Una vez alcanzada la tasa de pulsaciones, se administra condicionamiento pavloviano (adquisición EC con descarga eléctrica en el contexto A).


3) 
Un grupo Extinción A en el mismo contexto



Otro grupo Extinción B en contexto distinto



Otro No Extinción 


Vemos que la extinción del EC no es permanente, depende del contexto. Cuando se extingue el EC en un contexto distinto al del entrenamiento, los ensayos de extinción tienen escaso efecto en la fuerza del EC cuando se examina al sujeto en el entorno original.

RESUMEN: Fases esenciales del aprendizaje: La adquisición es la primera fase de un experimento de condicionamiento. Aquí se desarrolla la RC como consecuencia de los emparejamientos EC-EI. Muchos experimentos incluyen también una segunda fase, denominada “extinción”, en la que se presenta el EC sin emparejar. Durante este periodo, la RC disminuye. Sin embargo, esta disminución de la fuerza de la RC durante la extinción no significa que se haya abolido la asociación. Tres fenómenos indican que la extinción produce sólo una supresión temporal de la RC. La desinhibición se produce cuando un nuevo estímulo, presentado durante la fase de extinción, provoca que el sujeto ejecute la RC inmediatamente. La recuperación espontánea tiene lugar cuando se observa la RC tras la extinción, siempre que se proporcione a los sujetos un intervalo de descanso antes de la prueba. El fenómeno de la renovación de la RC muestra que una RC se restablece después de la extinción si esta tiene lugar en un contexto distinto al utilizado para la adquisición.

4) CONDICIONAMIENTO CLÁSICO INHIBITORIO:


Excitatorio ( EC precede y predice la ocurrencia del EI = condicionamiento.


Inhibitorio ( EC predice ausencia EI (también hay condicionamiento, aunque posee propiedades antagónicas al condicionamiento excitatorio).

4.1. Medida de la inhibición


En algunos casos, la inhibición condicionada puede evaluarse de forma directa, pero en otros no.

4.1.1. Prueba de la conducta dirigida (Prueba de medida directa):


Evalúa de forma directa la inhibición condicionada mediante alejamiento físico del sujeto, ausencia de contacto con un EC inhibitorio. En un experimento con palomas en la caja basculante, la comida correlaciona negativamente con la presentación de la tecla.

PRUEBAS INDIRECTAS: 

4.1.2. Prueba de sumación:


Implica dos estímulos EC+ Y EC- (excitación e inhibición). Cada estímulo produce su propia reacción asociativa (excitación e inhibición respectivamente) y cada reacción se suma de forma algebraica. Pero como los dos procesos son antagónicos, la asociación inhibitorio suprime a la excitatoria. La inhibición condicionada se evalúa según la medida en que un EC provoca que el sujeto ejecute una RC excitatoria inferior a la normal ante un EC+.

*HAMMOND ( Procedimiento de REC pulsando una palanca y obteniendo comida:


Grupo 1  

EC+ (tono) seguido de descarga (excitatorio)





EC- (luz) asociado a ausencia de descarga (inhibitorio)


Grupo control

EC+ (tono seguido de descarga (excitatorio)





EC- (luz) aleatoriamente, respecto a la descarga

Resultado: Ambos grupos mostraron un fuerte supresión de presión de palanca en presencia del EC+, cuando se presentaban sin emparejar. La excitación condicionada disminuyó cuando el EC+ y el EC- se administraban juntos. El grupo 1 mostró menos supresión que el control con la combinación EC+/EC- (la inhibición condicionada contrarrestaba la excitación).

4.1.3. Prueba del retraso del aprendizaje excitatorio

1) Se utiliza un EC como estímulo condicionado inhibitorio (EC con ausencia de EI); 

EC ( NO EI


2) Se utiliza un EC en un experimento de condicionamiento excitatorio normal (EC se empareja con EI); EC ( EI

Procedimiento: 

Grupo experimental:

1) Tecla verde 


( comida






2) Tecla verde con línea vertical 
( Nunca comida 


Grupo control:

1) Tecla verde 
( comida






2) Tecla roja 

(  NO comida

Fase 2:

Todos: 
Línea blanca vertical sobre un fondo oscuro ( comida 

Resultado: Los sujetos experimentales mostraron un considerable retraso de aprendizaje (la línea blanca se había convertido en un estímulo condicionado inhibitorio (EC-).

4.2. Procedimiento que producen inhibición condicionada. (EC ( ausencia EI)


Existen varios procedimientos para crear inhibición condicionada.

Nombre del procedimiento
Tipos de ensayos
Comporta excitación colatera

(Producida por el EC)

Condicional (el más común)

      (ECI ( EC Inhibitorio)
a) ECE ( EI

b) ECE ECI ( NO EI
Sí

Diferencial 
a) ECE ( EI

b) ECI ( NO EI
No

Explícitamente desemparejado
a) EI

b) ECI
No

Hacia atrás
a) EI ( ECI
Sí

Huella
a) ECI ( (pausa) ( EI
Sí

4.2.1. Procedimiento condicional: La inhibición condicionada se evalúa mediante técnicas de sumación y retraso.

4.2.2. Procedimiento diferencial: Es más difícil aprender una reacción condicionada utilizando esta técnica. El EC1 se asocia con la ausencia del EI, pero sólo en el contexto más general del condicionamiento.

4.2.3. Procedimiento del desemparejamiento explícito: Los EE se presentan al azar, menos simultáneamente, ni inmediatamente antes ni inmediatamente después.


4.2.4. Condicionamiento hacia atrás: EC tras finalizar EI.

EC predice la ausencia de EI. Adquiere inhibición condicionada.


4.2.5. Condicionamiento de huella: 

Cuando el EC finaliza con bastante antelación al EI. 

La inhibición se adquiere durante este espacio de tiempo 

4.2.6. Comparación de los procedimientos: Todos producen inhibición, pero en diferente grado, implicando distintos procesos subyacentes.

4.3. Comparación entre la excitación y la inhibición condicionadas: No son procesos opuestos.

1) El condicionamiento excitatorio, se produce más fácilmente que el inhibitorio (El EI es más saliente que la ausencia de EI).

2) El EC no emparejado, tiene efecto pronunciado en la excitación condicionada, pero no en la inhibición.


En un experimento de supresión de la conducta de beber en ratas, se comprobó que la presentación del EC- sin emparejar no sólo no consigue suprimir la inhibición condicionada, sino que puede incrementarla incluso. A menudo, el entrenamiento en inhibición condicionada crea tanto inhibición como excitación ( presentar el estímulo sin emparejar, mantiene la inhibición condicionada, pero extingue la excitación condicionada (la combinación resultante = ( de la inhibición)

RESUMEN del condicionamiento clásico inhibitorio: A diferencia del condicionamiento excitatorio, el condicionamiento inhibitorio se produce cuando el EC va seguido sistemáticamente de la ausencia del EI en el curso del entrenamiento excitatorio. Una técnica para medir la inhibición condicionada es la prueba de la conducta dirigida. En su entorno, los sujetos se sitúan cerca del EC+ y lejos del EC-. Así si un EC- es realmente un EC inhibitorio, los sujetos evitan el contacto con el mismo. Sin embargo, puesto que la “ausencia del EI” no siempre provoca una IR específica, normalmente los efectos del entrenamiento inhibitorio se observan utilizando medidas indirectas. Una es la prueba de la sumación, en la que el EC+ y el EC- se presentan simultáneamente. Si el EC- produce inhibición condicionada, la cual contrarresta la excitación, se reduce entonces el nivel de la reacción excitatoria provocada por el EC+. Una segunda técnica es la prueba del retraso del aprendizaje. En este caso, se empareja un EC- con un EI. Si el EC- ha devenido de hecho un EC inhibitorio en una fase de entrenamiento previa, el condicionamiento excitatorio se produce con mayor lentitud, en comparación con el condicionamiento de una clave nueva. Entre éstos se encuentran la técnica condicional (ECE-EI;ECE/EC1-ausencia del EI), el procedimiento diferencial (ECE-EI; EC1-ausencia del EI), entrenamiento explícitamente desemparejado, condicionamiento hacia atrás o retroactivo (emparejamientos EI-EC1), y condicionamiento de la huella (en el que se administra una pausa apreciable entre el final del EC y el comienzo del EI). Aunque los procesos de la excitación y la inhibición condicionada parecen procesos opuestos desde el punto de vista del procedimiento, son esencialmente tipos distintos de asociaciones. Por ej., la presentación de un EC+ no emparejado (extinción del EC+) debilita la reacción excitatoria, mientras que la presentación de un EC- sin emparejar tiene poco efecto en la fuerza de la inhibición condicionada y, de hecho, puede aumentar la fuerza del EC1.

5) TEORÍAS DE LA EJECUCIÓN DE LA RC

5.1. Teoría de la contingencia de Rescorla


Valor predictivo de los estímulos incondicionales.


¿Cómo se combinan los estímulos excitatorios e inhibitorios para producir una RC mensurable? Excitación e inhibición implican asociaciones independientes y opuestas, y que los estímulos excitatorios e inhibitorios se combinan de modo aditivo.

5.1.1. Presentaciones aleatorias EC-EI: Si los dos no están muy correlacionados, el EC, no puede transmitir eficazmente ninguna información sobre la ocurrencia del EI, y disminuye el valor del EC desde el punto de vista de la conducta adaptativa. Esta importante idea es la teoría de la información o la teoría de la contingencia del condicionamiento pavloviano. Rescorla (1986) respaldó esta teoría de forma directa demostrando que el condicionamiento no se produce si el EC y el EI se presentan aleatoriamente (es decir, si la correlación entre ellos es igual a cero). Pero si el EC predice el EI, se produce un condicionamiento excitatorio.

Grupo exper.1
:
Tono 

( prob. descarga = 0,4  (prob. EI/EC)




NO tono 
( prob. descarga = 0

Control:

Tono

( prob. descarga = 0,4




No tono 
( prob. descarga = 0,4

Grupo exper. 3 y 4
Prob. de descargas añadidas = 0,1 y 0,2, no se administró EEII

Resultados: (Todos los sujetos recibieron el mismo número de emparejamientos EC-EI)


- Para el grupo en que la probabilidad de recibir descargas eléctricas no señaladas era la misma que la de recibir descargas señaladas ( REC = 0,5 (NO condicionamiento).


- La mayor supresión de la palanca se dio en el grupo de probabilidad 0.


- En los demás grupos, el condicionamiento mostró una fuerza intermedia.

5.1.2. Espacio de contingencia



EI
NO EI

NO EC
a
b

EC
c
d


5.1.3. Problemas del procedimiento de control aleatorio:


- Los experimentos de Rescorla indican que un EC no adquiere fuerza asociativa cuando ocurre de forma aleatoria respecto al EI, pero…¡PROBLEMAS!:


1) El tratamiento aleatorio previo produce un retraso del aprendizaje excitatorio en relación con el que muestran los sujetos de control que no reciben ningún entrenamiento previo (el aprendizaje excitatorio no debería retrasarse si el EC hubiera permanecido esencialmente neutro) durante las presentaciones aleatorias de EC, EI).


2) Se produce un condicionamiento excitatorio mensurable incluso cuando el EC y el EI son presentados de modo aleatorio. Algunos creen que la excitación se podría producir por emparejamientos causales EC-EI, al principio de la sesión de entrenamiento.


3) La teoría de la contingencia del condicionamiento pavloviano no puede explicar por qué distintas clases de presentaciones aleatorias pueden tener efectos diferentes.

5.2. Hipótesis del comparador de Miller:


- Todos los EECC poseen fuerza excitatoria (no existen asociaciones inhibitorias).


- Sin embargo, la fuerza de la ejecución depende de la fuerza relativa de las diversas asociaciones excitatorias. Un sujeto compara la fuerza excitatoria del EC explícito con la fuerza excitatoria de otras claves de la situación, como las claves del aparato.


- Cuando la fuerza excitatoria del EC es superior a la fuerza excitatoria de las claves del contexto ( la RC es más fuerte.


Según RESCORLA 
( Excitación debilitada refleja inhibición.


Según MILLER
( Refleja competición de reacciones excitatorias . La fuerza excitatoria de las claves comparadoras, porque no están asociadas de forma explícita con el resultado “ausencia de EI”.

5.2.1. El efecto de la preexposición del EI: 


- Fase 1
( Sujetos expuestos a EEII no señalados




( Control, ningún tratamiento


- Fase 2 
( Ambos grupos condicionamiento excitatorio normal


- Resultado
( El condicionamiento se retrasa en el grupo experimental

Rescorla no explica el retraso por preexposición al EC, Miller si lo hace. Para Rescorla, ambos grupos deberían mostrar el mismo nivel de condicionamiento. Según la hipótesis del comparador, en la fase 1 (fase de comparación) se adquiere fuerza excitatoria porque se empareja con las apariciones no señaladas del EI; en la fase 2 , los sujetos comparan la fuerza asociativa en desarrollo del EC con la ya gran fuerza asociativa del contexto (dada la escasa diferencia ( el EC provoca una reacción más débil).

5.2.2. Los estímulos comparadores y el contexto del entrenamiento/prueba: La hipótesis del comparador plantea una segunda predicción: la fuerza del EC, en relación con la fuerza de las claves de comparación, debería depender del contexto en el que se examinan las reacciones condicionadas.

Experimento: condicionamiento inhibitorio(descargas eléctricas) con ratas y medición supresión conducta de beber según contexto.



CONTEXTO A:


CONTEXTO B:

1º) Grupo A y B
EC ( EI

2º)


G. A. EC ( NO EI


G.B. EC ( NO EI

3º) G.A. y G.B.
EC ( medición supresión 





(mayor en G.B.)

5.2.3. Extinción de los estímulos comparadores: Según la Tª del comparador, la extinción de las claves de comparación reduce su fuerza excitatoria, ( la fuerza relativa del EC.

En un experimento con ratas, la teoría del comparador afirmaría que la fase inicial de preexposición al EI hizo que los estímulos comparadores fuesen relativamente fuertes y después, pero la posterior extinción del contexto A los debilitó.

La fuerza de la reacción excitatoria depende de la comparación entre la asociación EC-EI y la asociación estímulo comparativo-EI. Cuando se extinguen las claves del contexto, las claves de comparación son relativamente débiles y, así se produce una gran disparidad entre la fuerza del EC y la fuerza de las claves de comparación. En consecuencia, la fuerza excitatoria del EC aumenta.

5.3.4. Problemas de la hipótesis del comparador: No siempre está claro cuales son los estímulos comparadores. Cuando los estímulos comparadores fueron reforzados en lugar de extinguidos, no mostró una disminución de la excitación ante el EC.

RESUMEN: Teorías de la ejecución de la RC: La teoría de la contingencia de Rescorla afirma que la excitación y la inhibición son tipos de asociaciones independientes y opuestas, y que ambos se suman. El condicionamiento excitatorio ocurre cuando la probabilidad de recibir EEII señalados es mayor que la probabilidad de recibir EEII no señalados. El condicionamiento inhibitorio se produce cuando la probabilidad de recibir EEII no señalados es mayor que la de recibir EEII señalados. Cuando los EEII señalados y no señalados son igualmente probables, no se produce ningún condicionamiento, lo que indica que el aprendizaje pavloviano se basa fundamentalmente en el valor de predicción del EC. Aunque la teoría de la contingencia continúa siendo una perspectiva importante, varios estudios no han logrado respaldarla. Por ej., las presentaciones aleatorias de EECC y EEII, en contra de los principios de la teoría, suelen producir condicionamientos. La hipótesis del comparador de Miller argumenta que todos los EECC adquieren fuerza excitatoria; no existen asociaciones condicionadas inhibitorias. Cuando la fuerza excitatoria del EC supera la fuerza excitatoria de las claves del aparato, que están también emparejadas con el EI (éstas se denominan “claves de comparación”), se observa una fuerte RC. Sin embargo, cuando las claves de comparación son fuertes, disminuye la reacción excitatoria al EC. La hipótesis del comparador es particularmente eficaz explicando el efecto de la preexposición del EI, en el que las presentaciones del EI no emparejado con anterioridad a los emparejamientos EC-EI retrasan el condicionamiento excitatorio. 

Antes


EC ( RO


EI ( RI





Después 


EC ( RC


EI ( RI





Si el EC no produce significado estos dos valores será iguales. B en relación A+B = 0,5





B


A+B





   30       


75+30











ECI





EI





EI





ECI











t


Pausa





Grupo de control verdaderamente aleatorio , donde el EC no informa específicamente de presentación del EI ( no debería darse condicionamiento
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