TEMA 3

PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DEL CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO

Condicionamiento pavloviano

Términos:


-Estímulos:



-Estímulo incondicionado (EI).



-Estímulo condicionado (EC).


-Respuestas:



-Respuesta incondicionada (RI).



-Respuesta condicionada (RC).

Condicionamiento Clásico excitatorio:


-Pruebas directas de la fuerza de la RC.



-Condicionamiento apetitivo:




-Automoldeamiento. (concepto de “seguimiento del signo”).




-Reacción de los movimientos mandibulares en conejos.




-Condicionamiento aversivo. (Bekhterev, uno de los primeros).


-Pruebas indirectas de la fuerza de la RC.



-Respuesta emocional condicionada REC. (razón de la REC [B/(A+B)]).




-0.5=ausencia de supresión, 0=supresión máxima



-Aversión condicionada al sabor.

Fases esenciales del aprendizaje:


-Adquisición.


-Extinción.



-Desinhibición.



-Recuperación espontánea.




-Razón de la recuperación, 0=ausencia, 0.5=máxima recuperación.



-Renovación de la RC.

Condicionamiento Clásico inhibitorio:


-Medida de la inhibición:



-Directa:




-Prueba de la conducta dirigida.





-Razón del tiempo invertido, 0.5=mov. Aleatorios, 0=máx. 

                                    alejamiento.



-Indirecta:




-Prueba de sumación.




-Prueba del retraso del aprendizaje excitatorio.


-Procedimientos que producen inhibición condicionada:



-Procedimiento condicional:




-EC+ → EI




-EC+ EC- → no EI




-Sí, excitación colateral.




-Evaluado con las técnicas de sumación y retraso.



-Procedimiento diferencial:




-EC+ → EI




-EC- → no EI




-No excitación colateral.




-Aprendizaje difícil en animales.



-Procedimiento del desemparejamiento explícito:




-EI




-EC-




-No excitación colateral.



-Condicionamiento hacia atrás:




-EI → EC-




-Sí, excitación colateral.



-Condicionamiento de huella:




-EC- → pausa → EI




-Sí, excitación colateral.

Comparación entre la excitación y la inhibición condicionadas:


-Desde un punto de vista metodológico pueden parecer procesos opuestos.


-Desde el punto de vista de las reacciones conductuales también.

      Sin embargo, no existe un paralelismo entre la excitación y la inhibición.


-El condicionamiento excitatorio se produce más fácilmente que el 

           condicionamiento inhibitorio. (concepto de saliencia).


-La extinción del EC+ provoca una disminución de la reacción excitatoria, 

           pero la extinción del EC- no tiene el mismo efecto sobre la reacción 

           inhibitoria, que incluso puede aumentar su fuerza (reduce el efecto colateral    

           excitatorio).


-La investigación indica que se requiere la presentación del EC- y del EI 

           aleatoriamente para suprimir la inhibición condicionada.

TEORÍAS DE LA EJECUCIÓN DE LA RC: 

-Teoría de la contigencia de RESCORLA:


-Afirma que la extinción y la inhibición implican asociaciones independientes 

          y opuestas, y que los estímulos excitatorios e inhibitorios se combinan de 

          modo aditivo.


-Presentaciones aleatorias EC-EI:



-Rescorla demostró que el condicionamiento no se produce si el EC y el 

EI se presentan aleatoriamente. Sin embargo, si el EC predice el EI, se produce un condicionamiento excitatorio.


-Espacio de contigencia:

-El EC es neutro en un principio, pero se vuelve excitatorio o inhibitorio dependiendo de la probabilidad de que el EC y el EI estén emparejados. Un modo de representarlo es mediante un espacio de contigencia.

-El análisis de la contigencia de Rescorla es una teoría simple sobre la producción de la RC.

-En el caso de la excitación, la reacción es la RC observable; en la inhibición, es la supresión o inhibición de la RC.

-La RC que de hecho se ejecuta es una combinación de ambas tendencias.


-Problemas del procedimiento de control aleatorio:

-Se produce “aprendizaje” aún con presentaciones del EC y el EI aleatorias (retraso del aprendizaje).

-Se produce condicionamiento excitatorio incluso cuando el EC y el EI son presentados aleatoriamente.

-La teoría de la contigencia del condicionamiento pavloviano no puede explicar por qué distintas clases de presentaciones aleatorias pueden tener efectos diferentes en el condicionamiento (administrar EECC añadidos que no van seguidos del EI no reduce tanto el grado de condicionamiento del EC como presentar EEII añadidos no precedidos del EC).


-La teoría de la contigencia de Rescorla encuentra dificultades para explicar 


el efecto de la preexposición del EI.

-Hipótesis del comparador de MILLER:


-Es una propuesta teórica distinta de la ejecución de la RC.


-Todos los EECC poseen fuerza excitatoria; no existen asociaciones 

condicionadas inhibitorias.

-La fuerza de la ejecución depende de la fuerza relativa de las diversas asociaciones excitatorias, la del EC explícito y la de los estímulos comparadores.

-En condiciones normales, el EC posee mayor fuerza excitatoria que las claves de comparación, sin embargo, en un experimento típico de inhibición condicionada en relación con la fuerza de las claves comparativas, el EC es débil y, por tanto, la ejecución disminuye.

-El efecto de la preexposición del EI:

-La primera predicción de la hipótesis del comparador dice que, si en el contexto se preexpone el EI de forma no señalada y en una segunda fase se empareja el EC con el EI, éste adquirirá escasa fuerza asociativa debido a la mayor fuerza asociativa entre el contexto y el EI.


-Los estímulos comparadores y el contexto del entrenamiento/prueba:

-La segunda predicción es, que la fuerza del EC, en relación con la fuerza de las claves de comparación, debería depender del contexto en el que se examinan las reacciones condicionadas.


-Extinción de los estímulos comparadores:

-La tercera predicción es, que la extinción de las claves de comparación reduce su fuerza excitatoria, incrementando así la fuerza relativa del EC.


-Problemas de la hipótesis del comparador:

-No siempre está claro cuáles son los estímulos comparadores.

-Una situación experimental en la que los estímulos comparadores fueron reforzados en lugar de extinguidos, no mostró una disminución de la excitación ante el EC.

