TEMA 4

VARIABLES QUE AFECTAN AL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO

Variables de los estímulos incondicionados:


-Intensidad del EI:



-Es una de las más fiables e importantes.



-El condicionamiento resulta más fuerte con EEII más intensos.



-Esto es cierto para una gran variedad de respuestas y de especies.



-Tanto la tasa con que aumenta la amplitud de la RC como los niveles 

finales de ejecución de la RC resultan muy afectados por la intensidad del EI. Se observan relaciones similares entre la fuerza de la RC y la intensidad del EI en reacciones fisiológicas como la salivación, la tasa cardiaca, y los cambios glucémicos como consecuencia de una inyección de insulina.

-Los procedimientos que miden la fuerza del condicionamiento de forma indirecta muestran también una relación sistemática entre la fuerza de la RC y la intensidad del EI.

-Dos EEII administrados simultáneamente pueden sumarse para producir una RC más amplia que cualquiera de ellos por separado.

-La intensidad del EI tiene otros efectos en la RC además de cambiar su amplitud. Los EEII de distintas intensidades pueden determinar también qué RC se ejecuta.


-Duración del EI:

-Aunque la evidencia existente es contradictoria, la duración del EI opera en gran medida como la intensidad del EI: cuanto mayor es la duración, más amplia es la RC.

-Uno de los problemas en cómo afecta la duración del EI al aprendizaje es que, cuando se varía la duración, la exposición total al EI cambia también. Cuando las diferencias en la exposición total son lo suficientemente amplias, los efectos de la propia duración se anulan.

-El esudio demuestra que la duración del EI afecta a la ejecución de la RC de un modo bastante complejo.


-Naturaleza del EI:

-Es otra de las variables importantes, dado que la forma de la RI viene determinada en gran parte por el EI utilizado.

-La relación entre la RC y la naturaleza del EI se ha investigado también utilizando la técnica del automoldeamiento. La cual indica que los patrones de conducta automoldeada son secuencias motoras innatas desencadenadas por el EC.

-El hallazgo de que los sujetos realizan RRCC que se asemejan mucho a la RI no se limita a las aves, también en perros.

Variables del estímulo condicionado:


-Intensidad del EC:

-El resultado generalizado es que el condicionamiento aumenta en función de la intensidad del EC. Cuanto más intenso es el EC, más fuerte es el condicionamiento. Lógico ecológicamente.

-El efecto de facilitación de la intensidad del EC en el condicionamiento clásico se ha observado en una gran variedad de situaciones.

-La intensidad del EC afecta al aprendizaje de un modo complejo porque los efectos dependen de otras condiciones del experimento como el intervalo EC-EI o la presencia de otros EECC.

-El condicionamiento no sólo depende de la saliencia o intensidad total del EC, sino más bien de la medida en que destaca entre los demás estímulos.


-Naturaleza del EC:

-Es fácil conprender por qué el tipo de EI afecta a la RC. Resulta menos evidente por qué debería afectar la naturaleza del EC a la RC. Sin embargo, la investigación muestra que la naturaleza del EC guarda bastante relación con la clase de RC que se efectúa.

-¿Cómo explicar que ciertos EECC parecen  condicionarse más fácilmente con EEII específicos que otros EECC? Depende de la relevancia ecológica del EC.

-Un EC se convierte en un inductor de ciertos tipos o sistemas de conductas. El tipo o sistema de coducta afectado depende de la naturaleza del EI y el estado de motivación del animal.

-Por tanto, la naturaleza exacta de las RRCC  producidas depende de la relación ecológica de las propiedades de los EECC con los propios sistemas conductuales.

-Una de las implicaciones de esta teoría es que la naturaleza de la RC depende de la interacción entre la naturaleza del EC y del EI.

Factores temporales del condicionamiento:


-Disposiciones proactivas EC-EI:



-Pavlov no sólo advirtió que el EC y el EI debían estar próximos en el 

                   tiempo, sino que el EC debe preceder al EI. Lógica ecológica.

-Condicionamiento de demora:

-El EC continúa al menos hasta que se presenta el EI.



-Condicionamiento de huella:




-El EC acaba antes de producirse el inicio del EI.


      Comparaciones entre los procedimientos de demora y de huella:




-El hallazgo más  frecuente ha sido que el condicionamiento de 

demora es superior al de huella.

-Sin embargo, la superioridad del procedimiento de demora sobre el de huella depende en parte de otras características del experimento, como la intensidad del EI y la demora total entre el inicio del EC y el inicio del EI.

-Cuando el intervalo entre el comienzo de los dos estímulos es breve, no se observan diferencias entre los dos procedimientos, pero cuando aumenta la extensión del intervalo, el condicionamiento de huella es inferior al de demora.


-Procedimientos de control:



-La presencia de una respuesta observable no garantiza que la 

                    respuesta sea consecuencia del condicionamiento.

-Las respuestas que se producen como consecuencia de procesos distintos al condicionamiento son reacciones pseudocondicionadas.

-El uso de grupos de control.

-Condicionamiento simultáneo:

-Ciertos investigadores usan esta presentación como condición de control, sin embargo, esta presentación conduce de hecho al desarrollo de una asociación excitatoria, aunque no compita con los niveles producidos por cualquiera de los métodos proactivos; en este caso se adquiere una asociación excitatoria, pero no se puede actuar de modo que revele el aprendizaje.



-Condicionamiento hacia atrás:

-Como su nombre indica, el condicionamiento hacia atrás o retroactivo tiene lugar cuando el EI precede al EC.

-Es un procedimiento de control deficiente porque produce condicionamientos excitatorio, aunque los efectos son complejos.



-Presentaciones aleatorias EC-EI:

-Este procedimiento es utilizado habitualmente, es importante porque supone la presentación de EECC y EEII, pero evita el establecimiento de una relación temporal consistente entre ellos.


-Intervalo EC-EI:



-El período entre el inicio del EC y el comienzo del EI.



-Si la ley de la contigüidad tiene importancia central en el 

                   condicionamiento, el intervalo temporal entre el EC y el EI debería ser 

                   de suma importancia.



-Evidencia a favor del principio de contigüidad:

-Quizá sea el principio del aprendizaje que haya sido más respaldado que ningún otro.

-Tanto el intervalo EC-EI óptimo para el condicionamiento como el máximo intervalo en el que todavía puede tener lugar el condicionamiento varían según el tipo de respuesta que se estudia.

-De menor a mayor intervalo encontramos, movimientos esqueléticos, reacciones autonómicas o viscerales condicionadas, automoldeamiento y REC.

-Una categoría de condicionamiento clásico que se diferencia de las otras modalidades respecto a los efectos del intervalo EC-EI es el aprendizaje de la aversión al sabor, ya que es posible con intervalos de horas.

-Conclusiones:


-El EI ha de presentarse en un intervalo razonablemente

breve después del EC para que el condicionamiento tenga lugar. La cuestión fundamental es que el condicionamiento no se produce si la demora es demasiado larga.

-Comprender el papel del intervalo EC-EI es más complicado de lo que parece porque el intervalo EC-EI covaría con otras dimensiones de las preparaciones del condicionamiento, tales como la duración del EC o la pausa entre el final del EC y el inicio del EI. 

-No existe un único valor óptimo para el intervalo EC-EI, depende de los sistemas orgánicos. No obstante, las variaciones en la fuerza de la RC pueden reflejar diferencias de ejecución, no diferencias en la fuerza de la asociación subyacente.



-Los efectos del intervalo entre estímulos en la RC:




-La fuerza del condicionamiento se debilita cuando el intervalo EC-

                            EI se alarga.

-Pueden reforzarse ciertos EECC cuando el intervalo EC-EI es breve pero otros EECC cuando es amplio.

-El intervalo EC-EI puede afectar también a la forma de la RC. Los intervalos largos facilitan una mayor aparición de la conducta dominante del EI. Cuando el intervalo es muy breve las reacciones son de orientación. En cierto sentido, la RC en su conjunto es una combinación de reacciones de orientación más breves, además de las conductas con un componente “magacín” dominante.



-Efecto del aislamiento:

-El IEE es el intervalo temporal entre el final del EI y el comienzo del próximo EC.

-El condicionamiento es más fuerte cuando el episodio EC-EI se halla relativamente aislado en el tiempo que cuando los emparejamientos EC-EI se presentan juntos.

-No es el intervalo inicio del EC-inicio del EI exclusivamente lo que determina la fuerza del codicionamiento, sino más bien la relación entre ese intervalo y la duración total del ensayo. Pueden tolerarse intervalos EC-EI más amplios siempre que el IEE se alargue de forma proporcional, y a la inversa.

-En conclusión, el intervalo EC-EI es importante para el condicionamiento pavloviano, pero sólo en relación con el IEE. Un EC se convierte en un estímulo excitatorio cuando se halla próximo al EI y cuando el episodio EC-EI se encuentra relativamente aislado en el tiempo. A medida que el IEE resulta más breve, haciendo así que el EC siga de forma más inmediata al EI, se muestra una transición de la excitación a la inhibición.



-Facilitación del condicionamiento por una clave intermedia:

-Una salvedad a lo anterior, estímulos distintos al EC interpuestos entre un EC y un EI pueden tener un efecto extraordinario en la fuerza del EC aunque el intervalo EC-EI sea idéntico en ambos casos.

-Los resultados muestran que es la fuerza asociativa de la clave intermedia, no sólo su presencia lo que facilita el aprendizaje del primer EC.


-Intervalo entre ensayos IEE:



-El intervalo EC-EI y el IEE influyen conjuntamente en el 

condicionamiento clásico. Sin embargo, dado un intervalo EC-EI fijo y relativamente breve, el IEE por sí mismo tiene un efecto que está de acuerdo con los principios mencionados anteriormente.

-Aparte del efecto que un IEE amplio tenga en el aislamiento de un episodio EC-EI, los valores más altos de IEE influyen probablemente en la fuerza del condicionameinto proporcionando a los sujetos más tiempo para repasar los ensayos EC-EI.

