TEMA 5

FENÓMENOS DEL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO

Condicionamiento de segundo orden:


-Denominado también condicionamiento de orden superior. Se produce 

cuando un nuevo EC (EC2) es emparejado con un EC ya condicionado (EC1).

-El nuevo EC2 se asocia con el EC1, de tal forma que, en una prueba posterior, el EC2 produce también un RC, no porque hubiera sido emparejado con un EI biológicamente potente (como en el caso del EC primario), sino porque fue emparejado con un EC poderoso.

-La existencia del condicionamiento secundario es una de las razones por las que la defInición del condicionamiento pavloviano no alude a la necesidad de un EI.

-Este condicionamiento es importante porque proporciona un mecanismo para establecer asociaciones sin necesidad de presentar EEII.

-El desarrollo de un RC al estímulo de segundo orden no sólo requiere emparejar el EC2 con el EC1, sino también que el EC1 sea emparejado con el EI en la primera fase.

-Las características de los estímulos de primer y segundo orden pueden variar de forma considerable.

-El contexto o el entorno pueden actuar como un EC de primer orden.

-Factores que afectan al codicionamiento de segundo orden:


-Intervalo entre estímulos:

-La fuerza del EC2 varía de forma regular en función del intervalo EC1-EI.

-La fuerza del EC2 varía de forma regular en función de la fuerza del EC1.

-En general, el EC2 se basa en la fuerza del EC1 y en la contigüidad del EC2 y el EC1.



-Similitud entre EC2 y EC1:

-Cuanto más similares son, más fuerza tiene el condicionamiento.



-Contigüidad espacial:

-A mayor proximidad de los estímulos, mejor es el condicionamiento.



-Magnitud del EI:

-La magnitud del EI afecta a la fuerza del condicionamiento de segundo orden. Es análogo a los hallazgos en relación con el intervalo EC-EI.

-Los tratamientos que producen un fuerte condicionamiento primario pasan a la fase de condicionamiento secundario. Un EC1 poderoso da lugar a un EC2 poderoso.



-Consistencia de los emparejamientos EC2-EC1:

-Los emparejamientos consistentes muestran un mayor condicionamiento que los emparejamientos inconsistentes.



-Nivel de entrenamiento:

-Existe una notable similitud entre el procedimiento utilizado para establecer condicionamiento secundario y el empleado en la inhibición condicionada.

-Que los ensayos EC2-EC1 se presenten a continuación del entrenamiento EC1-EI, o estén intercalados con éste, no influye en que el EC2 se convierta en un estímulo condicionado excitatorio o en un inhibidor condicionado. Sin embargo, el grado de adiestramiento es más decisivo; cuando se proporcionan pocos ensayos EC2-EC1, el EC2 se convierte en un estímulo condicionado excitatorio de segundo orden. Por el contrario, si se administran muchos de estos ensayos, el EC2 deviene un inhibidor condicionado, pero sólo cuando se intercalan las dos clases de ensayos.


-Teorías del condicionamiento de segundo orden:

-El EC2 puede resultar asociado con la RC, si durante el condicionamiento de segundo orden, el EC2 aparece al tiempo que el sujeto está experimentando su reacción al EC1. Éste es un aprendizaje estímulo-respuesta E-R.

-El EC2 podría llegar a asociarse con el recuerdo del EC1. Éste es un aprendizaje estímulo-estímulo E-E.

-Asociación E-R:

-El debilitamiento del EC1 como consecuencia de la extinción no afecta al poder del EC2. Una vez que el EC2 resulta condicionado, ya no depende de, o es afectado por, la continuidad de la fuerza del EC1.

-Por tanto, el EC2 no produce el recuerdo del EC1, sino que, más bien, se asocia con la reacción del sujeto al EC1 durante la fase de condicionamiento de segundo orden.



-Asociación E-E:

-Sin embargo, en otras situaciones experimentales, la extinción del EC1 sí produce una reducción de la respuesta al EC2.

-Por tanto, cuando el EC2 desencadena el recuerdo del EC1, el cual, a su vez, produce la RC, la fuerza de la RC se reduce como consecuencia de la extinción del EC1.



-Resolución:

-Las  discrepancias se deben en parte a la metodología utilizada, las respuestas de aves frente a las de ratas, y de EECC visuales en lugar de auditivos.

Precondicionamiento sensorial:

-Está estrechamente relacionado con el condicionamiento de segundo orden.

-Se produce precondicionamiento sensorial cuando se empareja dos EECC. No hay reacciones conductuales aparentes en esta fase porque los dos EECC son estímulos inocuos.

-Parece que no se produjese aprendizaje, pero los dos estímulos están asociándose entre sí, ya que, cuando se empareja uno de ellos con un EI, se demuestra que el otro también evoca la RC.

-La estructura de los experimentos de prencondicionamiento sensorial es prácticamente la misma que la de los estudios de condicionamiento se segundo orden, a excepción de que se inverte el orden de las fases 1 y 2. Y la importancia es similar.

-Puede desarrollarse una asociación entre dos estímulos, aun cuando niguno de ellos constituya una clave poderosa, relevante desde el punto de vista biológico.

-La ocurrencia contigua de dos estímulos cualesquiera, incluso dos EECC inocuos, es suficiente para crear una asociación.

-El precondicionamiento sensorial demuestra que pueden desarrollarse asociaciones sin necesidad de EEII provocadores de reflejos.


-Factores que afectan al precondicionamiento sensorial:



-Intervalo entre estímulos:

-Una variable importante es el intervalo entre estímulos, concretamente el intervalo entre el EC2 y el EC1 (+-4sg).

-Sin embargo, la presentación simultánea de los dos EECC en la fase 1 produce una asociación más fuerte entre ellos que una presentación sucesiva, al contrario que una presentación simultánea del EC y del EI.

-La presentación simultánea del EC2 Y EL EC1 es superior a la ordenación proactiva, sobre todo en sabores.



-Número de ensayos:

-A diferencia del condicionamiento normal que incluye un EI, el precondicionamiento sensorial alcanza su mayor fuerza en sólo unos pocos ensayos, ya que después aparece habituación o disminución de la reactividad a un estímulo.



-Estado de motivación:

-Es más fuerte si los sujetos están hambrientos.

-El estado de motivación en el momento de la prueba también influye.


-Teorías del precondicionamiento sensorial:

-Una es que representa una cadena de asociaciones. El EC2 evoca el recuerdo del EC1, que desencadena la expectativa del EI y la RC correspondiente.

-Otra, denominada “noción de equivalencia adquirida”, afirma que los EECC resultan asociados porque tienen elementos en común, es decir, cada estímulo está asociado de hecho con un tercer estímulo común, el cual vincula a los dos EECC y permite que uno de ellos produzca una RC tras el condicionamiento del otro.

Modulación:
-El ECE y ECF presentados secuencial o simultáneamente van seguidos de un EI. En otros ensayos, sólo se administra el ECE pero no se presenta ningún EI. En lugar de indicar la supresión del EI (como hace un inhibidor condicionado), el ECF indica que el EI será presentado de hecho tras el ECE.

-El modulador, por sí solo, no actúa como un estímulo excitatorio, sino, más bien, dispone la ocasión para, o facilita, el condicionamiento de otro estímulo.

-El sujeto responde al estímulo condicionado excitatorio pero sólo si el ECE va acompañado del modulador. En resumen, el modulador indica que el estímulo condicionado excitatorio irá seguido del EI; si el ECF no aparece, el ECE no irá seguido del EI.

-Propiedades de un modulador:

-Facilitación frente a excitación:

-Un hallazgo interesante es que el papel de una clave como modulador es independiente de su función como estímulo condicionado excitatorio.

-Una clave puede adquirir la capacidad de provocar una reacción excitatoria sin desarrollar la capacidad de facilitar, modular el condicionamiento de otro EC.



-Transferencia de facilitación:

-La facilitación o modulación se generaliza de un EC a otro, aunque el grado de facilitación puede disminuir un tanto.

-La transferencia de facilitación de un EC a otro no depende de la modalidad sensorial de los EECC.



-Factores temporales que afectan a la facilitación:

-Cuando A y B son presentados simultáneamente, B, el modulador, obtiene poder excitatorio.

-Cuando el comienzo de B se produce antes del comienzo de A, B se convierte en un modulador, no en un estímulo condicionado excitatorio.

-Cuanto mayor sea el intervalo entre estímulos A y B, especialmente si el final de B se produce antes del final de A, más poderoso será el modulador. Según HOLLAND “se propicia la modulación siempre que se produzca una discontinuidad perceptiva en la secuencia de acontecimientos”.

-Cuanto más se aisla perceptivamente B del emparejamiento A-EI, mejor funciona aquél como modulador.

-Cuando B no puede actuar eficazmente como un indicador de los episodios A-EI, como cuando se presenta de forma simultánea con A, B adquiere entonces capacidad excitatoria.

INHIBICIÓN LATENTE:


-El condicionamiento de segundo orden y el precondicionamiento sensorial 

muestran que los EEII no son necesarios para desarrollar asociaciones. Incluso un EC presentado por sí solo puede implicar aprendizaje. La inhibición latente (denominada también efecto de preexposición del EC) es un proceso que se produce cuando los EECC  son presentados aisladamente antes del condicionamiento.

-El resultado habitual cuando se ha preexpuesto un EC es el retraso de su  condicionamiento posterior.

-La inhibición latente se ha demostrado en numerosos organismos y utilizando muchas clases de EECC.

-La inhibición latente es importante para la supervivencia adaptativa de un organismo, ya que un proceso que haga que el animal descarte aquellos estímulos que carezcan de sentido biológico y economize el aprendizaje será muy adaptativo. Esto se muestra como un retraso del aprendizaje.

-Variables que afectan a la inhibición latente:



-Muchas de las variables que afectan al retraso del aprendizaje atañen a 

 la naturaleza del EC y a su modalidad de presentación.

-Número de preexposiciones:

-Esta cuestión es complicada; tanto la adquisición de aversión a un sabor, como el retraso del aprendizaje de la aversión con preexposición de sabor, se producen muy rápidamente. Por el contrario, se requiere un mínimo de 16 a 20 ensayos de preexposición  para producir inhibición latente medida por REC. Más allá de este umbral mínimo, el retraso del aprendizaje es una función directa del número de ensayos de preexposición del EC.



-Duración del EC:

-La magnitud del efecto de preexposición del EC aumenta con duraciones mayores durante la fase de preexposición. No importa el que la preexposición incluya muchos ensayos de corta duración o pocos ensayos con mayor duración del EC. Lo que importa es el tiempo de preexposición total.



-Intensidad del EC:

-Un aspecto interesante del fenómeno de la inhibición latente es que está directamente relacionado, no de forma inversa, con la intensidad del EC; cuanto más fuerte es el EC, mayor es el retraso.



-Atenuación de la inhibición latente:

-Un tratamiento consiste en añadir un segundo EC  a continuación del EC durante la fase de preexposición. No se consigue desarrollar inhibición latente.

-Otro tratamiento es cambiar de contexto entre la fase de preexposición y la de entrenamiento. El efecto de preexposición del EC depende del contexto específico.


-Teorías de la inhibición latente:



-Inhibición condicionada:

-Una de las primeras especulaciones era que el EC preexpuesto se convierte en un inhibidor condicionado durante la fase de preexposición, pero no es así. Ya que cualquier clase de condicionamiento, excitatorio o inhibitorio, resulta más difícil tras la preexposición al EC.



-Habituación:

-Esta segunda teoría defiende que habituación e inhibición latente son la misma cosa, pero aunque en cuanto al procedimiento haya similitud, los procesos son distintos.

-La habituación es una disminución de la RO durante la fase de preexposición, mientras que la inhibición latente supone el retraso del condicionamiento tras la fase de preexposición.

-Es más fácil y rápido producir habituación que retraso del aprendizaje.

-La preexposición al EC produce habituación de la RO y retraso del aprendizaje posteriormente, pero los dos resultados se deben a distintos procesos.



-Modelos de procesamiento de la información:

-Muchos teóricos han explicado el efecto de preexposición al EC en términos de la pérdida de atención.

-Una teoría sostenía que si el EC es un buen predictor de sus consecuencias, resulta más atendido, y su fuerza excitatoria aumenta y viceversa.



-Teoría de la atención condicionada:

-Esta teoría de LUBOW es similar, aunque establece una precisión adicional: la propia reacción de desatención puede estar condicionada al aparato o al contexto; así, los sujetos no consiguen atender al EC en el futuro porque el contexto provoca una reacción de inatención condicionada; además, debido a que los sujetos no están prestando atención al EC, no logran aprender que ahora va seguido de un EI.

-Esta teoría explica la disminución del retraso del aprendizaje si el EC va seguido de otro EC.

-Un hallazgo que respalda la teoría de la atención condicionada es el hecho de que el retraso del aprendizaje desaparece cuando se cambia de contexto.



-Inhibición latente como fallo de recuperación:

-Todas las teorías anteriores afirman que los sujetos no adquieren una asociación durante el condicionamiento porque la preexposición al EC altera el procesamiento de la clave y la atención que se le presta.

-Sin embargo, la hipótesis del fallo de recuperación de MILLER defiende que, los animales aprenden pero no consiguen recuperar el recuerdo ni demostrar el aprendizaje. De esta manera, cuando se recuerda a los animales su aprendizaje anterior, muestran una ejecución casi normal a pesar de haber sido preexpuestos al EC anteriormente.

-Bloqueo:


-Es uno de los fenómenos pavlovianos más interesantes e importantes desde 

el punto de vista teórico.

-La teoría pavloviana contemporánea se centra más en el valor informativo del EC que en su contigüidad con un EI. El bloqueo confirma y amplía este principio.

-El fenómeno del bloqueo muestra que la fuerza de la asociación que se desarrolla para un elemento del EC compuesto depende mucho de la fuerza del otro elemento del compuesto, es decir, depende más del valor informativo que de la contigüidad.

-Bloqueo del condicionamiento excitatorio:

-Este fenómeno fue explorado por primera vez por KAMIN utilizando REC.

-Cuando un EC adquiere fuerza, bloquea posteriormente el condicionamiento de un segundo EC con el cual forma el compuesto.

-Ha sido encontrado en muchas especies diferentes, humanos incluídos, y con una gran variedad de técnicas.


-Bloqueo de la inhibición condicionada:

-Se pueden bloquear los EECC inhibitorios.


-Ensombrecimiento y supercondicionamiento:

-El ensombrecimiento es similar al bloqueo. Se produce cuando un estímulo interfiere en el condicionamiento de otro con el que forma un compuesto. Pero el bloqueo se consigue utilizando un diseño de dos fases, condicionamiento del ECA antes del condicionamiento del compuesto; sin embargo, el ensombrecimiento sólo supone una única fase, durante la cual se intercalan ensayos adicionales, en los que uno de los elementos va seguido del EI, con los ensayos compuestos, haciendo que uno ensombrezca al otro.

-Otro fenómeno relacionado es el supercondicionamiento. Es este caso, algunos de los ensayos son compuestos, mientras que otros conllevan la presentación de uno de los elementos no emparejado con nigún EI, el resultado es un aumento de la fuerza del primer elemento. Esta potenciación, denominada supercondicionamiento, apoya la conclusión alcanzada para explicar el bloqueo y el ensombrecimiento, esto es, que la fuerza asociativa de un estímulo depende no sólo de su propia relación con el EI, sino también de la fuerza de otros EECC del compuesto. Si un elemento aumenta su fortaleza por medio de ensayos excitatorios suplementarios, el otro elemento se debilita (ensombrecimiento). Si, por otra parte, se reduce el poder de un elemento mediante ensayos inhibitorios adicionales, la magnitud del otro se potencia más que en los ensayos de entrenamiento compuesto por sí solos (supercondicionamiento).

-La explicación del supercondicionamiento se basa en el concepto de ensombrecimiento.


-Teorías del bloqueo:



-Sorpresa:

-KAMIN sugirió en un principio que el condicionamiento de produce sólo si el animal es sorprendido por el EI.

-Durante la fase inicial del estudio, el ECA deviene un buen predictor del EI; durante la fase de condicionamiento del compuesto, el elemento añadido es bloqueado porque resulta redundante. Lógica evolutiva.

-Si la redundancia informativa es la causa del bloqueo, la sorpresa es importante para el condicionamiento. Kamin demostró que cuando se cambia el EI entre las fases 1 y 2 no se produce bloqueo.

-HOLLAND ha ofrecido una evidencia más convincente, ya que cuando se modifica la magnitud del EI se suprime el bloqueo, independientemente de que el cambio del EI sea un aumento o una disminución de la magnitud. Sólo había que sorprender a los animales respecto a la intensidad que habían experimentado.

-El desbloqueo consiste en la eliminación del bloqueo cuando se sorprende al animal; y así demuestra la importancia de la sorpresa para el condicionamiento.



-Fallo de recuperación:

-El bloqueo puede constituir no tanto una falta de aprendizaje asociativo como la incapacidad para recordar, o recuperar, ese aprendizaje. Esto es lo que demuestran varios estudios.

