EXAMEN Hª PSICOTERAPIA JUN 2002. LISBOA

1. Las investigaciones sobre entrevista suelen tener alto valor predictivo.

2. Mantener el cuerpo echado hacia atrás es una de las posturas recomendadas para los terapeutas, pues suele producir efecto beneficioso sobre la interrelación terapéutica.

3. Las entrevistas en las que abundan ambigüedades y silencios constituyen situaciones propicias para la aparición de condicionamientos verbales.

4. La profundidad de una interpretación puede definirse como el grado en que la inferencia del terapeuta difiere de la conciencia que tiene el paciente respecto al contenido de la interpretación.

5. Los errores de pronunciación pueden ser considerados indicio kinésico de ansiedad

6. La falta de congruencia en las expectativas del paciente y terapeuta se relacionan positivamente con la aceptación por parte del paciente de la responsabilidad del tratamiento

7. La invisibilidad del interlocutor potencia más la inhibición de las mujeres  que de los varones

8. La empatía del entrevistador es independiente de su capacidad para permanecer concentrado en lo que el paciente le dice

9. Interpretar de forma explícita los sentimientos o actitudes expresadas de forma sutil por el paciente es igualmente frecuente entre terapeutas directivos como no directivos.

10.  Antes de formular una pregunta al paciente es aconsejable evaluar hasta que punto esa cuestión puede enfrentarle con informaciones que desconoce.

11. Uno de los objetivos de la paráfrasis consiste en identificar un tema o estructura común a  una serie de enunciados

12. Proporcionar al paciente un feedback inmediato sobre momento concreto de la entrevista es uno de los objetivos de la clarificación.

13. Cuanto mayor es la confianza del paciente en el terapeuta, mayor es la probabilidad de que aquel reaccione negativamente ante una confrontación.

14. Tras un encuadre es aconsejable verificar cuales son las expectativas del paciente respecto de los contenidos recogidos por esa intervención.

15. El incremento de la comodidad interpersonal del paciente suele ser interpretada por los entrevistadores fenomenológicos como indicio de mejora terapéutica.

16. La inclusión de grupos control de no tratamiento en investigaciones sobre eficacia permite obtener la misma información que la inclusión de placebos

17. El uso de manuales en la operativización de los tratamientos ha evidenciado que los factores específicos corresponden a las diferencias sistemáticas en la actividad de los terapeutas de diversas tendencias

18. La manipulación de las expectativas suele estar en la base de los efectos placebo

19. El interés creciente por investigar los procesos de cambio está relacionado con la inexistencia de diferencias notables en la eficacia de los diferentes tipos terapéuticos

20. Si tras pasar la prueba de la rejilla comprobamos que un paciente tiene una construcción de sí mismo muy negativa, podemos predecir que su mejoría terapéutica será escasa.

21. La variable estilo terapéutico se refiere a las conductas automáticas del terapeuta no vinculada al modelo teórico al que se adscribe.

22. Históricamente, la investigación de proceso comenzó centrándose en los procesos de cambio ubicados fuera de la sesión terapéutica

23. Las alianzas terapéuticas del tipo I y II correlacionan positivamente con el resultado del tratamiento, pero son independientes entre si.

24. En las investigaciones sobre alianza terapéutica el episodio constituye la unidad de categorización de mayor relevancia clínica

25. El diagnóstico de proceso, consiste en la identificación de cualquier interacción persona- situación dentro de la terapia

26. Uno de los factores que más esta dificultando la integración en psicoterapia procede del gran interés que despierta la relación terapéutica como ingrediente  de cambio.

27. La integración técnica pragmática solo considera aquellas técnicas cuya eficacia   haya sido probada empíricamente.

28. De acuerdo con Beutler, a los pacientes con afrontamiento externalizador y baja reactancia  es aconsejable asignarles terapias directivas centradas en el conflicto

29. Wachtel concede mucha importancia a los patrones evitativos que regulan las relaciones interpersonales de sus pacientes

30.   En los estudios sobre factores comunes Fiedler encontró que la relación terapéutica establecida por los expertos de una línea de intervención estaba  más próxima a la que establecieron los principiantes de esa misma línea que los expertos de las otras.

EXAMEN PRACTICO PSICOTERAPIA JUN2002  LISBOA

P/... y el mar era todo negro, y tenia una capa como de líquenes por encima ¿no? como el agua de los estanques. Solo que el nivel subía y comenzaba a inundar las calles de la ciudad, pero sin olas ni nada. Y el cielo también estaba negrisimo, como si fuera a haber una tormenta tremenda... yo nunca  he visto una cosa igual. Entonces le preguntaba a mi padre que sucedía y él me decía que no sabía, pero le parecía que íbamos a tener problemas.

Total, que me he despertado hecho polvo y así sigo.

T/
1.- ¿Tienes idea de lo que significa el sueño?


2.- Continuas emocionalmente impregnado...


3.- No se te ocurre nada, ninguna experiencia de tu vida con la que compararlo...


4.- ¿Que problemas crees que se os podrían haber presentado a tu padre y a ti  en esa 


      situación?


5.- Te sientes mal porque a través de ese sueño pareces haber liberado una gran 


      angustia que posiblemente llevabas dentro de ti desde hace mucho tiempo


6.- Dices que todavía esta hecho polvo y sin embargo, tengo la impresión de que tu 


      voz y tu cara son más propios de quien disfrute contando la pelicula.

1. Según la propuesta de Carkuff y Pierce el nivel de empatía de la intervención 1.- es:

a) 3
b)5
c) 1
d)2

2. Según la propuesta de Carkuff y Pierce el nivel de empatía de la intervención 5.- es:

a) 4
b)1
c)3
d)2

3. La respuesta del terapeuta que indica más claramente su capacidad de escuchar es:

a)1
b)6
c)2
d)3

4. La respuesta del terapeuta que indica más claramente la capacidad de saber preguntar es:

a)6
b)2
c)3
d)1

5. La respuesta 1 es:

a) clarificación
b)interpretación
c)sondeo
d)ninguna

6. La respuesta 2 es:

a) reflejo
b)paráfrasis
c)clarificación

d)ninguna

7. La respuesta 3 es:

a) interpretación
b)clarificación

c)sondeo
d)ninguna

8. La  respuesta 4 es:

a)sondeo
b)paráfrasis

c)clarificación

d)ninguna

9. La respuesta  5 es:

a) paráfrasis

b)clarificación

c)interpretación
d)ninguna

10. La respuesta 6 es:

a) paráfrasis

b)confrontación
c)Inmediatez

d) ninguna

