H. PSICOTERAPIA 2ª SEMANA LISBOA (UNICA EN EXTRANJERO)

1ªPP OPCION C  FEB.02.

1. La enfatización de las tecnicas en terapia conductual favorece la suncion de papeles activos por parte delos pacientes.

2. El entrenamiento asertivo consiste en entrenar al paciente para que sepa expresar ante otras personas cualquier emoción, incluida la ansiedad.

3. La practica masiva está contraindicada en el tratamiento de tics.

4. El modelado es mas facil cuando modelo y observador se asemejan en sexo y actitudes.

5. Los enfoques conductuales basados en el autocontrol fueron muy pujantes durante la decada de los 60.

6. Las terapias que se integran en el modelo cognitivo, aunque muy diferentes en sus particularidades, comparten alto grado de sistematizacion

7. El modelo de Beck relaciona directamente la depresion con la activacion de informaciones neutras sobre el self.

8. De acuerdo con Biran, a las teorias implicitas de la identidad, les corresponde una estructura cognitiva de caracter general.

9. De acuerdo con Kelly, la experiencia constituye la etapa de validacion de las hopotesis que cada individuo tiene sobre si mismo.

10. De acuerdo con Guidano, el conocimiento tácito establece los limites y las reglas de transformacion del conocimiento explicito.

11. El ensayo cognitivo consiste en pedirle al paciente que se autocaracterice y luego reescriba esa autodescripcion desde algun esquema mental alternativo

12. Toda definicion de una relacion implica una definicion de si mismo

13. Una alianza implica siempre la existencia de dos que se aproximan en contra de un tercero

14. La escuela de Milan elabora la primera hipotesis circular a partir de la informacion obtenida tras la primera entrevista

15. La connotacion positiva es una modalidad de reformulacion

16. Si el terapeuta es capaz de tolerar un amplio rango de emociones en sus pacientes, no es necesario que sepa facilitar su emergencia durante el tratamiento

17. La alianza terapeutica es el conjunto de reglas fijadas por un terapeuta para hacer viable la psicoterapia

18. La forma en que Gilaberto Jofré abordó el tratamiento delos enfermos mentales en el S.XV estuvo proxima a lo que hoy entendemos por terapia ocupacional.

19. La nocion de amnesia posthipnotica fue descrita en el S.XVIII por Puységur

20. En psicoterapia, los modelos cognitivos no aparecen hasta la decada de los 80

21. Inicialmente, Freud considero que tu teoria de la seduccion permitia curar incluso la predisposicion a la histeria

22. En parte, la disidencia de Reich consistió en prestar una atención especial a la manera en que el paciente presenta el material

23. En psicoanalisis, mediar entre las necesidades emocionales basicas y las normas sociales es funcion del superyó.

24. Jung desarrollo una concepcion de la personalidad compuesta por subsistemas complementarios

25. La etapa intermedia de un tratamiento psicoanalitico se caracteriza por oscilaciones dependientes de los niveles de resistencia

26. La fenomenologia categorial se interesa por incrementar la empetia partiendo de una descripcion pormenorizada de las expericiencias de los pacientes

27. La diferenciacion progresiva del self constituye un concepto periferico en la teoria de la personalidad de Rogers.

28. Para el analisis Existencial, la restauracion de la libertad básica de una persona suele implicar una cierta confrontacion consigo misma

29. En el psicodrama moreniano, el paciente suele ser el directo de escena

30. Las distintas terapias humanistico- existenciales utilizan los mismos recursos técnicos a la hora de facilitar el centramiento aqui-ahora de los pacientes.

