Tema 2.- La aproximación histórica
Las concepciones animistas, incluida la metempsicosis, constituyen uno de los antecedentes culturales de la psicoterapia actual.
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237
Comentarios:
Las prácticas exorcistas pueden ser consideradas tratamientos psicológicos primitivos orientados a curar un trastorno de identidad.
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Comentarios:
Platón fue una de las primeras figuras intelectuales de occidente en señalar los efectos de la palabra sobre la vida anímica.
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36
Comentarios:
La máxima socrática Conócete a ti mismo formaba parte del intento griego de aprehender científicamente la estructura de la psique.
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544
Comentarios:
De hecho, las escuelas filosóficas de la antigua Grecia desarrollaron prácticas psicológicas que facilitaban la aproximación  entre vida cotidiana e ideal de vida.
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Comentarios:
Los hipocráticos no llegaron a interesarse por los vínculos entre trastornos somáticos y procesos psíquicos.
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Comentarios:
Galeno propuso tratar las pasiones insanas imponiendo a los afectados un tutor moral que los aconsejara.
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Comentarios:
Históricamente, la visión cristiana de la enfermedad mental como posesión diabólica estuvo basada en la creencia en la libertad de la vida interior.
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Comentarios:
Durante la Edad media la Iglesia jugó un papel determinante en la consideración de los trastornos mentales como producto de posesiones diabólicas.
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Comentarios:
Ya en el Renacimiento y desde la Iglesia católica se recomendaban principios psicoterapéuticos como la autoobservación o el empleo de jerarquías.
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Comentarios:
Las actuales técnicas de detección de pensamientos automáticos tienen un antecedente en la obra de Melchor Cano El tratado de la Victoria de sí mismo.
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Comentarios:
Algunos tratados sobre moral de la Edad Media presentan antecedentes claros de algunas técnicas terapéuticas actuales tales como la autoobservación, o la construcción de jerarquías.
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Comentarios:
En materia de compresión racional de la enfermedad mental y su tratamiento, el Renacimiento constituyó un período paradójico.
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Comentarios:
Durante el Renacimiento continuó la concepción de la enfermedad mental como posesión diabólica, sin que se emitiese ningún testimonio en contra de dicha concepción.
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Comentarios:
Durante el Renacimiento se interpretó la locura tanto como expresión de la posesión diabólica como de enfermedad por trastorno mental.
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Ref:
605
Comentarios:
Aunque su origen es precientífico, el exorcismo se estructura como una práctica psicoterapéutica.
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48
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Comentarios:
El tratamiento moral de Pinel tenía como trasfondo la reforma de la asistencia psiquiátrica promovida por la Revolución Francesa.
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Comentarios:
El tratamiento moral de las neurosis introducido por Pinel implica una visión optimista de la enfermedad mental.
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Comentarios:
La psicoterapia contemporánea aparece en el siglo XIX de forma totalmente desvinculada de la medicina.
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41
Comentarios:
Aparece en el seno de la práctica médica (Charcot, Breuer, Freud) pero al margen de la medicina oficial.
La gran ventaja del tratamiento moral de Pinel consistía en que se estructuraba a partir de una concepción psicogénica sencilla.
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Comentarios:
En el tratamiento moral de Pinel se hecha a faltar precisamente la concepción psicogénica.
La importancia de la hipnosis para la psicoterapia se debe a que representa el vínculo de unión entre las curaciones pre-psicológicas de la antigüedad y el psicoanálisis.
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Comentarios:
No puede afirmarse que el magnetismo animal de Mesmer fuese clave para el avance de psicoterapia, puesto que no supuso un cambio en la consideración de la enfermedad mental en relación a la concepción del pasado.
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Comentarios:
Si que fue un impulso clave para el desarrollo de la psicoterapia.
Se puede considerar que la historia moderna de la hipnosis comienza con el magnetismo animal.
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Comentarios:
El papel de la hipnosis en la historia de la psicoterapia es anecdótico.
Resp:
F
pg libro:
52
año:
97-1S
Ref:
42
Comentarios:
Mesmer consideraba que sus técnicas permitían canalizar y dirigir la parte de la energía que vincula al hombre con el universo.
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Comentarios:
Mesmer llegó a organizar sus tratamientos como terapias grupales.
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Comentarios:
Ya en el siglo XIX, se intentó explicar la hipnosis tomando como referencia los conocimientos neuropsicofisiológicos de la época.
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Comentarios:
Para Berheim la hipnosis era producto de la sugestión.
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44
Comentarios:
Durante el siglo XIX la hipnosis se convirtió en un procedimiento difundido desde la universidad.
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Comentarios:
Berheim, los introduce en la clínica universitaria.
Tras la desaparición de las organizaciones mesmeristas la hipnosis resurgió casi simultáneamente en las prácticas de la escuela de Nancy y de la Salpêtrière.
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Comentarios:
Para Bernheim la sugestionabilidad es la aptitud para transformar la idea en acto.
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45
Comentarios:
Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Freud para describir la condición hipnótica de la histeria.
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Comentarios:
Son propuestas por Charcot
Una de las contribuciones de Charcot consistió en establecer una diferenciación neta entre histeria y epilepsia.
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Comentarios:
Bernheim no prescindió nunca de la hipnosis ya que consideraba que los resultados obtenidos con este método no podían ser obtenidos con otras técnicas como la sugestión en estado de vigilia.
Resp:
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Comentarios:
Abandonó la hipnosis alegando que los resultados obtenidos por esta, también se podían obtener por sugestión.
La reivindicación de los clínicos de contar con la historia clínica a la hora de realizar la evaluación no se produjo hasta principios de los años cincuenta.
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Comentarios:
Charcot en el siglo XIX ya escribía cuadros clínicos.
Según Charcot la condición hipnótica se presentaba siempre siguiendo tres etapas: letargo, catalepsia y sonambulismo.
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Comentarios:
Charcot demostró que las parálisis histéricas no podían reproducirse experimentalmente utilizando la hipnosis.
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Comentarios:
Sí que pueden reproducirse.
Para Charcot la susceptibilidad hipnótica era signo de degeneración neurológica.
Resp:
V
pg libro:
57
año:
99-Sep-A
Ref:
208
Comentarios:
Charcot sostenía que la susceptibilidad hipnótica era un signo de degeneración neurológica.
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Comentarios:
La depuración sucesiva del mesmerismo, que hizo a la hipnosis aceptable para la comunidad médica, así como el aislamiento de enfermedades psiquiátricas sin una causa fisiológica identificable, son factores relevantes al surgimiento de la psicoterapia.
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48
Comentarios:
A finales del siglo XIX, el término psicoterapia comenzó a ser aplicado a todos los métodos de curación por medio de la mente.
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Comentarios:
El método catártico fue parcialmente anticipado por Janet.
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Comentarios:
Históricamente, la hipnosis llega a convertirse en un procedimiento aceptable por la comunidad médica,  gracias a la depuración sucesiva del mesmerismo.
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Comentarios:
Freud pensaba que el método catártico podía curar los síntomas de la histeria, pero no la predisposición a padecer esta enfermedad.
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Comentarios:
Freud pensaba que el método catártico solucionaba cualquier problema de tipo práctico, como el que todos los pacientes no fuesen hipnotizables, o el que no todos reaccionaran con la descarga emocional adecuada.
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Comentarios:
Para Freud el único problema que presentaba el método catártico era que no todos los sujetos reaccionaban con  la descarga emocional adecuada.
Resp:
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Comentarios:
Otro problema importante fue la activación de la defensa, en forma de transferencia o resistencia.
La sugestión hipnótica aplicada al tratamiento de la histeria se centro en abordar la causa del síntoma.
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Comentarios:
La sugestión hipnótica aborda el síntoma directamente, en la catarsis se aborda la causa de síntoma.
En el método catártico de Breuer la hipnosis tenía como propósito aumentar la esfera de la conciencia y facilitar de este modo el recuerdo de los hechos traumáticos.
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Comentarios:
El método catártico implica la misma estrategia terapéutica que la sugestión hipnótica.
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Comentarios:
Ya que pretende actuar sobre la causa del síntoma, y no sobre este
El método catártico suponía la misma estrategia terapéutica que la sugestión hipnótica en el tratamiento de la histeria.
Resp:
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Comentarios:
El método catártico de Breuer consistía en ayudar al paciente a revivir y descargar las emociones patógenas vinculadas con los recuerdos traumáticos.
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Comentarios:
El método catártico aborda directamente la supresión del síntoma.
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Comentarios:
Aborda la causa del síntoma. Es la sugestión hipnótica la que se centra en el síntoma.
El procedimiento utilizado por Freud y conocido como apremio consiste en una forma arcaica de asociación libre.
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Comentarios:
El apremio es una maniobra destinada a estimular la asociación libre cuando ésta decaía.
No puede considerarse que la demanda social de tratamientos para las enfermedades nerviosas fuese uno de los  factores que permitió la emergencia de la psicoterapia a finales del siglo XIX.
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Comentarios:
Fue uno de sus motivos.
En los primeros momentos del movimiento psicoanalítico se llevó a cabo un trabajo coordinado y en estrecha conexión con la psicología académica.
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Comentarios:
El desarrollo del psicoanálisis fue al margen de la psicología académica, de la clínica y de la psiquiatría, aunque fue 
El reconocimiento definitivo de la dimensión terapéutica de la psicología clínica es una consecuencia directa de  la actividad de los psicólogos durante la Segunda Guerra Mundial.
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Comentarios:
El psicoanálisis tuvo un papel importante en el auge de la psicología clínica después de la Segunda Guerra Mundial.
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Comentarios:
Fue la psicología clínica la que tuvo un papel importante.
El reconocimiento definitivo de la dimensión terapéutica de la psicología clínica es una consecuencia directa de  la actividad de los psicólogos durante la Primera Guerra Mundial.
Resp:
F
pg libro:
66
año:
95-Sep
Ref:
325
Comentarios:
sustitúyase por Segunda Guerra Mundial.
El reconocimiento definitivo de la dimensión terapéutica de la psicología clínica es una consecuencia directa de  la actividad de los psicólogos durante la Segunda Guerra Mundial.
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Comentarios:
El psicoanálisis ha jugado un papel relevante en la diferenciación de los roles de psiquiatra y psicólogo clínico.
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Comentarios:
Dudosa: Puesto que el psicoanálisis se asoció a la psiquiatría y era ajeno a la pretensión experimentalista de la 
La noción de científico-practicante ha sido clave a la hora de definir el papel profesional del psicólogo clínico.
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Comentarios:
En el inicio de la segunda mitad de este siglo las opciones psicoterapéuticas básicas eran las psicoterapias de orientación psicoanalítica y la modificación de conducta, esta última aún en fase de desarrollo.
Resp:
V
pg libro:
69
año:
98-Sep-A
Ref:
121
Comentarios:
La psicología humanista puede entenderse como una forma de vida, además de un procedimiento terapéutico.
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Comentarios:
El texto dice 'como una nueva filosofía de la vida'.
Históricamente, el modelo sistémico surge como una variedad del modelo humanista.
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Comentarios:
Es independiente del modelo humanista.
Inicialmente, el desarrollo del movimiento sistémico estuvo próximo a la antipsiquiatría.
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Comentarios:
La terapia sistémica experimentó un gran auge en la década de los sesenta y luego perdió "popularidad" para,  finalmente, estabilizarse.
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Comentarios:
su predicamento ha ido creciendo moderada y constantemente desde los sesenta.
Se puede sostener y demostrar con claridad que si dos tratamientos no pueden diferenciarse entonces es que son equivalentes.
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Comentarios:
Puede deberse a que no se puedan distinguir los resultados, el comportamiento de los representantes o que usen 

principios comunes de cambio.
El eclecticismo técnico implica tanto una descontextualización como una recontextualización de los procedimientos de intervención.
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Comentarios:
Nada se dice en el texto, pero parece claro que es necesario descontextualizar cada técnica de su marco teórico 

originario para recontextualizarlo en el marco teórico del terapeuta.
El eclecticismo sintético consiste en una integración teórica de conceptos procedentes de líneas diversas.
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Comentarios:
La terminación prematura de un tratamiento es independiente de la clase social del paciente.
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Comentarios:
La disponibilidad económica escasa fuerza con frecuencia la terminación prematura.
De hecho, la clase social del paciente es un factor que incide en la duración de los tratamientos.
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Comentarios:
Ya que los pacientes de menor disponibilidad económica no pueden prolongar la duración del tratamiento.
Los resultados de los estudios sobre efectividad terapéutica son una de las razones más poderosas para apoyar las psicoterapias breves.
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Comentarios:
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