Tema 3.4.- Modelos cognitivos
Todos los modelos cognitivos comparten la importancia otorgada a las cogniciones tanto en la génesis de los trastornos, como durante el proceso de cambio terapéutico.
Resp:
V
Pg:
208
año:
96-Sep
Ref:
452
Comentarios:
Todos los modelos cognitivos comparten la importancia otorgada a las cogniciones en la génesis de los trastornos, sin embargo difieren en la importancia de las cogniciones durante el proceso terapéutico.
Resp:
F
Pg:
208
año:
95-Sep
Ref:
453
Comentarios:
Todas otorgan importancia a las cogniciones también en la terapia.
El alto nivel de sistematización es uno de los rasgos que caracterizan a la mayor parte de los modelos cognitivos.
Resp:
V
Pg:
208
año:
97-1s
Ref:
454
Comentarios:
Un rasgo importante de los modelos cognitivos es su énfasis en el método científico.
Resp:
V
Pg:
208
año:
97-Sep
Ref:
455
Comentarios:
Los modelos cognitivos realizan un gran énfasis en la utilización del método científico, aunque solamente en la  investigación sobre procesos y resultados terapéuticos
Resp:
F
Pg:
208
año:
97-2s
Ref:
456
Comentarios:
También en los modelos teóricos.
El rasgo común más destacado que comparten todos los modelos cognitivos reside en la importancia asignada a las cogniciones durante el proceso de cambio terapéutico, aún cuando estas cogniciones no tengan ninguna influencia en la génesis del problema.
Resp:
F
Pg:
208
año:
98-1s-A
Ref:
76
Comentarios:
Sí tienen influencia.
El llamado diagnóstico conductual requiere del análisis del autocontrol del cliente.
Resp:
V
Pg:
209
año:
97-1s
Ref:
451
Comentarios:
La aparición de las terapias cognitivas se mantuvo al margen de la aparición del conductismo mediacional.
Resp:
F
Pg:
210
año:
97-1s
Ref:
457
Comentarios:
Fue propiciada por la aparición del conductismo mediacional.
Por diferentes motivos es difícil que Kelly pueda ser considerado un terapeuta cognitivo.
Resp:
F
Pg:
211
año:
98-Sep-A
Ref:
136
Comentarios:
Es el 1er. teórico que representa una teoría de la personalidad y un enfoque de la clínica y de la terapia que se 

puede considerar cognitivo.
El modelo de Ellis propone relaciones explícitas entre ciertos esquemas y ciertas conductas inadaptadas.
Resp:
F
Pg:
212
año:
00-2s-B
Ref:
290
Comentarios:
Su enfoque se basa en la creencia de que la persona puede sustituir conscientemente los pensamientos irracionales 

por otros mas razonables.
En el sistema cognitivo las proposiciones constituyen su arquitectura.
Resp:
F
Pg:
214
año:
99-2s-B
Ref:
194
Comentarios:
La estructura cognitiva es la que se concibe como arquitectura del sistema, las proposiciones se refieren al 

contenido de la información.
En la actualidad la idea más aceptada de esquema es que se trata de una abstracción fruto de la experiencia pasada.
Resp:
V
Pg:
214
año:
96-Sep
Ref:
459
Comentarios:
En la actualidad, los modelos cognitivos aceptan la idea de esquema como una abstracción fruto de la experiencia previa.
Resp:
V
Pg:
214
año:
97-1s
Ref:
460
Comentarios:
Para Neisser, los esquemas cognitivos guían la atención selectiva y la percepción.
Resp:
V
Pg:
214
año:
95-Sep
Ref:
458
Comentarios:
Según Ingram y Kendall, las atribuciones dependen directamente de las creencias almacenadas.
Resp:
F
Pg:
215
año:
00-1s-A
Ref:
260
Comentarios:
Tabla: dependen del conocimiento episódico.
Los esquemas acerca del self se postulan como incompatibles con la interpretación de la información seleccionada gracias a la activación de estos esquemas.
Resp:
F
Pg:
215
año:
96-2s
Ref:
465
Comentarios:
por el contrario los esquemas del self son los que procesan y filtran la información.
Los esquemas acerca del self son generalizaciones cognitivas relativamente estables que filtran la información.
Resp:
V
Pg:
215
año:
97-Sep
Ref:
464
Comentarios:
La significación clínica del concepto de esquema deriva, en buena medida, de que este mecanismo se postula como regulador de los procesos atencionales.
Resp:
V
Pg:
215
año:
96-2s
Ref:
463
Comentarios:
Según Ingram y Kendall, tanto las atribuciones como las creencias erróneas dependen directamente de los nodos de memoria.
Resp:
F
Pg:
215
año:
95-1s
Ref:
462
Comentarios:
según la figura 2 las atribuciones dependen de la memoria a corto plazo y las creencias de la red cognitiva.
Según Ingram y Kendall, la diferencia entre creencias erróneas y atribuciones adecuadas estriba en que las primeras dependen de las redes cognitivas y las segundas de la memoria a corto plazo.
Resp:
V
Pg:
215
año:
95-2s
Ref:
461
Comentarios:
De acuerdo con Ingram y Kendall a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e icónico les corresponde las operaciones atencionales.
Resp:
F
Pg:
215
año:
01-1s-A
Ref:
559
Comentarios:
Les corresponde la codificación y los pensamientos.
Los esquemas sociales son los más relevantes para la psicoterapia.
Resp:
F
Pg:
215
año:
99-Sep-A
Ref:
225
Comentarios:
Los mas relevantes son los esquemas sobre el self.
El modelo cognitivo de Ellis no tiene referencias explícitas a la noción de esquema.
Resp:
V
Pg:
216
año:
97-2s
Ref:
466
Comentarios:
De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante.
Resp:
V
Pg:
217
año:
01-2s-B
Ref:
589
Comentarios:
De acuerdo con Kelly, los sueños no participan del conjunto de constructos que rige la vida de un individuo.
Resp:
F
Pg:
218
año:
99-1s-A
Ref:
165
Comentarios:
Participan las emociones, conductas, imágenes, pensamientos, sueños, etc.
Las operaciones cognitivas se consideran procesos en los que los diferentes componentes del sistema cognitivo  operan de forma independiente para procesar la información.
Resp:
F
Pg:
218
año:
98-1s-A
Ref:
78
Comentarios:
Lo hacen de forma interactiva.
De acuerdo con Biran, las creencias periféricas son centrales a la identidad, pero se desarrollan como respuesta a una crisis.
Resp:
F
Pg:
219
año:
99-2s-B
Ref:
195
Comentarios:
NO son centrales a la identidad.
De acuerdo con Biran las creencias que se refieren a acontecimientos posibles pero no probables corresponden a la estructura de lo irreal.
Resp:
V
Pg:
219
año:
01-Sep
Ref:
619
Comentarios:
Biran considera que la inverificabilidad es una característica distintiva de las estructuras cognitivas generales.
Resp:
F
Pg:
219
año:
00-Sep-A
Ref:
320
Comentarios:
Es de las irracionales
Según Biran los patrones de apego juegan un papel crucial en el desarrollo de las concepciones tácitas más profundas del self.
Resp:
V
Pg:
219
año:
95-1s
Ref:
467
Comentarios:
El error cognitivo conocido como filtro mental consiste en exagerar la importancia de unos acontecimientos en  detrimento de otros.
Resp:
F
Pg:
220
año:
00-1s-A
Ref:
261
Comentarios:
Se atiende sólo a UN detalle de la situación sin darse cuenta de otras cosas que suceden alrededor.
Beck define el error de descalificación de lo positivo como la exageración de la importancia de un acontecimiento en detrimento de otro.
Resp:
F
Pg:
220
año:
96-1s
Ref:
471
Comentarios:
Está hablando de 'Engrandecer o minimizar'.
Para Beck, el error de lectura de pensamiento consiste en atribuir a otro nuestros propios pensamientos erróneos.
Resp:
F
Pg:
220
año:
97-2s
Ref:
472
Comentarios:
consiste en creerse capaz de saber lo que otro piensa sin indicios ni comprobaciones.
Dentro del modelo cognitivo de Beck, el error de sobregeneralización consiste en establecer una conclusión general a partir de detalles que no la justifican.
Resp:
V
Pg:
220
año:
96-Sep
Ref:
468
Comentarios:
Cuando un paciente rechaza las experiencias positivas se dice que este paciente está cometiendo un error cognitivo, que es denominado descalificación de lo positivo según el modelo de Beck.
Resp:
V
Pg:
220
año:
97-Sep
Ref:
470
Comentarios:
Dentro del modelo cognitivo de Beck, el error de sobregeneralización consiste en establecer una conclusión general a partir de detalles que la justifican.
Resp:
F
Pg:
220
año:
95-Sep
Ref:
469
Comentarios:
detalles que NO la justifican. De otro modo no sería un error cognitivo.
Según Beck, lo que caracteriza cada trastorno es el contenido de los procesos automáticos afectados por la distorsión.
Resp:
V
Pg:
220
año:
99-2s-B
Ref:
196
Comentarios:
Síntomas específicos son producto de ansiedades especificas a estímulos específicos
Hay modelos cognitivos que afirman que la ansiedad depende de un procesamiento automático que excluye la información relativa a los componentes somáticos que están afectando al organismo.
Resp:
F
Pg:
221
año:
95-2s
Ref:
474
Comentarios:
en el modelo de Beck sobre la ansiedad el procesamiento de la percepción somática potencia el estado ansioso.
Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión.
Resp:
V
Pg:
221
año:
01-1s-A
Ref:
560
Comentarios:
Seligman ha señalado la naturaleza no automática de las atribuciones de los pacientes depresivos.
Resp:
F
Pg:
221
año:
95-Sep
Ref:
475
Comentarios:
elimínese el 'no'.
Seligman ha señalado la naturaleza no automática de las atribuciones de los pacientes depresivos.
Resp:
F
Pg:
221
año:
96-Sep
Ref:
476
Comentarios:
El error cognitivo conocido como personalización se define como la presunción de saber lo que está pensando otro sin necesidad de preguntarlo.
Resp:
F
Pg:
221
año:
99-Sep-A
Ref:
226
Comentarios:
Tendencia a atribuirse a uno mismo la responsabilidad de errores o hechos externos aunque no haya base para ello.
El error de personalización consiste en atribuirse uno mismo la responsabilidad de hechos externos sin que exista base para ello.
Resp:
V
Pg:
221
año:
97-1s
Ref:
473
Comentarios:
Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo.
Resp:
V
Pg:
221
año:
01-2s-B
Ref:
590
Comentarios:
Aunque son minoría, algunos autores defienden que en la depresión predominan, pese a todo, las autoafirmaciones positivas respecto de las negativas.
Resp:
F
Pg:
223
año:
99-1s-A
Ref:
166
Comentarios:
Todos los enfoques cognitivos señalan predominio de negativas.
Para Meichembaum es fundamental el papel de las autoinstrucciones en la génesis y mantenimiento de los problemas psicológicos.
Resp:
V
Pg:
223
año:
97-2s
Ref:
477
Comentarios:
Los modelos basados en el razonamiento consideran que los problemas son situaciones vitales psicopatológicas  para las que el sujeto no encuentra solución.
Resp:
F
Pg:
224
año:
00-Sep-A
Ref:
321
Comentarios:
No concibe los problemas desde un punto de vista patológico sino como situaciones vitales que requieren una 
Desde la visión de las teorías motrices de la mente se sugiere que el individuo en su proceso de conocimiento proyecta sus estructuras tácitas y abstractas sobre el orden sensorial.
Resp:
V
Pg:
225
año:
98-2s-B
Ref:
106
Comentarios:
Los modelos basados en teorías evolucionistas y motrices consideran la mente como un sistema de reglas abstractas de clasificación que estructura las relaciones entre los sucesos.
Resp:
V
Pg:
225
año:
00-2s-B
Ref:
291
Comentarios:
Para Guidano el nivel tácito de conocimiento sólo puede darse con el desarrollo del lenguaje.
Resp:
F
Pg:
225
año:
97-Sep
Ref:
484
Comentarios:
Es el nivel explícito el que requiere del desarrollo del lenguaje.
Dentro del modelo Guidano y Liotti las emociones son indicadoras de cambios cualitativos en las estructuras tácticas del conocimiento.
Resp:
V
Pg:
225
año:
98-1s-A
Ref:
79
Comentarios:
Los modelos basados en las teorías motrices de la mente asumen la percepción como acción.
Resp:
V
Pg:
225
año:
99-Sep-A
Ref:
227
Comentarios:
Para Guidano el nivel explícito de conocimiento se desarrolla con la aparición del lenguaje.
Resp:
V
Pg:
225
año:
96-Sep
Ref:
483
Comentarios:
Según Guidano, el conocimiento explícito no se desarrolla hasta la adquisición del lenguaje.
Resp:
V
Pg:
225
año:
96-2s
Ref:
482
Comentarios:
Los constructivistas entienden la conducta como una acción que forma parte del proceso de dar significado.
Resp:
V
Pg:
225
año:
96-1s
Ref:
481
Comentarios:
Algunos terapeutas cognitivos definen la mente como un sistema de reglas abstractas que derivan de la actividad fisiológica.
Resp:
V
Pg:
225
año:
95-2s
Ref:
480
Comentarios:
Ya que no se diferencia entre procesos psicológicos y acción (Guidano, teorías motrices de la mente).
Algunos terapeutas cognitivos consideran que las emociones constituyen índices de los cambios cualitativos que se producen en los niveles experienciales ordenados por el lenguaje natural.
Resp:
F
Pg:
225
año:
95-1s
Ref:
479
Comentarios:
En el modelo de Guidano, pero referido a cambios en las estructuras tácitas, no en el nivel explícito.
Según Guidano, las emociones indican cambios cualitativos en las estructuras tácitas de conocimiento.
Resp:
V
Pg:
225
año:
96-1s
Ref:
478
Comentarios:
Algunos constructivistas han relacionado el desarrollo del autoconocimiento con el papel jugado por el apego durante las primeras etapas de la vida.
Resp:
V
Pg:
226
año:
01-Sep
Ref:
620
Comentarios:
Para Guidano y Liotti una figura de apego temprana proporcionara al niño una estructura, unos esquemas interpersonales tempranos que permiten la integración de su experiencia.
Resp:
V
Pg:
226
año:
98-2s-B
Ref:
105
Comentarios:
Para Guidano y Liotti es fundamental una figura de apego temprana que permita integrar la información acerca de uno mismo y del mundo para desarrollar el autoconocimiento.
Resp:
V
Pg:
226
año:
95-Sep
Ref:
485
Comentarios:
A veces, los terapeutas cognitivos proponen al paciente que verifique sus hipótesis mediante el diseño de experimentos.
Resp:
V
Pg:
227
año:
00-Sep-A
Ref:
322
Comentarios:
En última instancia las terapias constructivistas aspiran a que el paciente llegue a adquirir un conocimiento verdadero de la realidad.
Resp:
F
Pg:
228
año:
00-1s-A
Ref:
264
Comentarios:
Se han de encontrar hipótesis más viables acerca de la realidad que el cliente presenta como problema.
La terapia constructivista tiende a asumir que la terapeuta debe aprender de la expertitud del paciente respecto  a sí mismo.
Resp:
V
Pg:
228
año:
99-1s-A
Ref:
167
Comentarios:
En líneas generales, la concepción de la relación propuesta por los cognitivo-racionalistas está más próxima a la defendida por el psicoanálisis no ortodoxo que de la propuesta por los constructivistas.
Resp:
F
Pg:
228
año:
95-1s
Ref:
488
Comentarios:
Los cognitivos-racionalistas son más directivos que los constructivistas (p. 228, 244) y que los representantes del 

psicoanálisis no ortodoxo (Adler, Jung; p. 124). Los dos últimos se asemejan entre si por su menor directividad.
En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador.
Resp:
F
Pg:
228
año:
01-1s-A
Ref:
561
Comentarios:
Es en los racionalistas.
Desde los modelos cognitivos el terapeuta debe persuadir al paciente de lo ilógico de sus puntos de vista 
Resp:
F
Pg:
228
año:
97-1s
Ref:
489
Comentarios:
Debe ser el mismo paciente que descubra la inconsistencia.
En líneas generales, la concepción de la relación paciente terapeuta entre los constructivistas está más próxima a las concepciones humanistas que a las cognitivo-racionalistas
Resp:
V
Pg:
228
año:
95-2s
Ref:
487
Comentarios:
Por cuanto que los cognitivos-racionalistas son más activos y directivos. Véase también p. 244.
El empiricismo colaborativo es una noción relativa a la alianza terapéutica que no implica la inclusión de un clima de colaboración.
Resp:
V
Pg:
228
año:
95-1s
Ref:
486
Comentarios:
Por el contrario, lo requiere.
La mayor parte de los enfoques cognitivos utilizan recursos técnicos originados en otros enfoques terapéuticos además de los suyos propios.
Resp:
V
Pg:
229
año:
98-Sep-A
Ref:
137
Comentarios:
Para Guidano y Liotti la relación terapéutica constituye un instrumento fundamental, que pretende ser un  vínculo restitutivo que permita un estilo relacional más sano del paciente.
Resp:
V
Pg:
229
año:
98-Sep-A
Ref:
138
Comentarios:
Las técnicas de las terapias cognitivas derivan de las aportaciones realizadas por la psicología cognitiva.
Resp:
F
Pg:
229
año:
99-1s-A
Ref:
164
Comentarios:
La mayoría de los enfoques cognitivos utilizan procedimientos originados en otros enfoques además de los suyos 
Los modelos cognitivos rechazan las actitudes del terapeuta propuestas por Rogers como necesarias y suficientes para el cambio terapéutico.
Resp:
F
Pg:
229
año:
97-2s
Ref:
490
Comentarios:
Las aceptan como necesarias, pero no como suficientes.
Algunos constructivistas definen la relación como un vínculo restitutivo de relaciones saludables.
Resp:
V
Pg:
229
año:
99-2s-B
Ref:
197
Comentarios:
De acuerdo con Kelly el terapeuta debe abstenerse tanto de validar los constructos útiles como de invalidar los no adaptativos.
Resp:
F
Pg:
229
año:
01-Sep
Ref:
621
Comentarios:
El terapeuta valida los constructos que son útiles e invalida los problemáticos.
Los modelos cognitivos no emplean técnicas conductuales.
Resp:
F
Pg:
230
año:
97-Sep
Ref:
491
Comentarios:
En todas las técnicas conductuales hay elementos cognitivos y al revés. La diferencia está en el objetivo 

perseguido, el cambio de las conductas o el de las cogniciones.
La aplicación de una técnica conductual dentro de un enfoque cognitivo sólo puede tener el propósito de producir cambios conductuales, ya que los cambios cognitivos sólo pueden darse a través de técnicas claramente cognitivas.
Resp:
F
Pg:
230
año:
98-2s-B
Ref:
109
Comentarios:
La programación de actividades tiene entre otros objetivos evitar la rumiación.
Resp:
V
Pg:
230
año:
00-1s-A
Ref:
262
Comentarios:
Durante el ensayo cognitivo es conveniente que el paciente divague en torno a los detalles que podrían llegar a formar parte de la situación.
Resp:
F
Pg:
231
año:
00-2s-B
Ref:
292
Comentarios:
Ha de imaginar los pasos que compone la ejecución de una tarea.
Los terapeutas cognitivos defienden el entrenamiento en habilidades específicas para llegar a modificar el esquema del self.
Resp:
V
Pg:
231
año:
99-1s-A
Ref:
168
Comentarios:
En terapia constructivista se insta al paciente para que evite todo tipo de experimentos comportamentales.

Resp:
F
Pg:
231
año:
99-Sep-A
Ref:
228
Comentarios:
El ensayo conductual, permite al paciente practicar las conductas que realizará en el contexto natural.
Los modelos cognitivos han rechazado cualquier implicación del diálogo interno del individuo en la génesis y mantenimiento de los problemas psicológicos.
Resp:
F
Pg:
231
año:
98-2s-B
Ref:
108
Comentarios:
Incluso hay técnicas basadas en dicho diálogo.
El registro diario de pensamientos disfuncionales fue concebido por Beck et al. como un procedimiento que tiene en cuenta exclusivamente los aspectos conflictivos de la relación cognición-emoción-acción.
Resp:
F
Pg:
232
año:
96-1s
Ref:
492
Comentarios:
tiene cinco columnas destinadas a: autoobservación, pensamientos automáticos, respuesta racional a este y la emoción resultante de ello.
La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad.
Resp:
V
Pg:
233
año:
01-2s-B
Ref:
591
Comentarios:
Es muy frecuente que los terapeutas constructivistas recomienden a sus pacientes la lectura de libros de autoayuda.
Resp:
F
Pg:
234
año:
99-2s-B
Ref:
198
Comentarios:
Son los modelos cognitivos.
La autocaracterización es la etapa final de la técnica del rol fijo.
Resp:
F
Pg:
234
año:
96-2s
Ref:
493
Comentarios:
es la primera etapa.
Siguiendo a Kelly, Eptin define la fase de implicación del proceso terapéutico como aquella en la que el terapeuta se involucra intensamente en la problemática del paciente.
Resp:
F
Pg:
237
año:
00-2s-B
Ref:
293
Comentarios:
Se refiere al grado de involucración desarrollado de la confianza por parte del cliente en el terapeuta y en la terapia.
Epting considera que el encuentro es la fase más técnica de la terapia.
Resp:
V
Pg:
237
año:
96-2s
Ref:
494
Comentarios:
Los terapeutas cognitivos suelen prevenir las recaídas de los trastornos de angustia facilitando al paciente la comprensión del proceso terapéutico que ha seguido.
Resp:
V
Pg:
237
año:
00-Sep-A
Ref:
323
Comentarios:
Punto 4
De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia.
Resp:
F
Pg:
239
año:
01-1s-A
Ref:
562
Comentarios:
De acuerdo con Mahoney, la ampliación de la autoconciencia y de la relación positiva con uno mismo debe ser  siempre el primer paso de lo que él denomina "trabajo intermedio".
Resp:
F
Pg:
239
año:
95-2s
Ref:
495
Comentarios:
Excepto en los casos de trastornos 'borderline'.
Según Mahoney, la introducción de ejercicios que potencien la exploración, la novedad y la potencia debe hacerse, sobre todo, durante la fase de revisión y elección.
Resp:
F
Pg:
239
año:
96-2s
Ref:
496
Comentarios:
en la fase de trabajo intermedio.
Una de las limitaciones de Beck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos.
Resp:
F
Pg:
240
año:
01-2s-B
Ref:
592
Comentarios:
También lo aplicaron a otro tipo de trastornos.
Los terapeutas constructivistas se interesan por los cambios profundos en la personalidad del paciente, pero no  por la desaparición de síntomas.
Resp:
F
Pg:
241
año:
99-Sep-A
Ref:
229
Comentarios:
Los modelos cognitivos prestan considerable atención a la eliminación de síntomas.
El enfoque racionalista en los modelos cognitivos supone que las representaciones mentales se corresponden con la realidad a no ser que exista alguna alteración psicopatológica.
Resp:
V
Pg:
243
año:
98-1s-A
Ref:
77
Comentarios:
Dentro del enfoque cognitivo, la perspectiva constructivista tiene un componente psicoeducativo importante, bien en el sentido de instruir en habilidades de afrontamiento, o bien en el de corregir las cogniciones distorsionadas.
Resp:
F
Pg:
244
año:
98-Sep-A
Ref:
139
Comentarios:
Se refiere a la perspectiva racionalista.
Las terapias constructivistas consideran los trastornos como etapas transitorias en la reconstrucción del sistema cognitivo del paciente.
Resp:
V
Pg:
244
año:
00-2s-B
Ref:
294
Comentarios:
La concepción de los procesos de cambio propuesta por Mahoney constituye un ejemplo típico de terapia cognitiva racionalista.
Resp:
F
Pg:
246
año:
01-Sep
Ref:
622
Comentarios:
Fig. 5, es de Mahoney pero pertenece a la perspectiva constructivista, enfoque evolutivo.
Una de las insuficiencias de los modelos cognitivos es la falta de una mayor fundamentación en la psicología cognitiva.
Resp:
V
Pg:
249
año:
98-2s-B
Ref:
107
Comentarios:
Una limitación de las terapias cognitivas consiste en su desinterés por vincular las investigaciones de proceso con la psicología cognitiva experimental.
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Los terapeutas cognitivos consideran que el estilo interpersonal de los síndromes clínicos no debe tenerse en cuenta a la hora de establecer una alianza de trabajo.
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