Tema 1.- La aproximación inicial
Al principio de acudir a consulta, es frecuente que los pacientes perciban sus sentimientos desagradables y/o conflictos como algo que si bien les afecta sin embargo es "extraño a ellos mismos.
Resp:
V
pg libro:
17
año:
96-1s
Ref:
1
Comentarios:
El análisis de la demanda considera las expectativas iniciales, pero no la forma de adecuarlas a la construcción de una relación terapéutica eficaz.
Resp:
F
pg libro:
18
año:
01-2s-B
Ref:
572
Comentarios:
Considera el proceso a decidirse a pedir ayuda, las expectativa iniciales y los procedimientos para adecuar las 

expectativas a la relac. terapéutica.
Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial.
Resp:
V
pg libro:
18
año:
01-1s-A
Ref:
542
Comentarios:
La decisión de acudir a un terapeuta aumenta automáticamente la autoestima del paciente.
Resp:
F
pg libro:
18
año:
95-2S
Ref:
2
Comentarios:
Reconocer su necesidad de ayuda suele suponer más bien una amenaza a su autoestima.
El interés en mantener la autoimagen puede dar lugar a que alguien que necesita psicoterapéutica no la pida.

Resp:
V
pg libro:
18
año:
99-Sep-A
Ref:
205
Comentarios:
En psicoterapia, las expresiones paciente identificado y demandante son sinónimas.
Resp:
F
pg libro:
19
año:
96-2S
Ref:
3
Comentarios:
De serlo siempre no tendría sentido su diferenciación. El identificado es el que muestra el síntoma. El demandante

 el que requiere los servicios del terapeuta.
La terapia resulta mucho más sencilla, cuando demandante y paciente identificado no coinciden.
Resp:
F
pg libro:
19
año:
99-2s-B
Ref:
174
Comentarios:
La psicoterapia resulta más fácil cuando paciente identificado y demandante no coinciden.
Resp:
F
pg libro:
19
año:
97-1S
Ref:
6
Comentarios:
Puesto que se genera un sistema triangular de expectativas.
Las expectativas del terapeuta, las del demandante y las del paciente identificado suelen estructurarse como un  sistema triangular.
Resp:
V
pg libro:
19
año:
95-1S
Ref:
5
Comentarios:
En psicoterapia siempre coinciden paciente identificado y demandante.
Resp:
F
pg libro:
19
año:
97-2S
Ref:
4
Comentarios:
El rol social del terapeuta tiene la misma antigüedad que la profesión de psicoterapeuta.
Resp:
F
pg libro:
20
año:
01-Sep
Ref:
602
Comentarios:
El rol social es muy antiguo, la profesión es muy reciente.
La tolerancia a la ambigüedad no puede ser considerada una motivación funcional en la elección de la profesión  de psicoterapeuta, ya que son pocas las situaciones que en terapia no tienen un planteamiento claro.

Resp:
F
pg libro:
22
año:
98-2s-B
Ref:
84
Comentarios:
La capacidad del terapeuta para asumir una posición autoritaria frente a un estado de confusión del paciente es
un exponente de su tolerancia a la ambigüedad, cualquiera que sea el modelo teórico que asuma.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
95-Sep
Ref:
8
Comentarios:
La capacidad de discernimiento emocional de un terapeuta suele estar relacionada con su tendencia a la introspección.
Resp:
F
pg libro:
22
año:
95-1s
Ref:
7
Comentarios:
Nada dice el texto, que las ubica en apartados distintos. El sentido común desmiente la aseveración.
La capacidad de escuchar es un instrumento curativo en psicoterapia.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
97-1S
Ref:
10
Comentarios:
La tolerancia a la ambigüedad se entiende como la capacidad para soportar respuestas parciales o explicaciones incompletas.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
97-2S
Ref:
11
Comentarios:
La tendencia a la introspección en los psicoterapeutas puede ser contraproducente a la hora de intentar facilitar la autoexploración del paciente.
Resp:
F
pg libro:
22
año:
98-Sep-A
Ref:
114
Comentarios:
La tendencia a la introspección puede ayudar a facilitar la autoexploración del cliente.

La tolerancia a ambigüedad es importante para la práctica de la psicoterapia, ya que muchas situaciones vitales
 y existenciales no tienen, a menudo, una respuesta clara.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
96-Sep
Ref:
9
Comentarios:
La capacidad introspectiva del terapeuta no facilita la autoexploración del paciente.
Resp:
F
pg libro:
22
año:
99-1s-A
Ref:
144
Comentarios:
Sí lo facilita.
El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
01-1s-A
Ref:
543
Comentarios:
Los terapeutas eficaces pueden tolerar una intimidad profunda durante largos períodos de tiempo.
Resp:
V
pg libro:
22
año:
00-1s-A
Ref:
235
Comentarios:
Cuando la actitud mesiánica del terapeuta se basa en la necesidad de autocuración, en la terapia puede llegar a haber contratiempos, pero éstos no afectarían a la distancia terapéutica.
Resp:
F
pg libro:
23
año:
96-1S
Ref:
12
Comentarios:
Puede distorsionar seriamente la distancia terapéutica.
El sentimiento de omnipotencia debe estar presente en todo terapeuta, como garantía inexcusable de su motivación para ejercer influencia sobre los demás.
Resp:
F
pg libro:
23
año:
96-2S
Ref:
13
Comentarios:
Debe evitarse siempre.
Una de las motivaciones del terapeuta que aporta al proceso más beneficios potenciales es el manejo vicario de las propias dificultades.
Resp:
F
pg libro:
23
año:
00-2s-B
Ref:
265
Comentarios:
La motivación para superar las experiencias profundas de soledad y aislamiento en los terapeutas beneficia los tratamientos.
Resp:
F
pg libro:
23
año:
99-Sep-A
Ref:
206
Comentarios:
La motivación de rebelión vicaria de un terapeuta se define como el afán mesiánico de "convertir" al cliente. 

Resp:
F
pg libro:
24
año:
95-2S
Ref:
14
Comentarios:
Son conceptos bien diferenciados.
Un deseo de poder no controlado por parte del terapeuta puede convertir la relación terapéutica en un vínculo confrontativo.
Resp:
V
pg libro:
24
año:
01-Sep
Ref:
603
Comentarios:
Algunos autores aportan evidencia empírica acerca de una relación más clara entre la cualidad positiva del vínculo relacionado y la mejoría del paciente, que entre dicha mejoría y las técnicas concretas que se utilizaron.
Resp:
V
pg libro:
25
año:
98-1s-A
Ref:
55
Comentarios:
La figura paterna suele ser muy poderosa en la biografía de los terapeutas.
Resp:
F
pg libro:
25
año:
95-2S
Ref:
16
Comentarios:
La figura central suele ser la madre y el padre adopta un papel pasivo y de débil interacción emocional con el hijo.
Es frecuente que los terapeutas hayan experimentado durante su infancia sólidas y frecuentes experiencias de reciprocidad emocional.
Resp:
F
pg libro:
25
año:
95-1S
Ref:
15
Comentarios:
Por el contrario, parece que la reciprocidad emocional durante la infancia se ha visto alterada.
La supervisión directa consiste en que el coterapeuta observa la sesión desde detrás de un espejo unidireccional.
Resp:
F
pg libro:
26
año:
95-2s
Ref:
17
Comentarios:
Supervisor y coterapeuta son figuras distintas, diferenciadas por su relación asimétrica la primera y simétrica la 

segunda con el terapeuta. Sería correcta si fuese el "supervisor" el que observa.
La responsabilidad terapéutica se comparte de forma paritaria entre los psicoterapeutas.
Resp:
F
pg libro:
26
año:
99-2s-B
Ref:
175
Comentarios:
Comparte parte de la responsabilidad terapéutica, bien asesorando, observando o eventualmente interviniendo 

(sistém). Si se comparte, hablamos de 2 coterapeutas.
La supervisión sólo es aconsejable para los terapeutas principiantes.
Resp:
F
pg libro:
26
año:
00-Sep-A
Ref:
295
Comentarios:
Es importante también a lo largo de la trayectoria de un psicoterapeuta.
La relación psicoterapéutica es simétrica, y se inicia a partir de la demanda del cliente.
Resp:
F
pg libro:
27
año:
97-1s
Ref:
18
Comentarios:
Es asimétrica
La relación terapéutica es asimétrica, pues se establece por demanda del paciente y se centra en sus necesidades.
Resp:
V
pg libro:
27
año:
98-Sep-A
Ref:
115
Comentarios:
La noción tradicional de encuadre terapéutico hace referencia al conjunto de reglas fijadas por el terapeuta que hacen viable la psicoterapia.
Resp:
V
pg libro:
28
año:
97-Sep
Ref:
19
Comentarios:
El sentimiento de deuda del paciente es un importante facilitador del proceso terapéutico.
Resp:
F
pg libro:
28
año:
99-1s-A
Ref:
145
Comentarios:
La noción de encuandre terapéutico hace referencia al conjunto de demandas del paciente que son aceptadas por el terapeuta.
Resp:
F
pg libro:
28
año:
95-Sep
Ref:
20
Comentarios:
El encuadre son el conjunto de reglas fijadas por el terapeuta que posibilitan la terapia (honorarios, duración y 

frecuencia sesiones, lugar, vacaciones y otros).
El establecimiento de un encuadre preciso en psicoterapia puede facilitar la confusión de roles, y hacer difícil la relación terapéutica.
Resp:
F
pg libro:
28
año:
98-1s-A
Ref:
54
Comentarios:
La noción de encuadre terapéutico hace referencia al conjunto de demandas del paciente que son aceptadas por el terapeuta.
Resp:
F
pg libro:
28
año:
96-Sep
Ref:
21
Comentarios:
La relación terapéutica resulta más útil cuando se ha establecido un encuadre preciso.
Resp:
V
pg libro:
28
año:
97-2s
Ref:
22
Comentarios:
El grado de acuerdo alcanzado entre terapeuta y cliente en relación al tratamiento determina el grado de acuerdo en el posterior reparto de tareas.
Resp:
F
pg libro:
29
año:
95-1s
Ref:
23
Comentarios:
Ambos acuerdos son relativamente independientes: puede darse el primero, pero no el segundo.
Según Bordin el desarrollo de una adecuada alianza terapéutica no puede considerarse un factor de cambio esencial en todas las formas de psicoterapia.
Resp:
F
pg libro:
29
año:
98-2s-B
Ref:
85
Comentarios:
Lo considera un factor de cambio esencial en todas las formas de psicoterapia.
El acuerdo en los objetivos es un componente fundamental de la relación terapéutica.
Resp:
V
pg libro:
29
año:
01-2s-B
Ref:
573
Comentarios:
Bordin considera que el desarrollo de una adecuada alianza terapéutica no tiene porque ser esencial para el cambio en psicoterapia.
Resp:
F
pg libro:
29
año:
97-2s
Ref:
24
Comentarios:
Lo considera un factor de cambio esencial en todas las formas de psicoterapia.
El modelo de Egan recoge aportaciones de la teoría de la influencia social y del esquema seguido en el estudio de las habilidades en resol. de problemas.
Resp:
V
pg libro:
31
año:
97-2s
Ref:
27
Comentarios:
El modelo de Egan sobre proceso terapéutico recoge aportaciones de la teoría de la influencia social.
Resp:
V
pg libro:
31
año:
97-Sep
Ref:
28
Comentarios:
La mención expresa de las características del ciclo que Egan denomina exploración-comprensión-reSol. forma parte de cualquier contrato terapéutico.
Resp:
F
pg libro:
31
año:
95-1s
Ref:
26
Comentarios:
El modelo indicado se debe a CARKHUFF, y eso si se sustituye 'reSol.' por 'actuación'.
Para Rogers el modelo general del proceso terapéutico consta de tres etapas: catarsis, insight y acción.
Resp:
V
pg libro:
31
año:
97-1s
Ref:
25
Comentarios:
Según Egan la evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los pasos de la primera fase del proceso  terapéutico.
Resp:
F
pg libro:
32
año:
97-1s
Ref:
33
Comentarios:

De acuerdo con el modelo de Egan, la búsqueda de nivelación forma parte de la primera etapa de intervención.

Resp:
V
pg libro:
32
año:
95-2s
Ref:
29
Comentarios:
De acuerdo con el modelo de Egan, la identificación de los puntos ciegos y las nuevas perspectivas forma parte de la segunda fase de la terapia.
Resp:
F
pg libro:
32
año:
96-1s
Ref:
30
Comentarios:
Es el paso C de la primera fase.
La evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los elementos de la primera fase del modelo de proceso terapéutico propuesto por Egan.
Resp:
F
pg libro:
32
año:
95-Sep
Ref:
32
Comentarios:
Es el paso B de la segunda fase.
Según el modelo de Egan la evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los pasos de la primera fase del proceso terapéutico.
Resp:
F
pg libro:
32
año:
97-Sep
Ref:
35
Comentarios:
En el modelo de Egan la elección de estrategias y el desarrollo de un plan de acción corresponde a la III fase del  proceso terapéutico, es decir al avance hacia un nuevo escenario.
Resp:
V
pg libro:
32
año:
98-2s-B
Ref:
87
Comentarios:
La identificación y clarificación de las situaciones problemáticas y de las oportunidades no utilizadas corresponde a la Fase I del Modelo de Egan del proceso terapéutico.
Resp:
V
pg libro:
32
año:
98-Sep-A
Ref:
116
Comentarios:
De acuerdo con Egan, el desarrollo de un plan de acción forma parte de la segunda fase del tratamiento.
Resp:
F
pg libro:
32
año:
00-1s-A
Ref:
236
Comentarios:
Forma parte de la 3ª
La evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los elementos de la segunda fase del modelo de proceso terapéutico propuesto por Egan.
Resp:
V
pg libro:
32
año:
96-Sep
Ref:
31
Comentarios:
Según Egan el terapeuta totalmente directivo puede olvidar que la acción sólo es posible cuando el paciente a visto su necesidad y comprendido sus implicaciones.
Resp:
V
pg libro:
33
año:
98-1s-A
Ref:
56
Comentarios:
En el modelo de Egan las fases del proceso terapéutico no deberían sufrir modificaciones, siendo imprescindible respetar los marcos temporales señalados por las distintas etapas.
Resp:
F
pg libro:
33
año:
98-2s-B
Ref:
86
Comentarios:
La organización de las etapas puede sufrir modificaciones. Ej. cliente planif. su acción (F-II)
De acuerdo con Egan, el proceso exploración-compresión-resolución puede repetirse en función de los nuevos problemas descubiertos por el paciente.
Resp:
V
pg libro:
33
año:
00-2s-B
Ref:
266
Comentarios:
De acuerdo con Egan, durante las fases exploratorias del problema el estilo no directivo es más apropiado que el directivo.
Resp:
V
pg libro:
33
año:
00-Sep-A
Ref:
296
Comentarios:
El modelo de Egan, al igual que la mayoría de los planteamientos sobre la psicoterapia, concede gran importancia al papel de los procesos previos a la llegada del cliente a la consulta.
Resp:
F
pg libro:
34
año:
96-2s
Ref:
34
Comentarios:
Por el contrario, según FEIXAS subestima dicho papel.
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