Tema 3.4 MODELOS COGNITIVOS





1) Una limitación de las terapias cognitivas consiste en su desinterés por vincular las investigaciones de proceso con la psicología cognitiva experimental. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 208 (tb. 249-251)





2) El rasgo común más destacado que comparten todos los modelos cognitivos reside en la importancia otorgada a las cogniciones durante el proceso de cambio terapéutico, aún cuando estas cogniciones no tengan ninguna influencia en la génesis del problema. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 208





3) Los modelos cognitivos han rechazado cualquier implicación del diálogo interno del individuo en la génesis y mantenimiento de los problemas psicológicos. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 208





4) Las técnicas de las terapias cognitivas derivan de las aportaciones realizadas por la psicología cognitiva. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 211-213





5) Por diferentes motivos es difícil que Kelly pueda ser considerado un terapeuta cognitivo. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 211





6) De acuerdo con Ingram y Kendall, a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e icónico les corresponde las operaciones atencionales. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 214





7) En el sistema cognitivo las proposiciones constituyen su arquitectura. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 214





8) Según Ingram y Kendall, las atribuciones dependen directamente de las creencias almacenadas. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 215





9) Los esquemas sociales son los más relevantes para la psicoterapia. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 215





10) El modelo de Ellis propone relaciones explícitas entre ciertos esquemas y ciertas conductas inadaptadas. 





Fecha: 2-00 Semana:2


Solución: F  Página de texto: 216


11) De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 217




















12) De acuerdo con Kelly, los sueños no participan del conjunto de constructos que rige la vida de un individuo. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 218





13) La operaciones cognitivas se consideran procesos en los que los diferentes componentes del sistema cognitivo operan de forma independiente para procesar la información. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 218, 219





14) De acuerdo con Biran las creencias que se refieren a acontecimientos posibles pero no probables corresponden a la estructura de lo irreal. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 219





15) Biran considera que la  inverificabilidad es una característica distintiva de las estructuras cognitivas generales. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 219





16) De acuerdo con Biran, las creencias periféricas son centrales a la identidad pero se desarrollan como respuesta a una crisis. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 219


17) Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 220, 221


18) Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 220,221





19) El error cognitivo conocido como filtro mental consiste en exagerar la importancia de unos acontecimientos en detrimento de otros. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 220





20) Aunque son minoría, algunos autores defienden que en la depresión predominan, pese a todo, las autoafirmaciones positivas respecto de las negativas. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 221





21) El error cognitivo conocido como personalización se define como la presunción de saber lo que está pensando otro sin necesidad de preguntarlo. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 221





22) Según Beck, lo que caracteriza cada trastorno es el contenido de los procesos automáticos afectados por la distorsión. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto:223





23) Los modelos basados en el razonamiento consideran que los problemas son situaciones vitales psicopatológicas para las que el sujeto no encuentra solución. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 224





24) Los modelos basados en las teorías motrices de la mente asumen la percepción como acción. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V  Página de texto: 225





25) Dentro del modelo de Guidano y Liotti las emociones son indicadoras de cambios cualitativos en las estructuras tácitas de conocimiento. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 225





26) Desde la visión de las teorías motrices de la mente se sugiere que el individuo en su proceso de conocimiento proyecta sus estructuras tácitas y abstractas sobre el orden sensorial. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 225





27) Algunos constructivistas han relacionado el desarrollo del autoconocimiento con el papel jugado por el apego durante las primeras etapas de la vida. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto:226 (tb. 245)





28) Para Guidano y Liotti una figura de apego temprana proporcionan al niño una estructura, unos esquemas interpersonales tempranos que permiten la integración de la experiencia. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 226





29) En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 228





30) De acuerdo con Kelly el terapeuta debe abstenerse tanto de validar los constructos útiles como de invalidar los no adaptativos. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 228, 229





31) La terapia constructivista tiende a asumir que el terapeuta debe aprender de la expertitud del paciente respecto a sí mismo. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 228





32) En terapia constructivista se insta al paciente para que evite todo tipo de experimentos comportamentales. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 228





33) Algunos constructivistas definen la relación terapéutica como un vínculo restitutivo de relaciones saludables. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 229





34) La aplicación de una técnica conductual dentro de un enfoque cognitivo sólo puede tener el propósito de producir cambios conductuales, ya que los cambios cognitivos sólo pueden darse a través de técnicas claramente cognitivas. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 229, 230





35) La mayor parte de los enfoques cognitivos utilizan recursos técnicos originados en otros enfoques terapéuticos además de los suyos propios. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 229





36) La mayor parte de los enfoques cognitivos utilizan recursos técnicos originados en otros enfoques terapéuticos además de los suyos propios. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 229





37) La programación de actividades tiene entre otros objetivos evitar la rumiación. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 230





38) Durante el ensayo cognitivo es conveniente que el paciente divague en torno a los detalles que podrían llegar a formar parte de la situación. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 231





39) Los terapeutas cognitivos defienden que el entrenamiento en habilidades específicas puede llegar a modificar el esquema del self. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 231





40) A veces, los terapeutas cognitivos proponen al paciente que verifique sus hipótesis mediante el diseño de experimentos. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 232, 233


41) La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 233





42) Los terapeutas cognitivos suelen prevenir las recaídas de los trastornos de angustia facilitando al paciente la comprensión del proceso terapéutico que ha seguido. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 237





43) Siguiendo a Kelly, Eptin define la fase de implicación del proceso terapéutico como aquella en la que el terapeuta se involucra intensamente en la problemática del paciente. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 237





44) La concepción de los procesos de cambio propuesta por Mahoney constituye un ejemplo típico de terapia cognitiva racionalista. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 238 (tb. Cuadro 246)





45) De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 239

















46) Una de las limitaciones de Beck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 240


47) Los terapeutas cognitivos consideran que el estilo interpersonal de los síndromes clínicos no debe tenerse en cuenta a la hora de establecer una alianza de trabajo. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 241





48) Los terapeutas constructivistas se interesan por los cambios profundos en la personalidad del paciente, pero no por la desaparición de síntomas. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 241





49) En última instancia las terapias constructivistas aspiran a que el paciente llegue a adquirir un conocimiento verdadero de la realidad. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 242





50) Según Mahoney, las diferencias entre las terapias cognitivas racionalistas y las constructivistas, son sólo epistemológicas.





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: F  Página de texto: 242





51) Según Mahoney, las diferencias entre las terapias cognitivas racionalistas y constructivistas aparecen tanto en la conceptualización  de los problemas como en la práctica clínica. 





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: V  Página de texto: 242, 243





52) Según Mahoney, las terapias cognitivas racionalistas y las constructivistas coinciden en la noción de representación mental





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: F  Página de texto: 243





53) Los modelos basados en teorías evolucionistas y motrices consideran la mente como un sistema de reglas abstractas de clasificación que estructura las relaciones entre los sucesos. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 243





54) El enfoque racionalista en los modelos cognitivos supone que las representaciones mentales se corresponden con la realidad a no ser que exista alguna alteración psicopatológica. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 243





55) Según Mahoney, una de las diferencias entre las terapias cognitivas y las constructivistas, es que la perspectiva racionalista tiene un componente psicoeducativo importante, mientras que en la constructivista se concibe el problema como un exponente de una transición en el proceso de reconstrucción del sistema cognitivo del cliente





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: V  Página de texto: 244











56) Las terapias constructivistas consideran los trastornos como etapas transitorias en la reconstrucción del sistema cognitivo del paciente. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 244





57) Dentro del enfoque cognitivo, la perspectiva constructivista tiene un componente psicoeducativo importante, bien en el sentido de instruir en habilidades de afrontamiento, o bien en el de corregir las cogniciones distorsionadas. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 244





58) Una de las insuficiencias de los modelos cognitivos es la falta de una mayor fundamentación en la psicología cognitiva. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 249





59) Es muy frecuente que los terapeutas constructivistas recomienden a sus pacientes la lectura de libros de autoayuda. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: ¿?
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