Tema 3.3 MODELOS CONDUCTUALES








1) En el modelo conductual, a partir de la enunciación del concepto de condicionamiento operante, la ansiedad se convierte en una de las claves de la concepción de los trastornos. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 175





2) La contribución esencial de Skinner a los modelos conductuales consistió en alentar un ambientalismo radical que potenció el diseño de ambientes terapéuticos. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 176





3) El paradigma del aprendizaje observacional requiere recurrir a complejos mecanismos de procesamiento de información que no están fundamentados directamente en la investigación con animales. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 177


4) Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 178





5) El modelo conductual considera necesario comprobar la eficacia de los tratamientos pero no de los procedimientos de evaluación. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 178





6) El empleo de La Escala de Unidades Subjetivas de Ansiedad pretende que el cliente aprenda a identificar los estímulos que le perturban. 





Fecha: 2-99  Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 178





7) Desde los modelos conductuales se considera que el método experimental es imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 178





8) Desde los modelos conductuales no se considera el método experimental como un instrumento imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta. 





Fecha: 9-98  Semana: 


Solución: F  Página de texto: 178





9) Dentro del enfoque conductual se considera que, tanto la conducta normal como la anormal, son principalmente producto de la herencia.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: F  Página de texto: 178





10) Dentro del enfoque conductual se considera que, tanto la conducta normal como la anormal, son principalmente producto del aprendizaje.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: V  Página de texto: 178























11) Dentro del enfoque conductual se admite la existencia de enfermedades mentales como entidades cualitativamente distintas en cuanto a génesis y dinámica funcional





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: F  Página de texto: 178





12) Dentro del enfoque conductual se considera que la evaluación y el tratamiento son funciones estrechamente relacionadas y dirigidas a modificar las conductas inadecuadas.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: V  Página de texto: 179





13) La administración de estimulación aversiva contingente a la respuesta es una forma eficaz de enseñar a un sujeto lo que no tiene que hacer. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 179





14) El diagnóstico conductual desarrollado por los terapeutas de conducta es similar al diagnóstico tradicional o psiquiátrico y resulta bastante independiente del proceso de tratamiento. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 179





15) Uno de los grandes problemas de los modelos conductuales es que consideran que el rigor científico es incompatible con la responsabilidad profesional. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 179





16) Tanto Mowrer como Eysenck defienden que la conducta fóbica depende de la existencia simultánea de procesos de condicionamiento clásico y operante. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 180





17) En los programas de intervalo los refuerzos tienen mayor incidencia sobre la conducta tratada cuanto mayor es la demora. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 181





18) La enfatización de las técnicas por parte de los terapeutas conductuales ha tenido entre otras consecuencias la desmotivación de los pacientes. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 182





19) Los terapeutas de conducta no suelen establecer una relación empática y colaboradora. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 183





20) Una de las ventajas de la terapia conductual consiste en que la aplicación de sus procedimientos excluye la coterapia. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 183 (tb 191 Y 203)





21) Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 184











22) La eficacia de una desensibilización debe verificarse mediante exposiciones in vivo de carácter gradual. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V  Página de texto: 185





23) La desensibilización por autocontrol consiste en que el paciente escucha las escenas descritas por el terapeuta en una grabación. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 186





24) La aplicación del entrenamiento asertivo requiere la evaluación conductual previa del nivel de asertividad del cliente. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 186





25) La inundación es una de las técnicas que mayores beneficios aporta al tratamiento de la obesidad. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 187





26) Las técnicas de inundación e implosión poseen una lógica similar así como similares implicaciones psicoanalíticas. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 187





27) La práctica masiva es una técnica conductual indicada para eliminar tics. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 188





28) Una limitación de las técnicas operantes consiste en que no sirven para adquirir respuestas nuevas. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 188





29) La administración de estimulación aversiva contingente a la respuesta es una forma eficaz de enseñar a un sujeto lo que no tiene que hacer. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 188





30) La administración de estimulación aversiva contingente a la respuesta es una forma eficaz de enseñar a un sujeto lo que no tiene que hacer. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 190





31) Cuando se pone en marcha un programa de extinción sus efectos son inmediatos. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 191





32) El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F   Página de texto: 192


33) Mediante el reforzamiento de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 192




















34) En lo que respecta al control de la conducta, los procedimientos de condicionamiento encubierto equiparan a los acontecimientos imaginados con los reales. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 192





35) Las estrategias de modelado pueden utilizarse para desinhibir conductas ya existentes. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 192





36) La utilización del coste de respuesta es incompatible con la utilización del refuerzo de conductas alternativas a la que se desea eliminar. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 192





37) La cordialidad es una de las características del modelo que afecta a la adquisición de conductas por parte del observador. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 193





38) Cuando se aplica el modelado resulta desaconsejable enseñar al paciente los principios en que se basa la conducta adquirida. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 193 y 194





39) La incertidumbre es una de las características del observador que facilita la adquisición de la conducta por modelado. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 193





40) Aunque en la práctica de la terapia de conducta, al utilizar las técnicas de modelado, se eligen modelos semejantes al observador, lo cierto es que la investigación no ha demostrado que el modelado en estas condiciones sea más eficaz que cuando el modelo utilizado no es semejante al observador. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 193





41) Las variaciones en la situación de entrenamiento favorecen la ejecución de la conducta adquirida por modelado. 





Fecha: 2-00 Semana:1


Solución: V  Página de texto: 195





42) El modelado participativo afecta negativamente a la generalización de una conducta adquirida por modelado. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 195





43) Desde los modelos conductuales se presentan los trastornos mentales como categorías de conducta anormal en continuidad con la normal. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto:195





44) A causa de la base orgánica habitual en los trastornos psicóticos, la terapia de conducta ha resultado completamente ineficaz a la hora de tratarlos. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 196

















45) De hecho, los terapeutas de conducta asumen que los síntomas son el resultado de ansiedades concretas a estímulos concretos. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 196





46) Las técnicas derivadas del condicionamiento operante han tenido buena acogida en el ámbito escolar. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 196





47) Para los terapeutas conductuales la identificación de los estímulos aversivos es uno de los objetivos del análisis del autocontrol. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 198, 199





48) Dentro de los desarrollos actuales de los modelos conductuales, el enfoque mediacional ya no toma como punto de partida la psicología animal y de laboratorio. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 198





49) La medicina comportamental centra sus esfuerzos únicamente en prevenir la enfermedad y promover cambios en el estilo de vida. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 201





50) Históricamente, la investigación básica ha facilitado a los terapeutas de conducta numerosas hipótesis sobre la naturaleza del tratamiento. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 204





51) Los diseños intergrupo han sido muy utilizados para evaluar la eficacia de los tratamientos conductuales basados en enfoques mediacionales. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V  Página de texto: 205





52) A diferencia del modelo intrapsíquico, la terapia de conducta es un enfoque cargado de pesimismo. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 207
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