Tema 3.5 MODELOS SISTEMICOS





1) La terapia sistémica tiene un antecedente importante en la noción de madre perversa desarrollada por Rosen. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 253





2) La teoría del doble vínculo concibe la esquizofrenia como resultado de la interacción entre el patrón biopsíquico del paciente y los mensajes incongruentes que recibe. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 254


3) Los primeros trabajos de Minuchin tuvieron como referente familias de bajo nivel social. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 255


4) Las terapias familiares conciben la familia como un sistema cerrado gracias a la Teoría General de Sistemas. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 256, 257





5) Las limitaciones de la terapia sistémica comenzaron a ser reconocidas por sus partidarios a finales de los años setenta. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 256





6) Un sistema es un conjunto de elementos que se estructuran de forma estática, y cuya totalidad genera propiedades que, en parte, son independientes de las que poseen sus elementos por separado. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 256





7) El aspecto distintivo más característico del concepto de sistema es su adopción del reduccionismo, es decir, el énfasis en las propiedades individuales de los elementos del sistema. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 256, 257





8) Dentro de un sistema familiar, la noción de proceso estocástico se refiere al mantenimiento de un determinado equilibrio dependiente de las reglas interaccionales. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 258





9) En terapia sistémica se entiende por equifinalidad el hecho de que las pautas de funcionamiento del sistema familiar puedan llegar a reducirse a la suma de las pautas de interacción entre individuos. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 258





10) Toda definición de una comunicación lleva implícita una autodefinición del comunicante que realiza dicha definición. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 260





11) En terapia sistémica se asume que la propia situación en que se da un mensaje puede estar predefiniendo la relación entre comunicantes. 





Fecha: 2-99 Semana:2


Solución: V  Página de texto: 260











12) En la comunicación los aspectos relacionales califican o rotulan la información expresada en el contenido del mensaje. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 260





13) La noción de paradoja pragmática está íntimamente relacionada con la teoría del doble vínculo. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 261





14) Una paradoja pragmática consiste puede estar constituida por la incongruencia entre el contexto y el contenido digital del mensaje. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 261





15) De acuerdo con uno de los principios comunicacionales asumidos por las terapias sistémicas existen paradojas que son contradicciones simples. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 261





16) En general, la causalidad circular suele estar en el origen de las puntuaciones discrepantes de una relación. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 262, 263





17) Los terapeutas sistémicos introducen la noción de causalidad circular, pero sin embargo se están refiriendo a la noción tradicional de causa-efecto, es decir, a causalidad lineal. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 262, 263





18) Muchos conflictos relacionales se originan cuando uno de los participantes no acepta la propuesta de definición de relación efectuada por otro. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 262





19) Es típico de las relaciones simétricas que cualquiera de los participantes pueda tomar la iniciativa. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 263





20) La noción de causalidad circular propuesta por los modelos sistémicos es incompatible con los planteamientos cognitivos de las terapias constructivistas. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 263





21) En una relación complementaria la similitud entre las conductas recíprocas es máxima. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 263





22) La competitividad es una característica intrínseca a las relaciones complementarias. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto:263


























23) Las relaciones simétricas se caracterizan por la igualdad en la conducta recíproca, es por esto que previenen la competitividad en la relación. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 263





24) Los cambios -1 suelen consistir en hacer lo contrario de aquello en lo que consiste el síntoma. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 265


25) La escuela interaccional del MRI entiende el cambio terapéutico como un proceso básicamente similar a las transformaciones evolutivas de los sistemas. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 265


26) Los cambios que afectan a los parámetros de un sistema se consideran   cambios-1 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 265





27) La máxima que resume los planteamientos de la terapia familiar estructural/estratégica es "la solución es el problema". 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 265





28) La práctica sistémica se caracteriza por su tendencia a reforzar las soluciones que eran prototípicas del sistema familiar antes de la consulta. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 265





29) La escuela del MRI considera que los problemas que llegan a consulta psicológica son el resultado de una dificultad y de la aplicación de una supuesta solución que únicamente agrava la dificultad. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 265





30) Las propuestas de la escuela estructural estratégica tienen como fundamento la dinámica interaccional propia de los sistemas triádicos. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 266





31) La escuela interaccional del MRI construye sus intervenciones primando los aspectos semánticos sobre los pragmáticos. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 266





32) A veces, en terapia sistémica la reestructuración cognitiva acompaña a la prescripción paradójica. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V   Página de texto: 266





33) De acuerdo con Minuchin las familias aglutinadas suelen tener límites rígidos y fronteras difusas. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 267

















34) El desafío a las definiciones de la familia es una forma de intervención habitual de los terapeutas de la escuela estructural estratégica. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 267





35) Con frecuencia, las coaliciones de un sistema familiar son negadas por sus miembros. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto:267





36) Un triángulo perverso es una alianza entre miembros de distinta generación en contra de un tercero. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 267





37) Para Minuchin una familia aglutinada tiene límites rígidos entre los subsistemas familiares y con el exterior. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 267





38) La escuela de Milán entiende que cada problema presentado en consulta cumple una función dentro de la lógica del sistema familiar. Verdadero 





Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 268





39) En terapia sistémica, la técnica de la desequilibración permite al terapeuta reestructurar los límites entre sistemas sin necesidad de verse implicado personalmente. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 268





40) En terapia sistémica, la redefinición del síntoma conlleva el cuestionamiento de las estructuras del sistema. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 268





41) En la terapia sistémica la redefinición positiva del síntoma intenta aportar una lectura relacional distinta de los hechos que ponga en duda las estructuras del sistema. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 268


42) Las propuestas de la escuela de Milán resultan inadecuadas para abordar los problemas de familias organizadas de forma muy rígida. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 269





43) Los terapeutas de la escuela de Milán formulan sus hipótesis circulares iniciales, a partir de la información obtenida en el contacto telefónico previo a la primera entrevista. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 269





44) La Escuela de Milán concede mucha atención a la figura del derivante ya que, con frecuencia, sus mensajes transmiten información sobre las expectativas de la familia. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 269














45) La principal característica de la escuela de Milán es su adecuación para el tratamiento de familias con una organización excesivamente flexible. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 269





46) Las escuela de Milán defiende que el terapeuta debe esforzarse para abandonar el rol de experto. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 270





47) La connotación positiva del síntoma puede preceder las prescripciones paradójicas de los terapeutas sistémicos. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 270





48) El diagnóstico tradicional suele ser evitado por los terapeutas sistémicos con objeto de no contribuir a la legitimación del problema. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 271


49) La evaluación psicológica tradicional suele ser utilizada de forma masiva por los terapeutas sistémicos. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 271





50) Las intervenciones sistémicas aspiran a modificar directamente las conductas problemáticas. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 271





51) Las intervenciones sistémicas inciden directamente sobre las conductas problemáticas. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 271


52) Algunos terapeutas familiares realizan la evaluación considerando los acontecimientos acaecidos a las tres últimas generaciones. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 272





53) Entre los terapeutas sistémicos se considera conveniente emplear el lenguaje del paciente a la hora de formular una reestructuración. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto:273





54) Bateson describió la reestructuración como el intento de cambiar la pertenencia de un objeto a una clase. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 273





55) Toda connotación positiva es una reformulación. 





Fecha: 2-99 Semana:1


Solución: V  Página de texto: 273





56) El uso de la resistencia al cambio con propósitos terapéuticos no es una aportación de los terapeutas constructivistas





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: V  Página de texto: 273




















57) El uso de la resistencia al cambio con propósitos terapéuticos es una aportación de los terapeutas conductuales





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: F  Página de texto: 273





58) El uso de la resistencia al cambio con propósitos terapéuticos es una aportación de los terapeutas humanístico-existenciales





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: F Página de texto: 273





59) El uso de la resistencia al cambio con propósitos terapéuticos es una aportación de los terapeutas sistémicos





Fecha: Ejemplo Guía Didáctica


Solución: V  Página de texto: 273


60) Una intervención paradójica consiste en prescribir de forma genérica e incontrolada aquello que constituye el problema. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 274





61) Una prescripción de no-cambio consiste en pedir al paciente que desarrolle su síntoma en una situación específica. 


 


Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 274





62) Emplear intervenciones paradójicas exige un exhaustivo análisis previo del valor funcional de la resistencia. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V   Página de texto: 275





63) A veces, los terapeutas sistémicos prescriben a sus pacientes tareas para casa con el propósito de que estos no las realicen. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 275





64) La intervención paradójica es una técnica originada dentro y a partir de presupuestos sistémicos. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 275





65) La ilusión de alternativas es una técnica similar a ciertas formas de interacción propias de familias esquizofrénicas. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 275, 276


66) La ilusión de alternativas es un recurso habitual en la inducción de un trance hipnótico. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 276





67) El uso de analogías en terapia sistémica pretende abordar la resistencia hablando de un problema que tiene una similitud metafórica con el problema presentado por los clientes. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 276





68) El cuestionamiento circular resulta muy eficaz cuando se realiza a través de preguntas genéricas. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 277





69) La técnica del cuestionamiento circular implica que la información sólo se logra mediante diferenciación. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V  Página de texto: 277





70) Un rasgo distintivo del pensamiento sistémico consiste en considerar al observador como una entidad pasiva y objetiva. 


Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 279


71) En la práctica, los terapeutas sistémicos se esfuerzan por distinguir el comportamiento concreto de los pacientes de las etiquetas que se les adscriben. 


Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 280





72) El concepto batesoniano de premisa supone que la conducta familiar está guiada por una programación ajena a la conciencia. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 281





73) De acuerdo con el modelo de Procter los conflictos familiares son trastornos de negociación. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 283
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