Tema 3.2 MODELOS HUMANISTICO-EXISTENCIALES








1) El modelo humanístico-existencial parte de un movimiento filosófico y posee un marcado carácter académico. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 137





2) La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico-existencial. 





Fecha: 2-01 Semana:1


Solución: V Página de texto: 137





3) El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista. 


Fecha: 2-01  Semana:2


Solución: F Página de texto: 138





4) La fenomenología descriptiva fue definida por Jaspers como el intento de buscar interrelaciones y conexiones entre los datos ofrecidos por los pacientes. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F Página de texto:138





5) Biswanger definió los trastornos mentales como desviaciones del ser-en-el-mundo 





Fecha: 2-00 Semana:1


Solución: V  Página de texto: 139





6) El análisis existencial elabora su método de intervención a partir de orientaciones terapéuticas ya existentes. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 139





7) Las múltiples decisiones que toma una persona a lo largo de su vida constituyen uno de los elementos centrales del análisis existencial. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 140





8) Para  Frankl el objetivo de la terapia consiste en que el paciente encuentre el significado de su vida. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 140





9) Analizar la estructura de lo que se hace en la vida es el objetivo básico de las terapias existenciales. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 140





10) La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del movimiento humanista, procede de la Gestalt. 





Fecha: 2-01  Semana:1


Solución: V   Página de texto: 141





11) En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 141














12) En la logoterapia de Frankl, la técnica de la intención paradójica pretende no intensificar el síntoma y lograr así un contexto seguro y terapéutico para la aparición de dicho síntoma. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 141





13) El antecedente más claro de la psicología humanista es la escuela de la Gestalt, principalmente a través de Kurt Goldstein. 





Fecha: 9-98  Semana:


Solución: V  Página de texto: 141





14) Las grabaciones de las sesiones terapéuticas constituyeron el material de buena parte de las investigaciones realizadas por Rogers. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 143





15) La noción de armadura caracterio-muscular es una de las aportaciones originales de Perls 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 144





16) El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión. 





Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 145





17) El concepto de guión de vida constituye una noción opuesta al concepto de proyecto existencial. 





Fecha: 9-00  Semana:


Solución: F  Página de texto: 145





18) El análisis existencial elabora su método de intervención a partir de orientaciones terapéuticas ya existentes. 





Fecha: 2-99  Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 145





19) Por su vinculación con la sociometría y la terapia de grupos, algunos autores consideran que el psicodrama debe ser considerado más una técnica que un sistema terapéutico complejo. 





Fecha: 9-01  Semana:


Solución: F   Página de texto: 146





20) La técnica de la silla vacía se originó dentro del marco psicodramático. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V   Página de texto: 146





21) El desarrollo y la tipología del carácter constituye un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V   Página de texto: 147





22) El modelo humanista postula la insatisfacción de las necesidades básicas del organismo como origen de la tendencia a la autorrealización del ser humano. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 147-148





23) Las terapias humanísticas consideran que autonomía personal y responsabilidad social son principios mutuamente excluyentes. 





Fecha: 2-99  Semana: 1


Solución: F  Página de texto:147





24) En la psicología humanista los principios de autonomía e interdependencia social están claramente contrapuestos. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F  Página de texto: 147





25) De acuerdo con Roger, los sentimientos se vinculan con el self en calidad de evidencia orgánica. 





Fecha: 2-00  Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 149





26) Restaurar la libertad de base del paciente es uno de los objetivos genéricos del análisis existencial. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 149





27) Rogers defiende que el trastorno psicológico está ligado a un sistema inadecuado de evaluación de la experiencia subjetiva. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V  Página de texto: 150





28) Desde el enfoque centrado en la persona no puede considerarse que la relación terapéutica sea una experiencia de crecimiento en sí misma, puesto que es una situación artificial de ensayo para la vida. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 150





29) La terapia gestáltica tiene entre sus objetivos la potenciación de las capacidades introspectivas del paciente. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 151-152





30) Uno de los objetivos genéricos de la terapia gestáltica consiste en que el paciente llegue a desprenderse del contenido de sus proyecciones. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 151-153





31) De acuerdo con la terapia gestáltica, la aceptación de la experiencia no debe transcender el marco interpretativo del paciente. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 151





32) De acuerdo con la terapia gestáltica, el desequilibrio psicológico surge cuando el paciente se polariza simultáneamente sobre dos elementos opuestos. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 152





33) En el enfoque gestáltico, la autoapropiación de la polaridad rechazada supone una toma de conciencia que permite llegar a la integración, que es el objetivo último de la terapia. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 152





34) El enfoque gestáltico considera que el individuo tiende a la polarización, anclándose en un opuesto y evitando el otro. 





Fecha: 2-98  Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 152























35) El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo. 





Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 153





36) En el análisis transaccional el padre representa la expresión objetiva de la realidad. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F  Página de texto: 153





37) En bioenergética la noción de catarsis es un concepto clave. 





Fecha: 2-00  Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 154, 156





38) El análisis del desarrollo propuesto por Berne es similar al psicoanalítico. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 154





39) La recreación del escenario propuesta por el psicodrama de Moreno es de carácter empírico. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 154-155





40) De acuerdo con Reich y Lowen el carácter está constituido por aquellas defensas bloqueadoras de los impulsos vitales que el individuo desarrolla desde la infancia. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V  Página de texto: 155





41) De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V  Página de texto: 155	 





42) En psicodrama el terapeuta se asimila a un director de escena. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V  Página de texto: 155





43) Todas las orientaciones humanistas establecen la supremacía de las actitudes del terapeuta para el buen desarrollo del proceso terapéutico; los recursos tecnológicos, por tanto, no tienen un papel fundamental. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F Página de texto: 156





44) En la relación terapéutica del modelo humanístico-existencial, la empatía se refiere a la actitud de total respeto y aceptación de las vivencias y sentimientos del cliente.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: F  Página de texto: 157





45) En la relación terapéutica del modelo humanístico-existencial, la empatía se refiere a la actitud esforzada del terapeuta por apreciar y comunicar al cliente la comprensión de los sentimientos y significados que expresa.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: V  Página de texto: 157





46) En la relación terapéutica del modelo humanístico-existencial, la empatía se refiere a la congruencia entre lo que dice, hace y siente. 





Fecha: Ejemplo guía didáctica 


Solución: F  Página de texto: 157





47) En la relación terapéutica del modelo humanístico-existencial, la empatía significa entrar en el mundo perceptual del cliente y entenderlo tal y como éste lo entiende.





Fecha: Ejemplo guía didáctica 


Solución: V  Página de texto: 157





48) Las técnicas de las terapias humanistas tienen en común la ausencia de soportes materiales facilitadores de su aplicación. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 158-159





49) Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente. 





Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: F  Página de texto:159





50) Las transacciones redefinitorias suelen estar vinculadas a aquello que el paciente está tratando de evitar. 





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 159





51) El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 160





52) El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 160





53) Las terapias humanistas proponen que el paciente se reapropie del material no consciente proyectado metafóricamente en sus fantasías. 





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 160





54) El énfasis en el presente que realizan los modelos humanístico-existenciales hace que la utilización de la fantasía para revelar el material emotivo no consciente no tenga lugar dentro del conjunto de recursos tecnológicos de estos modelos. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 160





55) El énfasis en el presente que realizan los modelos humanístico-existenciales hace que la utilización de la fantasía para revelar el material emotivo no consciente no tenga lugar dentro del conjunto de recursos tecnológicos de estos modelos. 





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F  Página de texto: 163





56) El tratamiento de la respiración en bioenergética se caracteriza, entre otras cosas, por inhibir la sonorización de la misma. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F  Página de texto: 163





57) Hay algún autor que considera que la psicología humanista se encuentra en una situación paradójica, por una parte cuenta con un gran caudal tecnológico, y por otra, con serios problemas metodológicos. 





Fecha: 2-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 164





58) La psicoterapia expresiva focalizada es una sistematización de la terapia gestáltica que rechaza las aportaciones de la psicología cognitiva, porque se centra en la emoción. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F  Página de texto: 166





59) La programación neurolingüística es una técnica que integra el análisis existencial con las aportaciones más recientes de la psicología cognitiva. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F  Página de texto: 166





60) Una de las aportaciones realizadas por los modelos humanistas a la psicoterapia es su riqueza tecnológica de formas y procedimientos de intervención, aunque éstos no estén sistematizados adecuadamente. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V  Página de texto: 168-169





61) Hay algún autor que considera que la psicología humanista se encuentra en una situación paradójica, por una parte cuenta con un gran caudal tecnológico, y por otra, con serios problemas metodológicos. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V  Página de texto: 169
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