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36) Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial. 





Fecha:  2-01Semana: 1


Solución:  V Página de texto: 18





37) El interés en mantener la autoimagen puede dar lugar a que alguien que necesita psicoterapéutica no la pida. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: V Página de texto: 18





38) La terapia resulta mucho más sencilla, cuando demandante y paciente identificado no coinciden. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: F Página de texto: 19





39) El rol social del terapeuta tiene la misma antigüedad que la profesión de psicoterapeuta. 





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: F Página de texto: 20





40) El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas. 





Fecha: 2-01 Semana: 1


Solución: V Página de texto: 22





41) Los terapeutas eficaces pueden tolerar una intimidad profunda durante largos períodos de tiempo.  





Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: V Página de texto: 22





42) La capacidad introspectiva del terapeuta no facilita la autoexploración del paciente.  





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F Página de texto: 22





43) La tolerancia a la ambigüedad no puede ser considerada una motivación funcional en la elección de la profesión de psicoterapeuta, ya que son pocas las situaciones que en terapia no tienen un planteamiento claro. 





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F Página de texto: 22





44) La tendencia a la introspección en los psicoterapeutas puede ser contraproducente a la hora de intentar facilitar la autoexploración del paciente.  





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: F Página de texto: 22





45) Una de las motivaciones del terapeuta que aporta al proceso más beneficios potenciales es el manejo vicario de las propias dificultades. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: F Página de texto: 23





46) La motivación para superar las experiencias profundas de soledad y aislamiento en los terapeutas beneficia los tratamientos. 





Fecha: 9-99 Semana:


Solución: F Página de texto: 23























47) Un deseo de poder no controlado por parte del terapeuta puede convertir la relación terapéutica en un vínculo confrontativo.  





Fecha: 9-01 Semana:


Solución: V Página de texto: 24





48) La supervisión sólo es aconsejable para los terapeutas principiantes.  





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: F Página de texto: 26





49) De acuerdo con Egan, el proceso exploración-compresión-resolución puede repetirse en función de los nuevos problemas descubiertos por el paciente. 





Fecha: 2-99 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 26





50) La relación terapéutica es asimétrica, pues se establece por demanda del paciente y se centra en sus necesidades. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V Página de texto: 27





51) En psicoanálisis se considera que el encuadre terapéutico también contribuye al establecimiento de la alianza terapéutica. 





Fecha: 2-01 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 28





52) El sentimiento de deuda del paciente es un importante facilitador del proceso terapéutico.  





Fecha: 2-99 Semana: 1


Solución: F Página de texto: 28





53) El establecimiento de un encuadre preciso en psicoterapia puede facilitar la confusión de roles, y hacer difícil la relación terapéutica.  





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: F Página de texto: 28





54) En el modelo psicoanalítico la noción de alianza terapéutica hace referencia, entre otras cosas, al vínculo establecido entre cliente y terapeuta.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: V Página de texto: 29





55) En el modelo humanístico-existencial, la noción de alianza terapéutica hace referencia, entre otras cosas, al grado de acuerdo en los objetivos de la terapia entre cliente y terapeuta





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: F Página de texto: 29





56) En el modelo psicoanalítico, la noción de alianza terapéutica hace referencia, entre otras cosas, al conjunto de reglas fojadas por el terapeuta para hacer viable la terapia.





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: F Página de texto: 29





57) En el modelo psicoanalítico la noción de alianza terapéutica hace referencia, tanto al vínculo establecido entre cliente y terapeuta, como al grado de acuerdo en los objetivos y tareas de la terapia





Fecha: Ejemplo guía didáctica


Solución: V Página de texto: 29























58) Algunos autores aportan evidencia empírica acerca de una relación más clara entre la cualidad positiva del vínculo relacional y la mejoría del paciente, que entre dicha mejoría y las técnicas concretas que se utilizaron. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V Página de texto: 30





59) De acuerdo con Egan, durante las fases exploratorias del problema el estilo no directivo es más apropiado que el directivo.  





Fecha: 9-00 Semana:


Solución: V Página de texto: 32





60) De acuerdo con Egan, el desarrollo de un plan de acción forma parte de la segunda fase del tratamiento.


 


Fecha: 2-00 Semana: 1


Solución: F Página de texto: 32





61) En el modelo de Egan la elección de las estrategias y el desarrollo de un plan de acción corresponde a la III fase del proceso terapéutico, es decir, al avance hacia un nuevo escenario.  





Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 32





62) La identificación y clarificación de las situaciones problemáticas y de las oportunidades no utilizadas corresponde a la Fase I del Modelo de Egan del proceso terapéutico. 





Fecha: 9-98 Semana:


Solución: V Página de texto: 32





63) De acuerdo con Egan, el proceso exploración-compresión-resolución puede repetirse en función de los nuevos problemas descubiertos por el paciente. 





Fecha: 2-00 Semana: 2


Solución: V Página de texto: 33





64) Según Egan, el terapeuta totalmente directivo puede olvidar que la acción sólo es posible cuando el paciente ha visto su necesidad y comprendido sus implicaciones. 





Fecha: 2-98 Semana: 1


Solución: V Página de texto: 33





65) En el modelo de Egan las fases del proceso terapéutico no deberían sufrir modificaciones, siendo imprescindible respetar los marcos temporales señalados por las distintas etapas. Falso


Fecha: 2-98 Semana: 2


Solución: F Página de texto: 33





HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA


Preguntas Tema 1. LA APROXIMACIÓN INICIAL











