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EVOLUCION ¿PORQUÉ EL APRENDIZAJE?

Las conductas innatas y sus ventajas

La mayoría de las especies no toma parte en ningún aprendizaje significativo porque no lo necesita. Sus capacidades innatas bastan para afrontar las exigencias del espacio en el que habitan. Muchos, p.e. responden a mecanismos desencadenantes innatos efectuando conductas innatas muy adaptativas. Mecanismos desencadenantes innatos : estímulos específicos que provocan la conducta no aprendida correspondiente

La mayoría de las especies muestran algún tipo de conductas innatas  que se traducen como un comportamiento muy adaptativo que se encuentra programado en los códigos genéticos del individuo y no requieren ningún aprendizaje.

Características de las conductas innatas:

· Las conductas son innatas cuando los individuos que las realizan han sido aislados desde su nacimiento y no han tenido así ocasión de aprenderlas

· Las conductas innatas son muy estereotipadas, realizándose de modo ritual e invariable

· Las conductas innatas están sujetas a modificación a lo largo de sucesivas generaciones, por medio de la selección

· Las conductas innatas se realizan aun cuando se coloca a los individuos en un contexto diferente

Costes del aprendizaje

Muchas especies no han desarrollado pues la capacidad de aprendizaje por dos razones:

· La anterior: la conveniencia de la conducta innata

· Desarrollar la capacidad de aprender supone costes significativos, que son:

· Si la adaptación a las exigencias ambientales dependiese del aprendizaje habría sin duda un periodo de tiempo previo al aprendizaje en el que el animal no podría adaptarse resultando entonces vulnerable al ataque

· Si los padres tuviesen que adiestrar a la prole, esto colocaría a los padres en desventaja para la selección evolutiva

· Si las conductas reproductivas tuviesen que aprenderse esa especie correría un riesgo evolutivo inherente al tiempo de aprendizaje

· Poseer la capacidad de aprender significa que el animal habría de disfrutar de una mayor complejidad neurológica

· Poseer la capacidad de aprendizaje implicaría que si este fallara el animal se vería muy discapacitado

Beneficios del aprendizaje

Ser capaz de aprender puede resultar una valiosa ventaja. El aprendizaje es un recurso valioso cuando hay la probabilidad de un cambio repentino en las condiciones ambientales. Si los cambios del medio son suficientemente lentos, una especie puede desarrollar nuevas capacidades innatas de adaptarse. Sin embargo, el aprendizaje es importante si el entorno no es variable y la variabilidad entre una generación y la siguiente es relativamente repentina y poco previsible: La capacidad para aprender pues, no es critica siempre que las especies vivan en un ambiente estable; si por el contrario hay probabilidad de que el ambiente cambie, el aprendizaje se vuelve valioso, porque éste dota a las especies de capacidad para adaptarse

Algunos factores que afectan a la evolución de una especie: infecciones víricas, migraciones, erupciones volcánicas o la dispersión de la población

Salvedades

· La flexibilidad que comporta el aprendizaje es realmente un subproducto de la selección de rasgos específicos, en lugar de la evolución de algún tipo de inteligencia general. Solo podemos entender el proceso de aprendizaje en términos de las funciones de las conductas especificas aprendidas

· El aprendizaje y el instinto interaccionan y coexisten:

· Las conductas innatas se ejecutan en un contexto ambiental y por tanto son afectadas por el entorno

· Las conductas aprendidas operan en función de esquemas conductuales innatos o potenciales conductuales.

· Conclusión: la estructura genética de un individuo crea predisposiciones que son modificadas por la experiencia

¿QUE ES EL APRENDIZAJE?

Podemos concebir el aprendizaje como:

· Conducta adquirida

· Como conocimiento

Aprendizaje como conducta adquirida

La manifestación conductual del aprendizaje es importante para la supervivencia y la adaptación: lo que el animal haga es de suma importancia porque desde el punto de vista de la evolución, es la conducta del animal ,no su conocimiento, lo que constituye su estrategia de adaptación

Aprendizaje como conocimiento

Puede entenderse el aprendizaje como una transición entre el estado de ignorancia al estado de conocimiento. En este caso el reto de la investigación del aprendizaje se basa en saber exactamente qué conocimiento ha adquirido un animal y las reglas por las que se adquiere dicho conocimiento

Dos suposiciones respecto a lo que aprende un animal:

· Un animal aprende sobre estímulos de su entorno porque muchos estímulos actúan como una señal de algún resultado importante

· Un animal aprende sobre su propia conducta. Si ejecuta una acción dada, le seguirá cierto resultado

Ambos tipos de conocimiento se dan ,por lo general, de forma conjunta.

Definición de aprendizaje

El aprendizaje es un cambio inferido en el estado mental de un organismo, el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior

Características de la definición anterior:

· Enfatiza que el aprendizaje se infiere siempre de la ejecución. Si no hay conducta que observar no podemos asegurar que el aprendizaje se ha producido. Esto se denomina aprendizaje frente a ejecución. Esto sugiere que muchas leyes que controlan la ejecución pueden ser distintas de las que controlan la adquisición de conocimientos

· El aprendizaje implica un cambio inferido en el estado mental de un organismo. Esto implica a la vez que la ejecución ha de iniciarse o determinarse por cierto estado neurológico previo que fue creado o alterado durante el proceso de aprendizaje

· El aprendizaje procede de la experiencia. Esto permite distinguir el aprendizaje del instinto. El aprendizaje es un cambio relativamente permanente y eso hace que no lo podamos confundir con un simple cambio temporal en la conducta (p.e la fatiga)

· El aprendizaje supone un cambio en el potencial de la conducta. El aprendizaje genera un potencial de conducta aunque puede que ese potencial no se exprese en todo momento (rata saciada)

FUENTES DE CONOCIMIENTO

Los filósofos griegos

Platón

Creía que el conocimiento de la verdad es inherente a toda persona. Para Platón el conocimiento era la posesión inherente de la verdad, una comprensión de la realidad sin haber aprendido de ella por medio de la experiencia sensorial. Da su explicación con del ejemplo del niño esclavo ignorante que es capaz de aprender el teorema de Pitágoras a través del procedimiento pregunta-respuesta.

Aristóteles

Su obra “Metafísica”. : “Todos los hombres desean conocer por naturaleza .Un indicio de ello es el placer con el que tomamos los sentidos”. El conocimiento para A. Se obtiene a través de los sentidos, o sea, por medio de la experiencia. De esta manera se distancia de Platón, para el que el conocimiento era intuitivo. La diferencia entre P. y A. Se basa en cómo conocemos ,no en qué conocemos.

Importancia de Aristóteles para la ( moderna.:

· Su énfasis en los sistemas biológicos proporciono fundamentos intelectuales a las áreas de la motivación y la psicología fisiológica

· Sus leyes de la asociación y sus teorías sobre la memoria aportaron una base a la ciencia contemporánea del aprendizaje y la cognición

· Su afirmación más importante: el conocimiento se obtiene por medio de los sentidos

Descartes

Se le conoce en ( por su dualismo psicofisiológico: es la teoría que defiende que mente y cuerpo son entidades independientes. 

La mente es el alma racional de la humanidad, una entidad sin forma física o material. Es el aspecto espiritual y libre de nuestra realidad y solo la poseen los humanos

A partir de ahí ,D. Afirma que existen dos tipos de conductas:

· La refleja, basada en leyes mecánicas de la física. Se refiere al arco reflejo, que constituye uno de los sistemas de procesamiento de la información más simples. Este acto posee tres componentes:

· Impulso entrante

· Procesamiento del impulso entrante convirtiéndose en impulso de salida

· Impulso de salida

· Otra propia de los humanos: está gobernada por la razón. La mente controla las acciones por medio de la voluntad. Como solo los humanos poseen alma, solo ellos pueden realizar acciones racionales gobernadas por las reglas de la mente y no reglas físicas

Empirismo

El empirismo es el fundamento filosófico de la psicología contemporánea

Un ejemplo es Hobbes, que creía que todo lo que ocurría se debía a la “materia en movimiento”, no diferenciando mente de cuerpo y aceptando una única realidad (realidad física), explicando la mente y el alma en función de un único concepto. La mente así, no era la materia inextensa sino la acción del sistema nervioso. Pensamiento: excitación cerebral. Con ello , se defendía que el conocimiento solo podía provenir de la experiencia

El empirismo defiende que todo conocimiento (excepto lógica y matemáticas) se deriva de la experiencia, estipulando que dicho conocimiento no puede existir sin la experiencia.

Locke

Fundador del empirismo como filosofía normal. Interesado en los orígenes del conocimiento. Se diferencia de Platón en que no apoya las ideas innatas. En lugar de ello adquirimos las ideas por la experiencia. Mente: tabula rasa
Para Locke hay dos clases de actividad mental:

· Ideas de sensación: Son ideas simples, indivisibles y suscitadas por los objetos que uno experimenta en el mundo real (colores, sonidos...)

· Reflexiones: se basan en sensaciones pero no dependen de ellas. Percepción, pensamiento y conocimiento son ejemplos de reflexión.

Todas las ideas se derivan de la combinación de las dos anteriores. Si queremos comprender el conocimiento humano debemos estudiar cómo producen sensaciones los estímulos y tb como reflexiona el individuo sobre sus sensaciones previas

Hume

Objetivo: descubrir los principios de la vida mental de manera análoga al descubrimiento de los principios del orden celeste por parte de los astrónomos

Existen dos clases de contenidos mentales
· Impresiones: percepciones vigorosas que se producen cuando escuchamos, vemos, etc

· Ideas: pensamientos y recuerdos. Son copias más débiles de las impresiones aunque se derivan de ellas

Tres principios fundamentales o leyes de asociación:

· Ley del parecido o semejanza: una impresión puede desencadenar una idea particular porque ambas sean semejantes

· Ley de contigüidad: es el principio conductor de la ( del aprendizaje. Una idea puede desencadenar el recuerdo de otra si las impresiones en las que de basan ambas han sido experimentadas de forma contigua

· Ley de causa y efecto: Es una ley secundaria respecto a las dos anteriores. Si dos acontecimientos son contiguos, precediendo siempre uno de ellos al otro, la persona llegara a creer que el primero es causa del segundo

Teoría del aprendizaje contemporáneo

Ebbinghaus

El desarrollo de una asociación entre dos acontecimientos mentales podría estudiarse mejor utilizando estímulos que estuviesen desprovistos de toda asociación previa (silabas sin sentido)

Sus investigaciones confirman muchas de las ideas de los empiristas británicos. Un ejemplo es la demostración de que las asociaciones proactivas son mas fuertes que las retroactivas

Pavlov

Fisiólogo ruso. Pone a prueba las leyes de la asociación. Su trabajo promovió el estudio de los procesos del aprendizaje asociativo en la época contemporánea

Thorndike

Su contribución se produce en el área del condicionamiento instrumental

¿PARA QUE ESTUDIAR EL APRENDIZAJE?

Curiosidad

Gran satisfacción de saber como funciona el mundo

Educación

Programas de estudio 

Salud mental

A partir del estudio de las conductas desadaptativas y el diseño de planes de tratamiento eficaces para intervenir en tales conductas

Explicación de las fobias

Las fobias son miedos desadaptativos e irracionales en el sentido de que puede ser que el estimulo temido no suponga, en realidad, un verdadero peligro para la persona, aunque ésta se comporte como si se encontrara seriamente amenazada

Muchos (logos piensan que las fobias son aprendidas, por ejemplo la demostración de Watson y Raynor. Esa demostración y otras ,sin embrago, no han sido replicadas en la actualidad con lo que la teoría del aprendizaje de las fobias no ha recibido mucho respaldo. Esa teoría ,además, trae aparejados algunos problemas:

· algunos individuos padecen traumas pero no desarrollan fobias

· personas con fuertes reacciones fóbicas no consiguen identificar ningún acontecimiento traumático que pueda haber causado la reacción aprendida

Modificación de la conducta

Hace referencia tanto a la teoría general del tratamiento como a un conjunto de técnicas especificas diseñadas para ayudar a disminuir la frecuencia de la conducta desadaptativa.

La terapia conductual contrasta con la psicodinámica freudiana. Esta ultima hace hincapié en las causas subyacentes de los problemas (lógicos, suponiendo que la mayoría de los problemas provienen del inconsciente. 

La terapia de la conducta rechaza el enfoque clásico de los rasgos y afirma en su lugar que la estimulación ambiental desempeña un papel critico en la generación de conductas desadaptativas

La terapia de la conducta persigue estos objetivos:

· identificar los reforzadores que sustentan la conducta y retirarlos de forma que la conducta disminuya

· Hacer que la conducta no deseada vaya seguida de un resultado levemente aversivo

· Trata de enseñar conductas apropiadas y adaptativas

¿PORQUE ESTUDIAR A LOS ANIMALES?

Ventajas del uso de animales

Tres razones principales:

· Los animales poseen la simplicidad que no se encuentra en humanos

· Cuando se utilizan animales los experimentos pueden controlarse en mayor medida que cuando se hacen con humanos

· Con animales podemos realizar experimentos que con humanos serian poco éticos 

· Los humanos saben hablar y son perspicaces lo que provoca el desarrollo de estrategias conductuales distintas a las de otros animales

· Los humanos se aburren. Los animales no. (O al menos no lo dicen.)

Generalización de animales a humanos

El hecho de que todos los animales hayan experimentado limitaciones similares en su conducta sugiere que la evolución les ha ayudado a conformar procesos de aprendizaje comunes y universales

Las condiciones del ambiente plantean restricciones similares a aquellos que han de aprender sobre, o desenvolverse en esas condiciones

El hecho de que todas las especies que ocupan un espacio similar tengan que regirse por las mismas reglas ambientales sugiere que pueden haber desarrollado estrategias de aprendizaje comunes

No siempre está justificado generalizar de una especie a otra
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