 TEMA 3: PROCEDIMIENTOS BÁSICOS DEL CONDICIONAMIENTO PAVLOVIANO (CLÁSICO)
Si experimentamos dos sensaciones conjuntamente repetidas veces, las reacciones mentales a esas sensaciones se asocian de tal modo que, cuando se presenta el primer estímulo o sensación, provoca el recuerdo del estímulo asociado. No podemos observar la asociación directamente, sino que la inferimos de la ejecución del sujeto.

Condicionamiento pavloviano: se produce al presentar dos estímulos con independencia de la conducta del sujeto.

EI: estímulo biológicamente poderoso, el cual provoca de modo fiable una reacción no aprendida (refleja). Sus consecuencias son muy predecibles; siempre se produce una respuesta refleja sobre la que el sujeto tiene escaso control.

EC: estímulo biológicamente neutro, que sólo provoca una débil respuesta de orientación.

RI: es la respuesta no aprendida desencadenada por el EI. 

RC: es en la que tenemos más interés, puesto que es provocada por el EC y es una conducta aprendida (manifestación conductual de la asociación subyacente). Es aprendida porque en un principio el EC no tenía capacidad para provocarla, y ahora sí. 
Condicionamiento clásico excitatorio:

Cuando el EC tiene capacidad para producir la RC. Ocurre cuando la presentación del EC va seguida de la del EI.

● Apetitivo
El EC va seguido de un  EI apetitivo.

Automoldeamiento: tras una cantidad suficiente de emparejamientos el sujeto muestra la RC en presencia del EC.

Seguimiento del signo: el sujeto se aproxima al EC y entra en contacto con él.

● Aversivo

El EC va seguido de un  EI aversivo. Son excitatorios porque el EI sigue al EC y aversivos porque, si pudiera, el sujeto evitaría el EI.

● Pruebas de la fuerza de la RC

Los subtipos anteriores son formas directas de evaluar la RC.

     Pruebas indirectas de evaluar la RC:
     Respuesta emocional condicionada (REC): se enseña a los sujetos a presionar una palanca para obtener comida (fácil); una vez afianzado este comportamiento, se realiza un estudio pavloviano: independientemente de la conducta de presión de la palanca, se presenta un EC (tono) seguido de una descarga eléctrica (EI). Tras unos ensayos, se produce el condicionamiento y el animal deja de pulsar la palanca cuando escucha el tono. 
     Se utiliza como medida de la fuerza del condicionamiento el grado de perturbación de la tasa de presión de la palanca.


Razón de la REC: B/(A+B)  [=0,5 ( ausencia de poder del EC; =0 ( la RC tiene gran fuerza]

B= nº de pulsaciones durante la presentación del EC; A= nº de pulsaciones justo antes del EC.

     Aversión condicionada al sabor: se produce cuando un sabor (EC) va seguido de una sustancia venenosa (EI). Al emparejar el sabor con el veneno, se adquiere una RC, y el sujeto evita consumir sustancias con ese sabor en el futuro.
Fases esenciales del aprendizaje:
     Adquisición: el sujeto adquiere la asociación (como demuestra la RC).

     Extinción: cuando el EC se administra sin el EI. Aunque disminuya la fuerza de la RC, la asociación EC-EI no desaparece, sino que se inhibe.

Desinhibición: evidencia a favor de la afirmación anterior. Al administrar un nuevo estímulo junto con el EC durante la fase de extinción, el sujeto ejecuta la RC inmediatamente.

Explicación: el nuevo estímulo perturba el proceso que está operando en ese momento (la inhibición), permitiendo la expresión de la RC.

Recuperación espontánea: segunda prueba de la afirmación. La fuerza de la RC se recobra espontáneamente si el periodo de extinción va seguido de un intervalo de descanso.

Explicación: durante la fase de adquisición, el sujeto descubre que el EC es importante, por lo que la atención al EC es intensa; en la fase de extinción, la atención al EC desaparece. Tras un intervalo de descanso, la atención se renueva, presumiblemente, porque el sujeto está determinando si ahora el EC tendrá la fuerza predictora de antaño.

Renovación de la RC: último fenómeno que demuestra que la extinción no supone eliminación de la asociación EC-EI. La renovación se manifiesta si la extinción del EC tiene lugar en un entorno distinto al utilizado en la fase de adquisición. Esto indica que la extinción depende del contexto. Cuando se extingue el EC en un contexto distinto al del entrenamiento, los ensayos de extinción tienen escaso efecto en la fuerza del EC cuando se examina en el entorno original.
Condicionamiento clásico inhibitorio:
Un estímulo condicionado inhibitorio es aquel que, mediante el condicionamiento, adquiere propiedades antagónicas respecto a un estímulo condicionado excitatorio. El EC- (inhibitorio) se empareja con ausencia de EI.
● Medida de la inhibición
        Medidas directas: 
    1. Prueba de conducta dirigida: Un sujeto recibe un entrenamiento inhibitorio durante el cual se mide su alejamiento físico de, o la ausencia de contacto con, el EC-.

     Esta prueba no puede utilizarse en todos los casos, por lo que hay que recurrir a pruebas indirectas. Puede que exista una asociación entre EC- y ausencia de EI, pero el animal no puede mostrarla al ejecutar una ausencia de conducta.
   2. Prueba de sumación: Implica la presentación de un EC+ y un EC- conjuntamente. La idea es que cada estímulo produce su propia reacción asociativa (excitación e inhibición) y que cada reacción se suma de forma algebraica. Así, la asociación inhibitoria suprime a la excitatoria. 
Esto se cuantifica midiendo la fuerza del EC+ sin emparejar, evaluándolo después en combinación con un EC- y calculando la diferencia.
   3. Prueba de retraso del aprendizaje excitatorio: Dos fases: 1º se utiliza un EC como estímulo condicionado inhibitorio; 2º, el EC se utiliza en un experimento de condicionamiento excitatorio normal, emparejándolo con un EI. Si el EC ha devenido en inhibitorio en la fase 1ª, debería resultar más difícil convertirlo en un excitador en la fase 2 que a un estímulo nuevo (que carece de fuerza inhibitoria).
● Procedimientos que producen inhibición condicionada

a) Procedimiento condicional: Implica dos ensayos. 1º, un ECE   (excitatorio) se empareja con un EI en los ensayos excitatorios. 2º, el ECE  se presenta con el ECI  (inhibitorio) simultáneamente. Este estímulo doble va seguido de la ausencia del EI. El ECI adquiere propiedades inhibitorias porque es el único que indica ausencia de EI. Se evalúa con las técnicas de sumación y de retraso.

b) Procedimiento diferencial: Se utilizan dos clases de ensayos. Los excitatorios contienen un ECE  seguido de un EI; los inhibitorios incluyen un ECI seguido de ausencia EI. Para el animal, es más difícil aprender una reacción de inhibición condicionada utilizando esta técnica. 

c) Procedimiento de desemparejamiento explícito: Se administran presentaciones explícitamente desemparejadas del ECI y el EI, es decir, se presentan EECC y EEII, pero nunca simultáneamente. El ECI  se presenta en el intervalo entre presentaciones del EI.
d) Condicionamiento hacia atrás: Se presenta el EC tras la finalización del EI. Dado que el EC predice ausencia de EI, adquiere propiedad de inhibición condicionada.

e) Condicionamiento de huella: Cuando el EC finaliza mucha antes del comienzo del EI. La inhibición condicionada se adquiere en este espacio de tiempo.
Comparación de los procedimientos: Todos producen inhibición condicionada, en distinto grado o  mediante distintos procesos subyacentes. Los procedimientos condicional, hacia atrás y de huella, implican la adquisición de procesos de inhibición y de excitación (al contrario que en la técnica diferencial y de desemparejamiento) ya que el ECI provoca una excitación colateral (así se denomina a la excitación producida por el ECI ).
● Comparación entre la excitación y la inhibición condicionada

Excitación e inhibición condicionada no son procesos opuestos.

El condicionamiento excitatorio se produce más fácilmente que el inhibitorio; posiblemente porque la presencia de un EI es más saliente que la ausencia de EI.

La presentación de un EC+ no emparejado provoca la extinción de la excitación, pero la presentación de un EC- sin emparejar no tiene un efecto análogo sobre la inhibición.

La extinción de un EC- , es decir, presentarlo sin emparejar, puede incluso aumentar la inhibición condicionada.

Un procedimiento que disminuya la inhibición condicionada requiere de la presentación aleatoria del EI.

Teorías de la ejecución de la RC

Teoría de la contingencia de Rescorla

Teóricamente excitación e inhibición implican asociaciones independientes y opuestas; los estímulos excitatorios e inhibitorios se combinan de modo aditivo.

● Presentaciones aleatorias EC-EI
El EC adquiere fuerza excitatoria sólo cuando informa sobre la ocurrencia del EI (Tª de la Contingencia del Condicionamiento Pavloviano). Rescorla respaldó esta teoría: no se produce condicionamiento si el EC y el EI se presenta aleatoriamente.

● Espacio de contingencia (ver cuadro detrás)
Se desarrollan distintas clases de asociaciones (excitatorias o inhibitorias) dependiendo de la correlación entre EC y EI. Cada asociación tiene su reacción: Excitación ( RC observable. Inhibición ( supresión de la RC. La RC que se ejecuta es una combinación de ambas tendencias, según se halle por encima o debajo de la línea diagonal que representa la aparición aleatoria de EC y EI.

● Problemas del procedimiento de control aleatorio
Los experimentos de Rescorla indican que: el EC no adquiere fuerza asociativa si ocurre aleatoriamente respecto al EI. Problemas:

1.- Los animales sí aprenden tras emparejamientos aleatorios ya que se produce retraso en los emparejamientos posteriores EC-EI. Esto no ocurriría si el EC hubiera permanecido neutro.

2.- Se produce condicionamiento excitatorio en presentaciones aleatorias cuando se empareja el EC casualmente.

3.- La Tª de la Contingencia no explica por qué distintas clases de presentaciones aleatorias pueden tener efectos diferentes en el condicionamiento: administrar EECC añadidos que no van seguidos del EI no reduce tanto el condicionamiento como presentar EEII no precedidos de EC.

Hipótesis del comparador de Miller

Todos los EECC poseen fuerza excitatoria. No existen asociaciones condicionadas inhibitorias. Las claves del contexto son estímulos comparativos que están presentes siempre junto al EI.

En un emparejamiento, están presentes dos asociaciones: EC-EI y Comparadores seguidos del EI. Si la asociación entre el contexto y el EI es más fuerte que la que hay entre EC y EI, la reacción excitatoria es débil. Si la fuerza excitatoria más fuerte es la de EC, la RC es fuerte. 
Rescorla: un nivel de excitación debilitado = presencia de inhibición.

Miller: = un nivel de excitación debilitado =competencia entre dos reacciones excitatorias.

● El efecto de la preexposición al EI
Condiciones:
Fase 1: los sujetos son expuestos a EEII no señalados; el grupo de control, nada.

Fase 2: ambos grupos reciben un condicionamiento excitatorio normal.

Resultados: el condicionamiento se retrasa mucho en el grupo experimental.

La Tª de la Contingencia de Rescorla no lo explica. 
La Hipótesis del comparador, si. En la fase 1, el contexto adquiere fuerza excitatoria (ya que se empareja con los EI no señalados). En la fase 2, los sujetos comparan la fuerza en desarrollo del EC con la fuerza del contexto, la diferencia es escasa por lo que el EC provoca una reacción débil. 

● Los estímulos comparadores y el contexto del experimento
La fuerza del EC, en relación con la fuerza de las claves de la comparación, depende del contexto en que se examinan  las reacciones condicionadas. A medida que un EC adquiere fuerza asociativa, adquiere también fuerza respecto al contexto. 

● Extinción de los estímulos comparadores

La extinción de las claves de comparación reduce su fuerza excitatoria, incrementado la fuerza relativa del EC. Si se extinguen las claves del contexto, las claves de comparación son relativamente débiles y, así, se produce una gran disparidad entre la fuerza del EC y la de las claves de comparación. En consecuencia,  la fuerza del EC aumenta.

● Problemas de la hipótesis del comparador

1º.- No siempre está claro cuáles son los estímulos comparadores.

2º.- Aumentar la intensidad del EI (haciendo más fuertes las claves del contexto) no disminuye la fuerza excitatoria del EC.

