TEMA 4: VARIABLES QUE AFECTAN AL CONDICIONAMIENTO CLÁSICO.
I. VARIABLES DE LOS ESTÍMULOS INCONDICIONADOS.

Muchas características del EI afectan a la formación y expresión de la asociación.

● Intensidad del EI:

Tanto la amplitud de la RC como los niveles finales de ejecución de la RC resultan muy afectados por ella. El condicionamiento resulta más fuerte con EEII más intensos (este principio se cumple en una gran variedad de respuestas y especies). Los procedimientos que miden el condicionamiento de forma indirecta (grado de perturbación de la RC) también muestran una relación sistemática entre la fuerza de la RC y la intensidad del EI. Los EEII más intensos producen más perturbación de la RC.

Además dos EEII administrados simultáneamente pueden sumarse para producir una RC más amplia que cualquiera de ellos por separado.

● Duración del EI:

Aunque hay evidencia en contra, cuanto mayor es la duración del EI, más amplia es la RC.
Uno de los problemas encontrados al determinar cómo afecta la duración del EI al aprendizaje es que, cuando se varía la duración, la exposición total al EI cambia también. Cuando las diferencias de exposición son lo suficientemente amplias, los efectos de la propia duración se anulan; es decir, cuanto mayor era la duración del EI, peor era la ejecución de la RC.

Por tanto, la duración del EI afecta a la RC de un modo bastante complejo.
● Naturaleza del EI:

Los experimentos demostraron que el tipo de RC dependía en gran medida del EI utilizado.
En los circuitos neuronales se hayan presentes complejas conductas apetitivo-consumatorias de forma innata, pero su expresión manifiesta depende del emparejamiento de un EC con un EI biológicamente significativo, cuyo papel consiste en desencadenar la acción de parte del sistema motor innato. Por ejemplo, los patrones de conducta automoldeada son secuencias motoras innatas desencadenadas por el EC, así los sujetos realizan RRCC que se asemejan mucho a la RI (Automoldeamiento: las palomas picotearon la tecla de modos distintos en función del EI utilizado; agua o comida).
II. VARIABLES DEL ESTÍMULO CONDICIONADO:

Varias características del EC afectan a la fuerza y naturaleza de los procesos de condicionamiento.
● Intensidad del EC:
Cuanto más intenso es el EC, más fuerte es el condicionamiento. Los EECC intensos se discriminan mejor respecto a la estimulación del entorno y así tienen mayor probabilidad de asociarse con un EI.
Se han observado efectos similares en la aversión a los sabores, aunque en este caso, la intensidad del EC tiene dos significados distintos: volumen o cantidad de sustancia consumida y, por otro lado, fuerza de la concentración del sabor.

La intensidad del EC afecta al aprendizaje de un modo complejo porque los efectos dependen de otras condiciones del experimento, como el intervalo EC-EI o la presencia de otros EECC. Por ejemplo, la presencia de un EC saliente o intenso puede ensombrecer a un EC más débil, de forma que, al emparejarse con un EI, el EC débil adquiere menos fuerza que la que obtendría si se presentara solo.

 El condicionamiento no sólo depende de la saliencia o intensidad total del EC, sino más bien de la medida en que destaca entre los demás estímulos.

● Naturaleza del EC:
Teóricamente cualquier EC podría servir para anunciar la presencia de un EI. Sin embargo, la naturaleza del EC también está relacionada con el tipo de RC que se efectúa. Distintos EECC pueden producir de hecho distintos tipos de RRCC. Los animales procesan o atienden a algunas clases de EECC más que a otras, en función del modo en que se han adaptado a su hábitat ecológico en el curso de la evolución. 

La facilidad del condicionamiento depende de la relevancia ecológica del EC. Un EC se convierte en inductor de ciertos sistemas de conducta dependiendo de su naturaleza y de la motivación del animal.
Además, la naturaleza de la RC depende a su vez de la interacción entre la naturaleza del EC y la del EI.
Cuando EC y EI están relacionados ecológicamente, el condicionamiento es más fuerte.
III. FACTORES TEMPORALES DEL CONDICONAMIENTO:

Existen varias formas de estructurar un experimento manteniendo los dos estímulos próximos temporalmente.

● Disposiciones preactivas EC-EI:
No es suficiente con que haya un solapamiento entre los dos estímulos, sino que es igualmente necesario que el EC comience a operar antes de que el EI entre en acción. La ley tiene lógica desde el punto de vista ecológico, porque, si la función inherente del condicionamiento pavloviano es permitir al animal predecir acontecimientos importantes futuros, la señal debe preceder al acontecimiento o no supondría ninguna ventaja.

a) Condicionamiento de demora: El EC continúa al menos hasta que se presenta el EI. A veces se produce un solapamiento entre ambos.
b) Condicionamiento de huella: El EC acaba antes de producirse el inicio de EI. Existe un intervalo temporal antes de la presentación del EI durante el cual no se administra EC, por lo tanto se supone que es el recuerdo del EC (su huella) lo que persiste a lo largo del intervalo, no la estimulación sensorial.
Comparación de ambos: Normalmente el condicionamiento de demora es superior al de huella. Sin embargo, la cuestión es compleja porque la superioridad depende de otras características del experimento como la intensidad del EI y la demora total entre el inicio del EC y el del EI.
Cuando el intervalo entre el comienzo de los dos estímulos es breve, no hay diferencias entre los dos procedimientos.
● Procedimientos de control:
 Cuando un EC adquiere fuerza, ésta se refleja por la presencia de la RC. Sin embargo, la presencia de la respuesta observable no garantiza que la respuesta sea consecuencia del condicionamiento. Las respuestas que se producen como consecuencia de procesos distintos al condicionamiento son reacciones seudocondicionadas (seudo = falso). Para distinguirlas, existen varios procedimientos de control.

Un grupo control es el que recibe todas las condiciones administradas a los sujetos experimentales excepto la variable (o tratamiento) que afecta a la conducta en cuestión. Así, si un grupo control afecta un leve seudocondicionamiento, mientras que el experimental muestra una reacción mayor, existe indicio de condicionamiento.
a) Condicionamiento simultáneo: Algunos investigadores piensan que la presentación simultánea del EC y el EI ofrece una condición de control porque se genera una escasa RC. Otros lo niegan debido a que el condicionamiento simultáneo conduce a una asociación excitatoria (aunque los niveles son inferiores a cualquier método proactivo), que requiere una prueba especial para ser demostrada. En el procedimiento de condicionamiento simultáneo, cuando los sujetos adquieren la asociación excitadora no pueden actuar de modo que revele tal aprendizaje. 
b) Condicionamiento hacia atrás o retroactivo: Tienen lugar cuando el EI precede al EC y no es un buen procedimiento de control porque también parece que produce condicionamiento excitatorio (aunque esto ha ocurrido sólo con EEII nocivos). 
c) Presentaciones aleatorias EC-EI: Las presentaciones de EC y EI se administran aleatoriamente.
● Intervalo EC-EI:

La amplitud del intervalo entre el inicio del EC y el comienzo del EI también es muy importante, ya que en la naturaleza con frecuencia las claves son contiguas, o casi, respecto a los acontecimientos que indican. Hay que tener en cuenta también que una señal no deba darse tampoco con una proximidad excesiva al acontecimiento, de lo contrario el sujeto atendería al acontecimiento más fuerte (EI), no sirviendo el EC como aviso.
Evidencia a favor del principio de contigüidad.

Tanto el intervalo EC-EI óptimo para el condicionamiento como el máximo intervalo en el que todavía puede darse condicionamiento varían según el tipo de respuesta que se estudia.
Tanto las investigaciones de condicionamiento de movimiento esqueléticos, reacciones autonómicas o viscerales (a excepción de la respuesta galvánica de la piel), el automoldeamiento y las técnicas REC respaldan este principio. Una categoría de condicionamiento clásico que se diferencia de las anteriores es el aprendizaje de aversión al sabor. Mientras que el intervalo EC-EI para las primeras es de unos pocos segundos, el de la aversión al sabor es posible con intervalos de varias horas de demora.
El papel del intervalo EC-EI es más complicado de lo que parece porque covaría con otras dimensiones del condicionamiento, no existe un valor óptimo para él (ya que el cerebro no requiere un valor fijo para todos lo sistemas) y, no siempre puede demostrarse mediante la ejecución del animal e qué medida se hayan asociados un EC y un EI.
Por ejemplo, tomando medidas de la fuerza de la RC en distintos sistemas las conclusiones pueden ser contrarias, mientras que la asociación EC-EI debe ser la misma, independientemente de la medida utilizada. Por tanto, las variaciones de la fuerza de la RC pueden reflejar diferencias de ejecución, no de asociación subyacente.

Efectos del intervalo entre estímulos en la RC.

Generalmente la fuerza del condicionamiento se debilita cuando el intervalo EC-EI se alarga. Además se producen efectos importantes en función de los cambios en el intervalo. Por ejemplo, pueden reforzarse ciertos EECC cuando el intervalo es breve, y ciertos otros cuando es amplio. Así, la magnitud del intervalo no determina simplemente la fuerza del condicionamiento en conjunto, sino qué estímulo devenía el EC más fuerte. 
También afecta a la forma de la RC. Con pausas muy breves, se observa un volumen sustancial de conductas, y con intervalos largos, se producen más conductas de “magacín” (permanecer inmóvil frente a la taza de comida o tocarla, por ejemplo. Por lo visto, los intervalos largos facilitan una mayor aparición de la conducta dominante del EI, pero con los cortos, se efectúan  también reacciones de orientación como parte de la RC.

Efecto del aislamiento.

El intervalo EC-EI opera de forma conjunta con otras dimensiones temporales importantes del experimento de condicionamiento.

El intervalo entre ensayos (IEE) es el intervalo temporal entre el final de EI y el comienzo del próximo EC.
El efecto de aislamiento es cuando el condicionamiento es más fuerte si los episodios EC-EI se hallan relativamente aislados en el tiempo que cuando se dan juntos.

Así que es la relación entre el intervalo EC-EI y la duración total del ensayo lo que determina la fuerza del condicionamiento.
Pueden tolerarse intervalos EC-EI más amplios siempre que el IEE se alargue de forma proporcional, porque si el IEE es demasiado corto, los emparejamientos EC-EI no se aíslan como acontecimientos individuales, y el condicionamiento disminuye.

Un EC se convierte en excitatorio cuando se halla próximo al EI y el intervalo EC-EI se halla aislado en el tiempo. A medida que disminuye el IEE, la conducta se vuelva inhibitoria.
Facilitación del condicionamiento por una clave intermedia.

Estímulos distintos interpuestos entre un EC y un EI pueden tener un efecto extraordinario en la fuerza del EC. Un EC adquiere mayor fuerza cuando un EC2 se interpone entre el EC y el EI (aunque el intervalo EC-EI sea el mismo). Ello es debido a la fuerza asociativa de la clave, no a su mera presencia.
● Intervalo entre ensayos (IEE):
El intervalo EC-EI y el IEE influyen conjuntamente en el condicionamiento clásico. Sin embargo, dado un intervalo EC-EI fijo y relativamente breve, el IEE por sí mismo tiene un efecto acorde con los principios enunciados anteriormente. Los valores altos del IEE influyen sobre el sujeto dándole más tiempo para repasar los ensayos EC-EI.
