                HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA. 1ª SEMANA 2003 – TIPO A

1. En parte, la tolerancia a la ambigüedad del terapeuta se manifiesta en su capacidad para ofrecer respuestas rápidas a los pacientes confusos.

2. De acuerdo con Bourdin, el vínculo es el único elemento destacable de la alianza terapéutica.

3. Desde el punto de vista histórico las prácticas psicoterapéuticas están estrechamente relacionadas con los remedios que los seres humanos han ido utilizando para afrontar situaciones vitales recurrentes.

4. El ejercicio físico y el contacto con la naturaleza formaba parte de los remedios psicoterapéuticos propuestos por Pinel.

5. La escuela de Nancy denominó psicoterapia a la curación obtenida mediante la sugestión en estado de vigilia.

6. Durante la etapa prefundacional del psicoanálisis Freud entendía las funciones psíquicas como alteraciones cuantitativas de la energía psíquica.

7. Al definir el modelo estructural, Freud también tuvo en cuenta las instancias psíquicas ya definidas en su primer modelo topográfico.

8. Adler concibió el sentimiento de inferioridad como una característica universal de naturaleza patológica.

9. La regla de atención flotante obliga al terapeuta a evitar tener influencia personal sobre el paciente.

10. Los psicoanalístas que aplican terapia breve psicodinámica breve se caracteriza por su actitud activa, flexible y focalizada al problema.

11. Trasmitir al paciente la confianza de que será capaz de desarrolarse por sí mismo constituye uno de los elementos claves de la terapia rogeriana.

12. Los juegos dramáticos constituyen una fuente fundamental en los recursos técnicos del análisis transacional.

13. Es característico de las propuestas humanistas su énfasis en los aspectos creativos del ser humano.

14. De acuerdo con la terapia gestáltica, la actitud de continua elaboración de las experiencias pasadas es la base de la riqueza y el equilibrio psicológico.

15. El llamado autopsicodrama imaginario no implica desplazamiento espacial del paciente.

16. Los terapeutas de conducta conciben la relación terapéutica como un proceso de aprendizaje.

17. Las técnicas de recondicionamiento se basan en los principios del condicionamiento operante.

18. Las técnicas de inundación e implosión presuponen que la respuesta de ansiedad desaparece siempre que el estímulo condicionado es seguido del estímulo incondicionado.

19. El reforzamiento de conductas incompatibles es un recurso técnico que permite disminuir la aparición de la conducta a tratar.

20. El análisis aplicado de la conducta evita las referencias a acontecimientos no observables, para centrarse en los antecedentes y consecuentes de la conducta problemática.

21. De acuerdo con Ingram y Kendall, los pensamientos son elementos cognitivos que corresponden a la categoría de las proposiciones cognitivas.

22. Algunos terapeutas cognitivos han propuesto la existencia de estructuras nucleares que proporcionan una unidad temática al individuo.

23. De acuerdo con Guidano, el lenguaje natural juega un papel fundamental en el desarrollo del conocimiento tácito.

24. En los enfoques racionalistas la relación terapéutica se define como un campo de pruebas cuya función es potenciar la exploración por parte del paciente de nuevas posibilidades.

25. Las técnicas de reatribución son particularmente útiles con pacientes que plantean problemas de culpabilidad inmotivada.

26. El paso de una concepción individual a una concepción sistémica del síntoma se produjo con la formulación de la esquizofrenia como una manifestación de la comunicación perturbada.

27. Clínicamente, el conflicto relacional se origina cuando un paciente no acepta la propuesta de definición de relación planteada por otro.

28. Una coalición entre miembros de la misma generación es un triángulo perverso.

29. La escuela de Milán ha prestado especial atención al estudio de la relación entre los derivantes y el sistema familiar.

30. La prescripción del síntoma consiste en pedirle al paciente que no intente aplicar ninguna solución especial a su problema.

