Tema 24

Control del diálogo interno y auto instrucciones

Bases teóricas.

Auge en los años 70. pero ya Coué en el 22 diseñó un procedimiento de autosugestión basado en auto declaraciones optimistas para el tratamiento de problemas físicos y psicológicos. Pero las primeras teorías explicativas aparecen más tarde.

Los soviéticos (Luria) investigaron sobre el lenguaje encubierto y verbalizaciones internas. 

Meinchenbaum y col de la Un. De Waterloo investigaron el tema. 

Procedimiento básico.

Luria propuso tres estado del niño hasta aprender el control interno de emisión o inhibición de sus respuestas motoras voluntarias. 

Jersen Tb. destaca la importancia del diálogo interno que el sujeto mantiene consigo mismo. 

Meinchenbaum cree que gran parte de las cogniciones son “pensamientos automáticos” con una secuencia de respuestas. Para desactivarlos es entonces necesario una serie de mediadores verbales: cogniciones deliberadas en forma de autoinstrucciones. 

Investigaron en niños hiperactivos e impulsivos con conductas maladaptativas. Definieron los posibles déficit del proceso cognitivo como:

· Déficit de comprensión

· Déficit de producción

· Déficit mediacional.

Sobre esos tres ejes diseñaron un programa de entrenamiento en autoinstrucciones para enseñar a esos niños a : comprender la tarea, producir estrategias mediadoras de forma espontánea y usar esas estrategias. 

Durante el entrenamiento se hizo: un modelado cognitivo por parte del terapeuta de la tarea concreta, una guía externa explícita (el niño se da él mismo instrucciones), una autoguía explícita desvanecida (voz baja) y una autoguía encubierta (lo dice para si).

Así el entrenamiento en auto instrucciones supone instaurar verbalizaciones internas adecuadas que permitan la realización o afrontamiento de una tarea. Posteriormente se busca la generalización y transfer del proceso.

Procedimiento básico.

Uso combinado de diversas técnicas conductuales y cognitivas.

Incluye unos pasos básicos, variando las frases en su nivel de concreción en según que fase se encuentre el niño ( o adulto):

· Definición del problema.

· Aproximación al problema.

· Focalización de la atención

· Autorrefuerzo

· Verbalizaciones para hacer frente a los errores

· Autoevaluación

· Autorrefuerzo final.

Variaciones.

Se suele usar con esos 7 pasos en tareas que requieren de aprendizaje de habilidades o nuevas estrategias de resolución de problemas, pero pueden aplicarse además para modificar los pensamientos automáticos que interfieren con la ejecución de una tarea o el afrontamiento de una situación. 

Criterios de aplicación.

· Es previo el análisis funcional de las habilidades que requiere esa situación o tarea, cuales tiene en su repertorio el sujeto (las que son adecuadas, las que interfieren, las que afectan negativamente o las que no tiene) y que tipo de diálogo interno o verbalización será necesaria. 

·  Tb. es importante que el sujeto comprenda porqué está aprendiendo a usar unas autoverbalizaciones concretas, lo que se pretende es modificar el estilo cognitivo del sujeto y no solo una respuesta específica

· Sobre la aplicación en niños: flexibilizar el procedimiento en función del niño; Bugenthal, en vez de usar autoerbalizaciones que eran violentas para algunos niños hiperactivos, dirigió preguntas sobre el tema, para lograr respuestas adecuadas.

· Autoinstrucciones en grupos y ambientes educativos: Meichenbaum destaca:  grupos de 3 a 5 niños máximo, que se haga en las primeras horas del día, y destacar que los medios audiovisuales dan feedback al niño. 

· Con niños pequeños Meichenbaum aconseja usar el juego dentro de la tarea, trabajar con dos niños para que uno pueda servir de modelo, respetar el ritmo del niño y vigilar que no esté simplemente memorizando la tarea y hacer aproximaciones sucesivas.

Efectividad.

Demostrada con niños hiperactivos e impulsivos: aumenta la habilidad de autocontrol, rendimiento en tareas motoras y el grado de concentración.

Útil en problemas académicos y dificultades de aprendizaje.

En niños y adultos, útil en problemas de ansiedad, fobias y estrés, o dificultades de autocontrol; resistencia a la tentación, demora de la gratificación...

Se ha aplicado sobre todo a niños y personas con deficiencia mental o esquizofrenia.

De su aplicación en adultos Meichenbaum extrajo un nuevo procedimiento: “inoculación de estrés”.

