	Pg
	Sol
	                     Pregunta
	      Examen

	
	
	MODIFICACIÓN DE CONDUCTA 1 
	

	
	
	Tema 14: Desensibilización Sistemática
	

	396
	V
	La DS es un técnica dirigida fundamentalmente a reducir las respuestas de ansiedad y  a la vez eliminar las conductas motoras de evitación
	

	396
	V
	Un procedimiento adecuado para posibilitar que cesen las respuestas automáticas de ansiedad debe  posibilitar el que se provoque, también de manera automática, respuestas incompatibles con ella
	

	397
	F
	Está claro el proceso a través del cual la DS logra sus resultados
	

	398
	V
	En la propuesta inicial de Wolpe la inhibición recíproca y el contracondicionamiento eran los procesos responsables de los efectos de la DS
	

	398
	F
	Wolpe explica la eficacia de la DS haciendo especial referencia a los efectos de condicionamiento operante y modelado.


	libro

	399
	V
	Emmelkamp señala como factor determinante en la eficacia de la DS el proceso de autoobservación del sujeto. 


	libro

	399
	B
	La DS es una técnica , en cierta forma, similar al reforzamiento positivo encubierto:

a) y en ambos casos se pueden reforzar conductas que se evitaban y conductas de aproximación

b) pero en el reforzamiento positivo encubierto no es necesario que el paciente aprenda a relajarse, ni que haga un listado de ítems

c) y al ser similares son intercambiables a la hora de abordar un problema


	02-J-D27

	399
	C
	La autoobservación de la propia mejoría, no la exposición per se es el factor determinante de la eficacia de la DS según:
a) Van Egeren

b) Davidson y Wilson

c) Emmelkamp


	02-J-D28

	399
	V
	El papel del refuerzo operante es determinante para el control de los aspectos motores
	

	399
	V
	El modelado y el apoyo social cooperan en el desarrollo de la eficacia de la DS 
	

	399
	F
	Goldfried hace hincapié en la auto observación y la creación de expectativas para explicar la importancia de los aspectos cognitivos  en la DS
	

	400
	B
	A partir de la revisión de los diferentes modelos explicativos de la DS se ha podido constatar:

a) que es una técnica cuyos efectos se derivan del condicionamiento clásico, no siendo necesarios otros aspectos para explicar su eficacia

b) que la autoobservación de la mejoría, puede ser un factor determinante en la eficacia de la DS, y por ello es importante la graduación estimular

c) que los diversos modelos son en muchos aspectos incompatibles entre sí y es necesaria más investigación que clarifique esta área


	02-S-C4

	400
	V
	En el modelo de Emmelkamp la DS – I estaría implicada en situaciones no predecibles
	

	401
	V
	La DS está indicada cuando el miedo y la ansiedad no están justificadas por idea o creencias fuertemente asentadas
	

	401
	V
	Para justificar la aplicación de una DS se hace preciso que el miedo o la ansiedad del sujeto tenga una carga irracional (carente de fundamento ló​gico) importante.                                                                                                                      


	libro

	401
	V
	La DS está indicada cuando el número de fobias es  inferior a cuatro
	

	401
	A
	La DS puede ser la primera técnica a aplicar en aquellos casos en que exista :

a)un estímulo condicionado de ansiedad y no existan ideas sobrevaloradas sobre las consecuencias

b)miedo y ansiedad, y dicho miedo esté generado por creencias fuertemente asentadas

c)un estímulo condicionado de ansiedad, pero no se den comportamientos adictivos
	02-S-C5

	401
	F
	El primer paso de la aplicación de la DS habitualmente es el entrenamiento de la respuesta incompatible.


	libro

	401
	F
	La DS está contraindicada en las parafilias y el alcoholismo 
	

	404
	V
	La DS incluye la relajación en casa
	

	404
	F
	Es imprescindible que el cliente alcance una relajación muy profunda en la DS 
	

	405
	B
	La DS utiliza como respuesta incompatible la relajación progresiva:

a) de forma exclusiva

b) con gran frecuencia

c) escasamente
	02-S-F4

	405
	F
	La DS se ha aplicado exclusivamente con relajación 
	

	405
	V
	En la DS se puede utilizar la hipnosis
	

	405
	V
	Los estímulos de la jerarquía de la ansiedad han de ser concretos
	

	406
	V
	Los elementos de la jerarquía de ansiedad han de ser aportados y  evaluados por el cliente
	

	406
	F
	La jerarquía de ansiedad del sujeto debe ser formulada por el modificador, después de una evaluación conductual muy detallada.


	libro

	406
	V
	Para cuantificar la jerarquía de ansiedad generalmente se emplea la escala de Unidades Subjetivas de Ansiedad
	

	406
	F
	Una jerarquía de ansiedad adecuada suele tener entre veinte y treinta ítems
	

	410
	V
	Las fobias específicas requieren pocos ítems
	

	410
	V
	Para poder aplicar una DS tradicional (imaginaria) el sujeto debe ser capaz de imaginar adecuadamente las escenas incluidas en los ítems.


	libro

	410
	V
	En la jerarquía de ansiedad los ítems no deben tener más de 10 USA de diferencia
	

	412
	V
	Se considera que la ansiedad es excesiva si pasa de 25 USA
	

	412
	F
	Un ítem se considerará desensibilizado cuando el sujeto indique un valor de 0 USAS en la imaginación del mismo. En este sentido es suficiente con que el sujeto lo indique una sola vez para pasar al siguiente ítem.


	libro

	413
	F
	Para controlar la ansiedad, en el caso de que el sujeto presente dos jerarquías o más, se aconseja presentar las jerarquías en sesiones distintas 
	

	413
	F
	La sesión de DS ha de terminar con un item a nivel 100 USA
	

	413
	F
	La sesión de DS suele durar una hora
	

	414
	V
	La jerarquización descendente en poblaciones clínicas produce efectos negativos
	

	414
	F
	Wolpe ha señalado repetidamente en los últimos años que, en función de los resultados experimentales encontrados hasta la fecha, parece conveniente modificar el procedimiento básico de la DS en el sentido de poder eliminar la utilización de la relajación. De hecho, una situación de calma y tranqui​lidad sería suficiente para dicho autor.


	libro

	414
	C
	Para que la relajación progresiva sea efectiva cuando se lleva a cabo una DS  ha de alcanzar una relajación muy profunda:

a) al comienzo de la sesión, antes de presentar cada item de la jerarquía

b) después de presentar un item de la jerarquía y antes de pasar al siguiente

c) no es un requisito imprescindible
	02-J-D29

	414
	C
	Para que la DS sea eficaz, la presentación de los ítems ha de realizarse:
a) en orden ascendente de ansiedad

b) en orden descendente de ansiedad

c) puede ser eficaz en orden ascendente u descendente
	02-J-D30

	414
	A
	‑ La evidencia empírica parece indicar que la relajación es necesaria en la desensibilización sistemática:

a) Cuando el cliente fóbico presenta un alto estado de ansiedad 

b) Cuando el tiempo de presentación de los ítems es largo 

c) Cuando la DS se va a llevar a cabo durante un periodo largo de sesiones
	02-J-B28

	415
	V
	La DS es preferida por los clientes a técnicas de inundación o exposición en vivo
	

	416
	F
	La DS – I y la DS – V  coinciden en el entrenamiento en relajación
	

	416
	B
	La Desensibilización sistemática "in vivo":

a) Ofrece menos posibilidades de generalización que la DS en imaginación. 

b) Ofrece más posibilidades de generalización que la DS en imaginación. 

c) Ofrece las mismas posibilidades de generalización.


	02-J-B29

	416
	V
	Actualmente, la evidencia parece indicar que la DS en vivo es, siempre que sea posible su aplicación, más eficaz que la DS imaginaria.


	libro

	416
	B
	En la técnica de la Imaginación Emotiva la respuesta incompatible con la ansiedad utilizada es:

a) la relajación autógena

b) los sentimientos positivos provocados por la imaginación de escenas

c) el entrenamiento en relajación progresiva adaptado a niños
	02-S-F6

	417
	V
	La imaginación emotiva  se aplica en niños
	

	417
	V
	La desensibilización por contacto combina la desensibilización sistemática y el modelado
	

	417
	V
	.  La DS por movimientos oculares ha sido propuesta especialmente para tratar problemas de estrés postraumático.


	libro

	417
	V
	La desensibilización por medio del movimiento ocular se aplica en el tratamiento de casos con desorden de estrés postraumático
	

	418
	F
	La desensibilización autodirigida es opuesta a la desensibilización automatizada
	

	418
	B
	La Desensibilízación "Autodirigida" es considerada como una variante de la:

a) Desensibilización por contacto.

b) Desensibilización automatizada.

c) Desensibilización de autocontrol.


	02-J-B30

	419
	B
	La Desensibilización de Autocontrol es:

a) lo mismo que una Desensibilización autodirigida

b) una estrategia de afrontamiento de la ansiedad

c) una Desensibilización automatizada
	02-S-F5

	420
	B
	En la Desensibilización de autocontrol la jerarquía se realiza:

a) sobre una sola situación sobre la que el sujeto debe poner en marcha la estrategia de control de la ansiedad

b) de forma no temática,  elaborando una jerarquía graduada de acontecimientos de diverso tipo

c) de forma temática, y además graduando la dimensión de cercanía física a  la situación generadora de ansiedad
	02-S-C6


