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	Tema 16:Hipnosis y terapia de autorregulación
	

	457
	V
	Fue Puisêgur quien dio nombre al hipnotismo
	

	457
	V
	Un impulso importante del hipnotismo se consiguió con las escuelas de Salpetrière y Nancy
	

	457
	V
	Wund y Hull contribuyeron a la inclusión de la hipnosis en el ámbito de la psicología científica
	

	458
	F
	Spanos y Barber prefieren el término hipnosis a situación hipnótica
	

	458
	F
	. Las teorías generales de hipnosis suelen buscar procesos “especiales” que ex​pliquen la respuesta hipnótica.


	libro

	458
	V
	Las teorías de explicación de la hipnosis se pueden clasificar según la dimensión especificidad – generalidad 
	

	458
	B
	La teoria neoasociativa de Hilgard sobre la hipnosis defiende la existencia de subsistemas cognitivos controlados jerárquicamente por el control central del ego, esta teoria pertenece a la categoría de:

a) teorias generales

b) teorias especiales

c) teorias cognitivo-comportamentales
	02-J-D4

	458
	F
	Las teorías específicas de la hipnosis adoptan conceptos descriptivos
	

	458
	V
	La teoría neoasociativa de Hilgard es la de mayor influencia dentro de las teorías específicas de la hipnosis
	

	458
	F
	Hilgard defiende que a mayor nivel de trance, menor disociación
	

	459
	V
	Las teorías generales de la hipnosis rechazan la noción de trance
	

	459
	B
	Cuando nos referimos a “inducción de hipnosis” estamos empleando una expresión:

a) técnicamente apropiada pero socialmente inútil

b) técnicamente inapropiada pero socialmente útil

c) técnicamente apropiada y socialmente útil
	02-J-D5

	459
	V
	La teoría cognitivo – comportamental es la de mayor repercusión de las teorías generales de la hipnosis
	

	459
	F
	La teoría cognitivo – comportamental retoma ideas de la Escuela de Salpetriêre  
	

	460
	V
	La flexibilidad cérea es una reacción motora de la hipnosis
	

	460
	V
	El cambio en la tasa cardíaca puede considerarse reacción ideosensorial en la hipnosis
	

	460
	F
	Los elementos ideomotores incluyen sensaciones como flotación, anestesia o amnesia.


	libro

	460
	C
	Dentro de los comportamientos típicos en la situación hipnótica, la catalepsia pertenece:

a) a la categoría de reacciones cognitivo-perceptivas

b) a la categoría de reacciones sensorio-fisiológicas

c) a la categoría de reacciones motoras
	02-J-D6

	460
	F
	La hipermnesia es un fenómeno real de la hipnosis
	

	460
	F
	La clasificación de las reacciones congnitivo – perceptivas en la hipnosis de tipo factorial
	

	461
	V
	Una persona es más susceptible cuantos más elementos de las categorías de la hipnosis ejecute
	

	461
	F
	Al inducir la hipnosis es importante que la persona se esfuerce en eliminar cualquier distracción.


	libro

	461
	V
	La homoacción y la heteroiacción son dos fenómenos habituales en la inducción hipnótica
	

	461
	F
	El uso de la imaginación es irrelevante en la hipnosis
	

	461
	F
	En la hipnosis se produce una pérdida de voluntad
	

	461
	F
	Se produce un bloqueo en la sugestión cuando el cliente no se esfuerza en cumplirla
	 

	461
	B
	La reducción de la latencia observada en el cumplimiento de una sugestión determinada, debido al cumplimiento de otras sugestiones previas se denomina:

a) homoacción

b) heteroacción

c) susceptibilidad hipnótica
	02-S-F10

	461
	A
	Los elementos hipnóticos o reacciones a la sugestión se han asociado a distintos niveles de hipnosis. Los movimientos rápidos de los ojos pertenecería a la fase denominada:

a) Hipnosis ligera 

b) Hipnosis media 

c) Hipnosis profunda


	02-J-B4

	641
	A
	‑ La disminución de la latencia en el cumplimiento de una sugestión a medida que tal sugestión se repite, hace referencia al fenómeno de:

a) Homoacción 

b) Heteroacción 

c) Post‑acción


	02-J-B5

	462
	V
	El “  Test de Oscilación Postural “ de Hull sirve para medir la capacidad de una persona de beneficiarse de la hipnosis
	

	462
	V
	Si en el “ Test Oscilación Postural “ al caer hacia delante el cliente coloca una pierna para evitar la caída, se infiere que no confia en el terapeuta
	

	462
	F
	Si alguna de las sugestiones del test de Hull no funciona, es mejor abandonar la hipnosis
	

	463
	F
	En general, en la hipnosis, se trata de ir de elementos más fáciles ( cognitivos de reto ) a más difíciles ( ideomotores )
	

	464
	F
	Si el cliente no se muestra  colaborador tras la sesión de hipnosis, se debe repetir la sesión
	

	464
	V
	Una de las variaciones más llamativas de la técnica de la hipnosis es la sugestión indirecta de Erckson
	

	464
	V
	La autohipnosis se utiliza como complemento en la generalización de la hipnosis
	

	465
	F
	La hipnosis se puede utilizar incluso en niños mayores de tres años
	

	465
	B
	La hipnosis clínica no estaría indicada en :

a) una mujer que desea dejar de fumar

b) un niño de 7 años con depresión

c) un hombre de 45 años con problemas de ansiedad y altamente sugestionable
	02-S-C11

	465
	F
	Todas las personas que desean ser hipnotizadas se benefician más de la hip​nosis.


	libro

	465
	F
	El método de autohipnosis de Spiegel y Spiegel (1978) requiere de momen​tos relativamente largos de práctica en casa y de aislamiento.


	Libro

	466
	F
	. La evidencia empírica indica, en general, que las sugestiones hipnóticas ace​leran y facilitan las intervenciones psicológicas.


	libro

	466
	F
	. La terapia de autorregulación retoma la argumentación básica del concepto de trance.


	libro

	466
	A
	La Terapia de autorregulación surge como una alternativa a la hipnosis tradicional. ¿En cuál de sus fases se realizan ejercicios de recuerdo sensorial?:

a) Primera 

b) Segunda 

c) Tercera 


	02-J-B6

	466
	F
	La hipnosis tiene un gran apoyo empírico en su eficacia terapéutica
	

	466
	C
	Uno de los problemas más destacables del uso de la hipnosis es:

a) los efectos secundarios negativos que pueden presentarse

b) la sensación de descontrol que puede surgir en el paciente

c) el escaso apoyo empírico a su eficacia terapeútica
	02-S-C12

	466
	V
	La hipnosis es muy  útil en problemas relacionados con el dolor
	

	466
	V
	La terapia de autorregulación se fundamenta en el “ recuerdo sensorial “
	

	466
	V
	. Uno de los elementos comunes a la terapia de autorregulación y algunas teorías de hipnosis es el concepto de «recuerdo sensorial».


	libro

	467
	V
	Las personas que muestran una alta susceptividad a la hipnosis funcionan bien con la terapia de autorregulación.


	libro

	469
	V
	En la Escala de autorregulación se proponen cuatro ejercicios de recuerdo sensorial
	

	469
	V
	En la segunda fase de la autorregulación la sensación de rigidez en la mano y el olor a ceniza son las sensaciones que se reproducirán repetidamente 
	

	470
	F
	A la segunda fase de la autorregulación se le llama fase de generalización 
	

	470
	V
	En la tercera fase de la autorregulación se entra en el problema
	

	470
	C
	¿En qué fase de la terapia de auto-regulación es posible utilizar técnicas de role-playing?

a) fase 1

b) fase 2

c) fase 3
	02-S-F11


