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	Tema 25:Terapias racionales y de reestructuración cognitiva
	

	667
	V
	El término terapias racionales y de reestructuración cognitiva fue acuñado por Mahoney y Arknoff 
	

	667
	F
	La terapia racional emotiva fue fundada por Ellis a finales de los 80
	

	668
	V
	La TRE fue incluida por los estoicos
	

	668
	A
	Según la TRE de Ellis el elemento principal del trastorno psicológico es:

a) la interpretación de los hechos

b) el afecto negativo

c) la forma de comportarse
	02-S-C18

	668
	V
	La teoría A –B –C forma parte de la TRE
	

	668
	A
	El desarrollo de la TRE por  A.Ellis tiene que ver:

a) con su desencanto por la eficacia del psicoanálisis

b) con su interés por los modelos de condicionamiento encubierto

c) con su acercamiento a las filosofias orientales
	02-S-F22

	669
	V
	Uno de los aspectos básicos de la TRE es la distinción entre creencias racionales e irracionales
	

	669
	C
	Las creencia irracionales agrupadas por Ellis se suponen:

a) idiosincrásicas y peculiares

b) relativas al contexto del sujeto

c) generales para el pensamiento occidental
	02-S-C19

	669
	A
	Para Ellis las creencia irracionales son:

a) dogmáticas y absolutistas

b) dogmáticas y preferenciales

c) probabilísticas y absolutistas
	02-J-D13

	669
	F
	Las creencias racionales se expresan en términos como “ tengo que “ “ debo de “ 
	

	670
	A
	‑ Ellis considera que hay dos tipos de perturbaciones psicológicas fundamentales:

a) La ansiedad del yo y la ansiedad perturbadora 

b) La ansiedad interna (causada por uno mismo) y la ansiedad externa (causada por los otros) 

c) La ansiedad del yo y la ansiedad general


	02-J-B12

	670
	V
	Las perturbaciones fundamentales son de dos tipos: ansiedad del yo y ansiedad perturbadora
	

	708
	C
	Según la TRE, se produce ansiedad perturbadora cuando:

a) El individuo se condena a sí mismo por no satisfacer las peticiones absolutas que se autoimpone.

b) El individuo no satisface las demandas absolutas que se autoimpone sobre sí mismo.

c) El individuo no satisface las demandas absolutas que se autoimpone que generan bienestar y vida cómoda.


	LIBRO

	670
	A
	Entre las distorsiones cognitivas sugeridas por Ellis se encuentra:

a) exagerar lo insoportable de una situación

b) considerar que las cosas deben ser como uno quiere

c) considerar que las experiencias pasadas determinan las acciones presentes y futuras
	02-J-D14

	670
	F
	La ansiedad del yo se produce cuando no se satisface peticiones dogmáticas que crean bienestar
	

	670
	F
	La ansiedad perturbadora conlleva creencias relacionadas con la incompetencia o descalificación personal
	

	671
	V
	El estilo de la TRE es activo y directo
	

	671
	B
	La TRE es una terapia:

a) no directiva

b) directiva

c) irracional
	02-S-F20

	672
	V
	Una de las características de la TRE respecto del terapeuta es que este debe servirse del sentido de humor
	

	673
	B
	En el esquema A‑B‑C de Ellis podemos decir que:

a) A= Acontecimiento Activador,  B= Conducta y   C= Consecuencia emocional y conductual. 

b) A= Acontecimiento Activador,  B= Creencia y     C= Consecuencia emocional y conductual. 

c)   A= Acontecimiento Activador,  B= Conducta y reacción emocional,  C= Creencia


	02-J-B11

	673
	F
	Los problemas objeto de atención en la TRE son de tipo externo e interno
	

	673
	F
	A la hora de evaluar, el terapeuta analizará los problemas primarios y después los secundarios 
	

	674
	V
	La eliminación de las creencias irracionales se hará a través del debate lógico – empírico
	

	674
	A
	Ellis considera irracional cualquier:

a) comportamiento, pensamiento o emoción que interfiera con la felicidad del sujeto

b) pensamiento que interfiera con los objetivos que el sujeto se ha marcado

c) emoción no deseada del sujeto
	02-S-F21

	676
	V
	Las técnicas de persuasión verbal son las preferidas por los terapeutas en la TRE
	

	677
	B
	Cuando un terapeuta evalúa el realismo de una cognición comparando su contenido con observaciones de la vida cotidiana, está poniendo en práctica la técnica de:

a) Contradicción con el valor apreciado. 

b) Análisis y evaluación empírica. 

c) Conceptualización alternativa.


	LIBRO

	678
	C
	El entrenamiento en autoinstruciones se utiliza en la TRE cuando:

a) el paciente no manifiesta adherencia al tratamiento

b) el paciente no es capaz de definir su problema

c) el paciente no tiene la habilidad intelectual necesaria para realizar una refutación cognitiva
	02-S-C20

	679
	V
	La biblioterápia se utiliza en la TRE
	

	680
	V
	La imaginación racional emotiva fue inicialmente desarrollada por Maultbsy
	

	680
	F
	La DS es más eficaz que la TRE en el tratamiento de la tartamudez
	

	684
	A
	‑ Los datos proporcionados por estudios de casos asistemáticos que tratan de determinar la eficacia clínica de la TRE presentan problemas de validez, fundamentalmente de:

a) Validez interna 

b) Validez externa 

c) Validez discriminante


	02-J-B13

	686
	V
	En la TRE las reacciones emocionales negativas se consideran emociones desadaptativas que necesitan reevaluación nacional
	

	686
	C
	El hecho de que personas sin problemas psicológicos puedan mostrar sesgos cognitivos específicos se interpreta como:

a) una crítica conceptual a la terapia cognitiva de Beck

b) un hecho fácilmente integrable en el entramado teórico de la TRE

c) una crítica a la equivalencia entre creencia irracional y desadaptación en la TRE
	02-S-C21

	687
	V
	La terapia cognitiva situa el origen de su formulación en el año 1956
	

	688
	V
	Los esquemas cognitivos se describen como el conjunto de experiencias del individuo provenientes de su interacción con el medio
	

	688
	V
	El elemento fundamental del modelo de Beck es que en los trastornos existe una distorsión en el procesamiento de la información
	

	688
	B
	Los contenidos negativos de las cogniciones que aparecen en trastornos emocionales como la depresión o la ansiedad con respecto a los de cualquier persona según Beck:

a) diferentes ante una situación de pérdida o amenaza real

b) idénticos ante situaciones de pérdida o amenaza real

c) idénticos ante situaciones de pérdida  y diferentes ante una amenaza real
	02-J-D15

	689
	F
	Los esquemas con contenido positivo constituyen la “diatesis” en la teoria de Beck sobre la depresión
	

	689
	F
	La presencia de esquemas negativos es suficiente para que aparezca la depresión
	

	689
	A
	En la teoría cognitiva de la depresión propuesta por Beck se denomina diátesis cognitiva:

a) Al conjunto de elementos cognitivos de contenido negativo que predisponen al sujeto para la depresión.

b) Al potencial de los individuos para percibir negativamente el ambiente y los acontecimientos que les rodean.

c) Al conjunto de experiencias aversivas de la vida que intervienen en la aparición de las distorsiones cognitivas.


	LIBRO

	689
	F
	Los acontecimientos negativos en sí mismos pueden producir depresión
	

	689
	B
	Según la teoría cognitiva de Beck para la depresión, la existencia de esquemas negativos:

a) es suficiente para explicar el surgimiento de una depresión

b) no es suficiente para explicar el inicio de una depresión

c) es suficiente para explicar el inicio de una depresión, siempre y cuando dicho inicio coincida con algún acontecimiento aversivo
	02-S-C22

	689
	V
	La tríada cognitiva negativa se refiere a actitudes y creencias que inducen al individuo a percibir el mundo, el futuro y a sí mismo de forma negativa
	

	690
	V
	Las distorsiones cognitivas hacen referencia a errores en el procesamiento de la información
	

	690
	B
	Cuando un individuo valora una experiencia centrándose en detalles específicos e  ignorando aspectos más relevantes de la misma, se dice que está realizando una distorsión cognitiva denominada:

a) Generalización excesiva. 

b) Abstracción selectiva. 

c)  Inferencia arbitraria
	LIBRO

	690
	C
	¿Qué distorsión cognitiva se está dando en la novia de un joven que se culpa a sí misma por el accidente de moto de este, una tarde que ella decidió no acompañarle?

a) generalización

b) abstracción selectiva

c) personalización
	02-S-F15

	691
	C
	Algunas de las características comunes entre los terapeutas cognitivos y los de la TRE son:

a) Ser directivo, didáctico y con sentido del humor.

b) Mostrar aceptación incondicional, ser empático y presentarse como un modelo de sentir y comportarse.

c) Ser honesto, empático y mostrar aceptación incondicional.


	LIBRO

	692
	V
	En la recogida de información se emplean autoinformes
	

	693
	F
	En la terapia cognitiva no es necesario explicar al cliente los fundamentos teóricos e la misma
	

	693
	F
	Para procurar el éxito del cliente, en la terapia cognitiva se le encargan tareas de carácter general
	

	694
	C
	En el curso de la Terapia Cognitiva de Beck, la modificación de los supuestos básicos inadecuados se realiza:

a) Desde las primeras sesiones de tratamiento 

b) En la fase intermedia en la que los síntomas se van reduciendo 

c) En la fase final de la terapia


	02-J-B14

	694
	V
	La prevención de recaidas se debe contemplar desde las primeras sesiones
	

	695
	F
	Las entrevistas, en la terapia cognitiva , serán cada vez más directivas
	

	696
	V
	En las tareas asignadas se utilizan las escalas de 0 a 5
	

	696
	B
	‑ ¿Qué técnica de las indicadas a continuación es considerada en Terapia Cognitiva como una técnica conductual?:

a) Proyección temporal 

b) Práctica cognitiva 

c) Inducción de cólera. 


	02-J-B15

	696
	A
	E la terapia cognitiva de Beck, la práctica cognitiva tiene como principal objetivo contrarrestar:

a)  la divagación y déficit de concentración de los pacientes

b) la inactividad de los pacientes

c) las distorsiones cognitivas de los pacientes


	02-S-F16

	699
	V
	La técnica de reatribución se emplea en aquellos casos en que el paciente se atribuye la responsabilidad de acontecimientos negativos
	

	700
	A
	La proyección temporal es una técnica utilizada para:

a) Modificar imágenes. 

b) Mitigar la vergüenza. 

c) Reducir la tristeza.


	LIBRO

	701
	V
	Para contrarrestar los sentimientos de tristeza a veces se induce en el cliente ira o cólera
	

	702
	V
	Con frecuencia los pacientes deprimidos manifiestan sentimientos de ansiedad
	

	702
	F
	En el tratamiento de la ansiedad se utilizan las mismas técnicas que en el de la depresión
	

	706
	F
	Está probado que en el tratamiento de la ansiedad generalizada es más eficaz la terapia cognitiva que otros tratamientos conductuales
	

	707
	A
	Una de las críticas realizadas a la terapia cognitiva de Beck plantea:

a)
No existe soporte empírico para establecer relaciones causales entre cogniciones y conducta.

b)
Existen sesgos cognitivos que pueden ser eficaces para promover situaciones adaptativas.

c)
Su eficacia clínica no está adecuadamente demostrada debido a los pocos estudios


realizados con muestras clínicas.

	LIBRO


