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	Tema 27:Inoculación del estrés
	

	744 
	F
	La técnica de inoculación del estrés surge en los años 60
	

	745
	C
	El procedimiento de inoculación al estrés fue diseñado:

a) Para ayudar a resolver los conflictos interpersonales utilizando auto‑instrucciones.

b) Con tres fases, dos de ellas educativas y una de ensayo, si es necesario se añade una fase más de generalización

c) Para ayudar a los sujetos a supurar situaciones relacionadas con el estrés, sin embargo en su desarrollo teórico no hace mucha referencia a los modelos de estrés.


	02-J-B23

	745
	F
	Desde el comienzo la técnica de autoinstrucciones e inoculación del estrés estuvieron separadas
	

	745
	V
	La IE ha seguido un camino de lo específico a lo general
	

	745
	V
	Desde el principio la IE se presentó como una técnica preventiva
	

	746
	F
	La IE dispone de una exhaustiva fundamentación teórica
	

	746
	F
	La IE nace como fruto de una reflexión teórica importante respecto al funcio​namiento fisiológico y cognitivo humano bajo situaciones de estrés.


	LIBRO

	746
	V
	La IE tiene una mayor importancia empírica que teórica en la MC
	

	747
	V
	En el modelo de afrontamiento del estrés propuesto por Lazarus y Folkman (1984) se diferencia entre la evaluación de situación y la valoración de los recursos del sujeto.


	LIBRO

	747
	B
	El modelo de afrontamiento de Murphy sirvió a Meichembaum para:

a) Justificar la eficacia de la inoculación de estrés. 

b) Justificar las fases que componían la inoculación de estrés.

c) Dotar de una base empírica a la inoculación de estrés.


	02-J-B22

	747
	V
	Para la IE Meichenbaum se basó en los modelos de Murphy, Lazarus y Folkman
	

	747
	C
	En el modelo de Lazarus y Folkman de afrontamiento del estrés, el concepto de valoración primaria hace referencia al proceso:

a) de la preparación para el afrontamiento

b) de valoración de las habilidades personales

c) de evaluación de la situación
	02-S-F19

	747
	C
	En el modelo de Lazarus y Folkman de afrontamiento del estrés se propone:

a) la existencia de dos procesos, evaluación primaria y secundaria, como mediadores de la interacción sujeto-ambiente

b) una relación unilateral entre individuo y demandas del medio

c) la existencia de los procesos de evaluación cognitiva y afrontamiento como mecanismos mediadores de la interacción sujeto-ambiente
	02-J-D22

	747
	F
	El modelo de Lazarus sirvió a Meichenbaum para justificar las bases de la IE
	

	747
	V
	La postura interaccionista de la IE fue tomada de Lazarus 
	

	747
	F
	En la evaluación primera de la IE se analizan las disponibilidades del sujeto
	

	749
	V
	La fase educativa es la primera en la IE 
	

	749
	F
	En la IE propiamente dicha, la primera fase es la de ensayo o adquisición de habilidades.


	LIBRO

	749
	V
	Las diferentes técnicas a integrar en la IE pueden ser distintas para cada aplicación de la misma.


	LIBRO

	749
	F
	Meichenbaum prefiere el entrenamiento individual al entrenamiento en grupo
	

	751
	F
	La IE al ser preventiva nunca forma parte de un tratamiento conductual
	

	751
	C
	En un entrenamiento en IE la evaluación del problema corresponde a la fase de:

a) conceptualización

b) adquisición de habilidades

c) es un paso previo al  procedimiento de IE propiamente dicho
	02-S-C26

	754
	V
	En la IE la fase de aplicación ocupa del 15 al 20% del tiempo total
	

	755
	V
	El entrenamiento de la relación terapeuta – cliente se sitúa en la fase de conceptualización 
	

	755
	A
	La fase de conceptualización del entrenamiento en inoculación del estrés:

a) prepara al sujeto para la intervención y empieza  a establecer la relación terapeuta-cliente

b) tiene como objetivo ofrecer información al sujeto sobre diferentes conceptos relacionados con su problema

c) no tiene como objetivo corregir falsas ideas sobre el problema en cuestión, este objetivo se plantearía en la fase de adquisición de habilidades mediante la reestructuración cognitiva
	02-J-D23

	756
	V
	Siempre que se pueda es útil la auto observación
	

	757
	V
	En los modelos más actuales de IE, las autoinstrucciones quedan coma guía de actuación y se emplean especialmente en la tercera fase del entrenamiento.


	LIBRO

	758
	V
	En la fase de aplicación de la IE se utilizan las aproximaciones sucesivas
	

	758
	F
	El ensayo imaginado no se utiliza en la IE
	

	758
	F
	En la IE es incorrecta la utilización de técnicas de exposición en vivo.
	LIBRO

	759
	V
	Tras la aplicación de la IE se procede a la evaluación
	

	759
	V
	La evaluación de seguimiento se realiza entre tres y seis meses terminado el tratamiento
	

	760
	C
	La inoculación de estrés utilizada en problemas de dolor:

a) Solo es eficaz en dolor crónico, no en dolor agudo o inducido experimentalmente. 

b) Está diseñada únicamente como estrategia de intervención en crisis de dolor intensas. 

c) Basa la conceptualización ofrecida al paciente en la teoría del dolor de Melzack y Wall.


	02-J-B24

	760
	V
	El propio grupo de trabajo formado alrededor de Meichenbaum ha sido el encargado de difundir la aplicación de la IE a muy diversos problemas como la ira, el dolor, la ansiedad, etc.


	LIBRO

	761
	V
	La puerta de Melzack presenta la experiencia de dolor como un sistema tridimensional
	

	761
	V
	La utilización del Modelo de la Puerta, propuesto por Melzack en las primeras fase de la IE aplicada al dolor, responde más a su adecuada validez aparente que a su actualidad científica.


	LIBRO

	761
	V
	La IE se ha demostrado efectiva en el dolor crónico
	

	764
	F
	Por sus especiales características la dismenorrea no es susceptible de la aplicación en IE
	

	767
	V
	Lipovsky ha diseñado un programa dirigido al control del estrés postraumático en poblaciones infantiles 
	

	767
	F
	La IE, cuando se aplica a los trastornos de estrés postraumático, en general debe ser un entrenamiento más prolongado que en otros casos.


	LIBRO

	767
	B
	Los datos de la investigación y  la práctica clínica en inoculación del estrés aplicada al estrés traumático indican:

a) que no es un acercamiento que parezca eficaz, pues ya no puede utilizarse a nivel preventivo

b) que el tratamiento para ser efectivo debe ser aplicado poco tiempo después del trauma y debe ser corto y focalizado

c) que la expresión de reacciones emocionales intensas es contraproducente para el desarrollo del tratamiento
	02-J-D24

	769
	V
	En la aplicación de la técnica de la IE en maestros se presentó la técnica de reestructuración cognitiva en la tercera sesión
	

	772
	V
	Distintos estudios apuntan que la supresión de alguna de las fases de la IE no altera la eficacia del tratamiento
	

	772
	B
	Los estudios sobre eficacia diferencial de la IE respecto a otras técnicas psicológicas son:
a) numerosos y muestran en general una mayor eficacia de la IE 

b) son escasos y no siempre muestran la mayor eficacia de la IE

c) suficientes en número para poder tener una clara evidencia acerca de la efectividad de este tratamiento
	02-S-C27



	773
	A
	Cuál de las fases de IE ,según diversas investigaciones, no parece añadir mayor eficacia al procedimiento, y puede considerarse no imprescindible:
a) la fase educacional o de conceptualización

b) la fase de adquisición de habilidades

c) la fase de aplicación de habilidades
	02-S-F24

	773
	V
	El que la fase de entrenamiento en estrategias explique la mayor parte de la. varianza en la efectividad de la IE (Vallis, 1984) no debe interpretarse como que sea conveniente su aplicación de forma aislada de las otras dos fases.


	LIBRO


