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	Tema 28:Condicionamiento encubierto
	

	776
	B
	‑ El condicionamiento encubierto de Cautela se apoya en el trabajo de uno de los siguientes autores:

a) Kazdin 

b) Wolpe 

c) Bandura


	02-J-B25

	776
	F
	Cautela presentó en 1976 la sensibilización encubierta
	

	776
	C
	¿En qué autor se apoya Cautela para defender el uso de la imaginación en el condicionamiento encubierto?.

a) Guthrie. b) Homme. c) Wolpe. d) Skinner.


	Libro

	776
	F
	El condicionamiento encubierto no utiliza la imaginación
	

	776
	V
	Cautela se basó en los trabajos de Wolpe
	

	776
	V
	Skinner y Day supusieron una equivalencia funcional entre los fenómenos observables y los encubiertos
	

	777
	V
	El condicionamiento encubierto pretende cubrir tanto la desaparición de conductas desadaptativas de evitación como de acercamiento

	

	777
	C
	Al explicar el condicionamiento encubierto:

a) algunos autores asumen heterogeneidad entre conducta abierta y encubierta

b) Wolpe y Cautela apelan a los mismos modelos de aprendizaje

c) Cautela apela al modelo operante de aprendizaje
	02-J-D25

	777
	D
	¿Qué postulados defiende este autor para justificar el modelo del condicionamiento encubierto?.

a) Homogeneidad b) Interacción. c) aprendizaje d) todos los anteriores


	Libro

	777
	C
	¿En qué se diferencia el condicionamiento encubierto de Cautela de la desensibilización sistemática de Wolpe?

a) El uso de la imaginación. b) Que sirve para modificar conductas de evitación. c) Que sirve para modificar conductas de acercamiento desadaptativas. d) No hay diferencias.


	Libro

	777
	V
	Las respuestas psicológicas encubiertas sólo pueden ser conocidas a través del lenguaje
	

	777
	F
	Wolpe se inclina por el modelo del aprendizaje operante mientras Cautela lo hace por el aprendizaje respondiente
	

	778
	V
	La tríada del autocontrol es un procedimiento derivado de la teoría del autocontrol
	

	779
	V
	El establecimiento de pautas de comunicación entre terapeuta y cliente forma parte del proceso CE
	

	779
	D
	¿Cuál de las siguientes pautas forma parte del proceso de condicionamiento encubierto?

a) Justificación razonada del uso de la técnica.  b) Evaluación de la capacidad imaginativa y/o entrenamiento en imaginación.  c) Alternancia de imágenes de conductas a cambiar y consecuencias o estímulos rela​cionados.  d) Todas las anteriores.


	Libro

	780
	F
	Es contraproducente plantear un razonamiento base al cliente antes de comenzar la intervención en el CE 
	

	780
	C
	En los procedimientos de condicionamiento encubierto, el entrenamiento en imaginación es:

a) imprescindible en todos los casos

b) necesario solo cuando utilizamos la técnica de sensibilización encubierta

c) necesario en los casos en los que el paciente no es capaz de reproducir mentalmente un escenario
	02-S-F27

	780
	F
	La comunicación entre terapeuta y cliente en el CE es exclusivamente verbal
	

	781
	V
	En el proceso de CE se utilizan tareas para casa
	

	782
	V
	El estímulo aversivo más utilizado por Cautela en la CE es el vómito
	

	782
	C
	En un caso de paidofilia la utilización de sensibilización encubierta resultará más efectiva si utilizamos como imagen aversiva:

a) la aparición por sorpresa de la esposa e hijos del paciente

b) la aparición de la policía

c) la imagen que escoja el paciente
	02-S-C29

	782
	B
	Indique cuál es el estímulo aversivo que aparece con mayor frecuencia en la literatura sobre sensibilización encubierta, y al que Cautela hace referencia de forma reiterada:

a) el dolor intenso

b) la sensación de vómito

c) la aparición por sorpresa de un hijo o cónyuge del paciente
	02-S-F25

	783
	B
	‑ La sensibilización encubierta asistida consiste en:

a) Utilizar un coterapeuta que dirija la imaginación del paciente. 

b) Utilizar un estímulo físico desagradable asociado a la imagen repulsiva. 

c) Vivenciar escenas relacionadas con el estímulo que provoca la conducta desadaptada.


	02-J-B26

	783
	F
	En la sensibilización encubierta nunca se utilizan descargas eléctricas
	

	783
	B
	¿Qué técnica de condicionamiento encubierto considera Swartz un precedente de los ejercicios espirituales de San Ignacio?

a) Reforzamiento negativo encubierto. b) Sensibilización encubierta. c) Coste de respuesta encubierto. d) Modelado encubierto.


	libro

	783
	A
	Si en un caso de obesidad utilizamos como técnica para reducir el consumo de helados la presentación en imaginación de la escena del paciente comiéndose un helado de vistoso colores que no tiene sabor, estaríamos utilizando la técnica de:
a) extinción encubierta

b) coste de respuesta encubierto

c) castigo encubierto
	02-S-C30

	784
	F
	La EE ha sido muy experimentada e investigada
	

	785
	A
	En el procedimiento de reforzamiento positivo encubierto, ¿qué programas deben utilizarse al inicio y cuáles para su mantenimiento? (La respuesta correcta presenta el orden de aplicación adecuado.)

a) Razón fija y variable. 6) Intervalo fijo y variable. c) Razón fija e intervalo variable. d) Intervalo variable y razón fija.


	Libro

	788
	V
	El ME está especialmente indicado en clientes que experimentan una gran ansiedad al enfrentarse a un problema
	

	788
	D
	¿Cuál de los siguientes procedimientos de condicionamiento encubierto no se basa en el modelo operante?

a) Reforzamiento positivo encubierto. b) Extinción encubierta. c)
Sensibilización encubierta. d)  Modelado encubierto.


	Libro

	788
	B
	Para explicar el modelador encubierto Cautela:

a) utiliza, al igual que Bandura el marco de aprendizaje social siendo la única técnica que considera se desvía del modelo operante

b) utiliza procedimientos operantes 

c) utiliza el modelo del autocontrol
	02-J-D26

	790
	B
	¿Qué características debe poseer un modelo para que la técnica de modelado encubierto resulte efectiva?

a) Ser parecido al sujeto. b) Ser del mismo sexo, edad y condición que el sujeto. c) Ser mucho más hábil que el paciente, d) Tener mayor edad que el sujeto.


	Libro

	790
	B
	El procedimiento de la Tríada del Autocontrol descrito por Cautela se compone de:

a) detención del pensamiento subvocal, respiración profunda e imaginación de la escena desagradable

b) detención del pensamiento subvocal, respiración profunda e imaginación de la escena agradable

c) detección de las verbalizaciones, imaginación de una escena agradable e imaginación de las consecuencias
	02-S-F26

	790
	C
	En el modelado encubierto hay que considerar que:

a) diferentes modelos pueden llegar a dificultar la generalización de la respuesta

b) al ser un procedimiento encubierto la aplicación del refuerzo o castigo no suele ser eficaz

c) los modelos coping o inexpertos son más efectivos que los modelos mastery o expertos
	02-S-C28

	791
	V
	El campo donde las técnicas de CE han sido más usadas u útiles es en el de las desviaciones sexuales
	

	791
	D
	¿En qué casos el condicionamiento encubierto puede conseguir cambios en el comportamiento?

a) Cuando el individuo puede seguir instrucciones y coopera. b) Cuando tiene suficiente capacidad imaginativa o se le puede entrenar. c) Cuando no presenta severos trastornos conductuales. d) Todos los anteriores.


	Libro

	792
	V
	En general, el CE muestra unos pobres resultados en el tabaquismo y en la obesidad
	

	792
	A
	‑ Las técnicas de condicionamiento encubierto se muestran especialmente útiles en casos de:

a) Paidofilia 

b) Adicción a la heroína. 

c) Bulimia


	02-J-B27


