TEMA 10.
FENÓMENOS DEL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL


REFORZAMIENTO CONDICIONADO (SECUNDARIO)

Reforzador Secundario (Sr):  estímulo inocuo que adquiere las propiedades de un reforzador primario, como la comida o el agua, al emparejarse de forma consistente con el reforzamiento primario.  En posteriores ocasiones, la clave secundaria por sí misma refuerza la conducta.


En un EC pavloviano que sirve como reforzador en un contexto de aprendizaje instrumental.

PRUEBAS DEL REFORZAMIENTO SECUNDARIO

· Mantenimiento de la Respuesta
Técnica de la Extinción: la presentación de un reforzador condicionado durante la fase de extinción mantiene la conducta respecto a la cual es contingente la clave.  Los sujetos que reciben el reforzador secundario durante la respuesta criterio, muestran generalmente un nivel de respuesta más sostenido durante la extinción que los sujetos en los que no se da esta circunstancia.


Los reforzadores secundarios mantienen la conducta durante la adquisición en condiciones que, de lo contrario, producirían un déficit en la conducta.

Ej.: una demora de la recompensa provoca una disminución de la tasa de respuesta.  Sin embargo, si se administra una clave durante la demora, no hay reducción de la tasa de respuesta porque el Sr  actúa como recompensa.

· Técnica del Encadenamiento
Durante el entrenamiento, el sujeto experimenta dos clases de consecuencias tras su conducta:

· Una respuesta no produce ninguna recompensa en presencia de E2.

· Una respuesta da lugar a una recompensa durante la presentación de E1.

Prueba de reforzamiento secundario posterior:

· Responder durante la presentación de E2:  da lugar a E1.

· Responder ante E1:  produce recompensa

Si se mantiene la conducta en presencia de E2, el E1 debe ser un reforzador porque la respuesta ante E2 no va seguida de reforzamiento primario sino por la presentación de E1, el reforzador condicionado.

Condición de Control más común: presentación de un nuevo estímulo, E3, contingente respecto a la finalización del primer programa.  Como el E3 no se emparejó nunca con una recompensa (o con su ausencia), no puede actuar como un reforzador parra responder en presencia de E2.

· Técnica de la Adquisición
Se adquiere una nueva conducta utilizando un reforzador contingente secundario, en lugar de primario.

TEORÍAS DEL REFORZAMIENTO SECUNDARIO
· Adquisición de la Fuerza
Un reforzador secundario obtiene una fuerza considerable mediante su asociación con la recompensa, es decir, por medio del condicionamiento pavloviano.

Los principios para generar un fuerte reforzamiento secundario son los utilizados para entrenar fuertes EECC pavlovianos.

La fuerza del reforzamiento secundario es una función directa de la magnitud e inmediatez del EI.

El reforzamiento secundario es fuerte cuando el EC se empareja con el EI, pero no existe prácticamente cuando el EC se presenta de forma aleatoria respecto a la comida.

· Función de la Clave
Hipótesis del Estímulo Discriminativo: un estímulo secundario actúa principalmente como un Ed.  En una prueba de reforzamiento secundario, la conducta se mantiene en un nivel relativamente alto porque cada presentación de la clave desencadena una respuesta adicional.

La clave puede poseer propiedades reforzantes en sí misma porque haya sido emparejada con una consecuencia reforzante.  La presentación de la clave en la prueba de reforzamiento secundario fortalece la respuesta respecto a la cual es contingente.

CONDUCTA DE ELECCIÓN


Una conducta instrumental implica siempre una elección entre responder y no responder.

LEY DE LA IGUALACIÓN

Enunciado matemático que describe la relación entre la tasa de respuesta y la tasa de recompensa:  los animales equiparan su tasa de respuesta con la tasa a la que se refuerza la acción.

Programa Concurrente IV – IV: ambos programas se administran de forma simultánea, y el sujeto tiene la posibilidad de elegir entre ellos.  Se entrena a unas palomas para picotear una de las dos teclas con el fin de obtener comida.


Los sujetos igualaban sus respuestas en una tecla dada a la frecuencia relativa del reforzamiento para esa clave.  El número de picoteos en la tecla "a", en relación con el número de picoteos en la tecla "b", se equiparaba con el número de recompensas conseguidas en un programa "a" en relación al número obtenido en el programa "b".
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Ra y Rb:  número de respuestas en los programas a y b, respectivamente.

Fa y Fb:
número o frecuencia de reforzadores recibidos como consecuencia de responder en los programas a y b,. Respectivamente.


Otras dimensiones de la recompensa que influyen también en la conducta de elección.

· Magnitud de la Recompensa: la tasa relativa de respuesta se iguala con la magnitud relativa del reforzador.

· Naturaleza de la Recompensa: los sujetos no responden sólo en el programa que produce mayor recompensa, sino que distribuyen sus respuestas entre ambas opciones de modo que algunas de estas respuestas se efectúan en la opción menos deseable.

· Inmediatez de la Recompensa: recíproco de la demora;  a medida que la demora aumenta, la inmediatez disminuye.

Cuando se presentan dos programas de IV a un sujeto, y cada uno produce la misma magnitud de recompensa demorada, los sujetos responden más al programa que ofrece la recompensa más inmediata.  Sin embargo, responden también a la opción menos favorable, al menos parte del tiempo.

La igualación se produce también cuando los reforzadores difieren cualitativamente.

· Condicionamiento Aversivo

La fórmula de la igualación atañe a situaciones que comportan consecuencias aversivas además de apetitivas.  Los efectos supresores del castigo reducen los efectos excitatorios de la recompensa de comida.  Es decir, el valor del reforzamiento neto del lado "a" es igual al valor de la recompensa positiva menos el valor del castigo.


La ley de la igualación constituye una contribución importante para:

· Nuestra comprensión de la conducta de elección, porque contribuye a especificar la relación cuantitativa entre el valor del reforzamiento y la respuesta.

· Ofrecer una buena descripción de la conducta de elección en un entorno natural.

· Autocontrol
La mayoría de los animales (incluyendo los humanos) consideran el valor de una recompensa demorada inferior al valor de la misma recompensa administrada de forma inmediata, por lo que actúan de forma impulsiva escogiendo la opción de recompensa más inmediata pero más pequeña.

Según la ley de la igualación, un sujeto ajusta la respuesta a la tasa del efecto combinado de la magnitud y la inmediatez:
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Ra y Rb : número de respuestas en los programas "a" y "b", respectivamente.

Ma/Da y Mb/Db:  magnitud de la recompensa dividida por la demora de los programas "a" y "b", respectivamente.

Factores que hacen que los sujetos ejerzan un mayor autocontrol de lo que indica la fórmula de la igualación:

· Estímulos administrados durante el intervalo de demora justo antes de la administración de la recompensa:  disminuyen los efectos perjudiciales de la demora.  Una recompensa señalada no se devalúa tanto como la recompensa que no viene señalada.

· Los humanos adultos muestran a menudo un mayor autocontrol porque desarrollan reglas relativas a los requisitos para obtener recompensas.  Los niños carecen de la habilidad para crear tales reglas y tienden así a comportarse de un modo más impulsivo en estas situaciones.

· La impulsividad depende de las actividades que efectúe el sujeto durante el intervalo de demora.  Si las recompensas son salientes, los animales tienden a ser impulsivos.  Sin embargo, si el atractivo de la recompensa inmediata disminuye (si se reduce la saliencia de la recompensa), y el sujeto puede realizar otras clases de comportamientos de distracción durante el período de demora, se demuestra un mayor grado de autocontrol.

· El autocontrol puede mantenerse omitiendo la demora al principio pero aumentándola después de forma gradual durante el entrenamiento.  Si una condición de recompensa varía poco a poco hasta convertirse en otra, los sujetos pueden mostrar un autocontrol considerable.

· La experiencia del sujeto afecta al grado de autocontrol.

· La impulsividad se evita cuando los sujetos se comprometen con la recompensa grande demorada antes del punto de elección.  Si se establece un compromiso de antemano, el cual evita tener que enfrentarse a la tentadora elección posteriormente, el autocontrol aumenta.

· Evaluación de la Ley de la Igualación
La ley de la igualación predice que se realizará la misma elección siempre que se mantengan los valores relativos de los parámetros de inmediatez, magnitud y frecuencia de la recompensa.

La fórmula predice que la proporción de respuestas dedicadas a la mejor elección debería mantenerse constante siempre que no cambien los parámetros relativos de reforzamiento.  Logue y Chavarro encontraron, sin embargo, que dicha proporción disminuía a medida que aumentaban los valores absolutos de la recompensa, a pesar del hecho de que la proporción permanecía constante.

La ley no siempre predice la conducta de elección de forma precisa.  Los sujetos suelen cometer 3 errores sistemáticos en situaciones de elección:

· Sesgos: se muestran cuando el sujeto tiene una especial afinidad o preferencia por una de las elecciones.  Si existen estos sesgos, la distribución de las respuestas de elección no estará controlada principalmente por los parámetros de la recompensa.

· Sobreigualación: tasa de respuesta superior para el mejor de dos programas respecto a lo que predice la fórmula de la igualación.  Se produce cuando resulta costoso para un sujeto cambiar al lado de menor preferencia.  Este alto coste se produce cuando el "tiempo fuera" impuesto normalmente por cambiar de un programa a otro es relativamente largo.

· Infraigualación por Defecto: se produce cuando el sujeto responde menos de lo previsto en el programa preferido o ventajoso.

Ley Generalizada de la Igualación (Baum): incluye términos matemáticos adicionales que corrigen los sesgos, la sobreigualación y la infraigualación:
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Ra, Rb, Fa y Fb:  respuestas y frecuencia del reforzamiento en los programas "a" y "b", respectivamente.


K = constante que representa el sesgo de respuesta.


s = exponente que regula la sensibilidad del sujeto hacia los dos programas.



s > 1: sobreigualación



s = 1: igualación



s < 1: infraigualación


Cuando se ofrece a los sujetos una elección entre dos programas de RV, los sujetos no igualan la tasa relativa de respuesta con la tasa de reforzamiento.  En lugar de ello, responden exclusivamente en el mejor programa.

TEORÍAS DE LA IGUALACIÓN
· Maximización
Teoría de la Maximización de la Igualación: la igualación se produce porque los sujetos intentan maximizar la tasa de reforzamiento.  Según esta teoría, los animales han evolucionado para comportarse de un modo que produce la tasa más alta de reforzamiento.

Lo sujetos igualan en programas concurrentes IV-IV porque dicha estrategia maximiza la recompensa.  No lo hacen en programas concurrentes RV-RV porque cambiar entre programas no produce ningún efecto sobre la tasa de recompensa.

· Mejora
Mejorar: hacer algo más ventajoso.

La conducta de igualación se produce porque el sujeto está escogiendo continuamente la opción más prometedora, esto es, el programa con la tasa de reforzamiento momentáneamente más alta.

Los sujetos pasan de una elección a otra porque la probabilidad de reforzamiento varía con el tiempo en los programas de intervalo.  Los sujetos están intentando mejorar continuamente sus posibilidades de recibir recompensa pasando a la otra elección.

EFECTO DEL REFORZAMIENTO PARCIAL


Aumento de la resistencia a la extinción que se produce cuando los animales reciben reforzamiento intermitente, en lugar de continuo, durante la adquisición.


Si se refuerza sólo a un animal en una parte de los ensayos de adquisición, la velocidad y persistencia de la respuesta durante la extinción aumenta en relación a los sujetos que reciben recompensa en todos los ensayos durante la fase de adquisición.

FACTORES QUE AFECTAN A LA PERSISTENCIA

· Magnitud de la Recompensa
Las recompensas grandes, cuando se administran en cada ensayo de adquisición, disminuyen la posterior resistencia a la extinción.

Si se administran de forma intermitente durante la adquisición, aumentan la resistencia a la extinción.

La magnitud de la recompensa afecta a la conducta de forma diferencial, dependiendo, entre otras cosas, del programa de reforzamiento.  La resistencia a la extinción es baja tras una recompensa grande continua, pero alta después de recompensas grandes parciales.

· Número de Ensayos de Entrenamiento
La resistencia a la extinción disminuye en función del número de ensayos reforzados de forma continua, pero aumenta con un número mayor de ensayos de reforzamiento parcial.

· Patrones de Recompensa Durante la Adquisición
Una secuencia alterna de recompensa y ausencia durante la adquisición produce menos resistencia a la extinción que el patrón aleatorio de ensayos de recompensa y no recompensa, aun cuando se utilice el mismo número de recompensas.

· Animales con presentación aleatoria: muestran persistencia durante la extinción porque no pueden distinguir las condiciones existentes durante la extinción de las que se experimentaron durante la adquisición.

· Sujetos de la condición alterna: no se observa persistencia porque las condiciones experimentales a lo largo de la extinción (ausencia de recompensa) son lo bastante diferentes de los patrones estrictamente alternos de recompensa y no recompensa experimentados durante la adquisición.

Orden de los programas: la resistencia a la extinción es mayor cuando los ensayos reforzados de forma intermitente se administran tras los ensayos reforzados de forma continua.

Un bloque de ensayos con recompensa continua se distingue más fácilmente de la extinción que un bloque de ensayos con recompensa parcial.  El cambio de la recompensa continua a la ausencia de recompensa es más evidente que el de la recompensa parcial a la no recompensa y, por tanto, la disminución de la conducta es más rápida.

TEORÍAS DEL EFECTO DE REFORZAMIENTO PARCIAL

· Teoría de la Frustración (Amsel y cols.)

Los sujetos desarrollan la expectativa de recompensa durante la adquisición.  Durante la extinción, cuando no se administra ninguna recompensa, experimentan una reacción incondicionada llamada frustración (RF).

La conducta en curso de un animal se vuelve más vigorosa cuando se experimenta frustración.

La frustración es un estado de motivación que vigoriza la conducta; éste se produce cuando los animales esperan una recompensa pero no la reciben.

Al vigorizar la conducta, la frustración puede perturbar una respuesta instrumental en curso.

· Sujetos recompensados continuamente durante la extinción: en la fase de adquisición, los sujetos esperan recibir una recompensa en cada ensayo.  Cuando se encuentran con una ausencia de recompensa durante la extinción, experimentan un grado significativo de frustración.  La reacción incondicionada a la frustración compite o interfiere con la respuesta instrumental enseñada durante la adquisición.

Los sujetos experimentan una mayor frustración en la fase de extinción cuando la adquisición conlleva recompensas grandes que cuando implica recompensas pequeñas debido a que es mayor la discrepancia entre las expectativas de los sujetos y lo que de hecho reciben.  Una mayor frustración implica más perturbación y, por tanto, una extinción más rápida.

Si los sujetos reciben un entrenamiento prolongado durante la adquisición, su expectativa de recibir una recompensa aumenta y, cuando no reciben ninguna recompensa durante la extinción, su frustración aumenta.

· Sujetos reforzados parcialmente:  en la fase de adquisición con reforzamiento parcial, los sujetos experimentan a veces la ausencia de reforzamiento, pero puesto que otros ensayos conllevan recompensa, aumentan la tendencia general a efectuar la respuesta.

El sujeto experimenta estímulo de frustración (EF) cuando se le vuelve a colocar en la caja de salida en un ensayo tras haber experimentado frustración en un ensayo sin recompensa.

Si el sujeto procede a efectuar la respuesta en presencia del EF y recibe reforzamiento en ese ensayo, la asociación entre EF y la recompensa se fortalece, el EF se convierte en un Ed para la respuesta instrumental.

· Hipótesis Secuencial (de los Post-Efectos)
Los animales tienen recuerdos de las consecuencias de ensayos previos que no son necesariamente de naturaleza emocional.  Los animales recuerdan la consecuencia de responder en ensayos previos.

Ensayos recompensados (R): el post-efecto en la memoria es de recompensa (ER).

Ensayos no recompensados (N): el post-efecto en la memoria es el de ausencia de recompensa (EN).

En la adquisición, cuando el animal recibe recompensas en cada ensayo, el post-efecto consistente es ER.  Este recuerdo se convierte en uno de los estímulos discriminativos que provocan la conducta en el siguiente ensayo.  Durante la extinción, ER está ausente porque ya no recibe recompensa, y EN resulta, por tanto, saliente.  Estos cambios en el repertorio de estímulos discriminativos suponen una gran perturbación del complejo estimular y, de este modo, una reducción del grado en que estos estímulos provocan la conducta.

Cuando el complejo estimular cambia de forma espectacular de la adquisición a la extinción, no se produce la respuesta instrumental.  Esta disminución de la conducta se contempla como una extinción de la respuesta.

Una perturbación del complejo estimular durante la extinción altera el curso de la extinción.

Las conductas extinguidas se recobran si los animales reciben claves relacionadas con la comida antes de la prueba.  Esto facilita la ejecución restaurando las claves que estaban presentes en el entrenamiento de adquisición original.

La extinción es aún más rápida si se cambian las claves entre las fases de adquisición y extinción, provocando así un mayor deterioro del complejo estimular.

Cuando mayor es la magnitud de la recompensa, más salientes son los post-efectos de la recompensa durante la adquisición.  En la extinción, la omisión de un ER saliente produce un déficit mayor en el complejo estimular discriminativo que la omisión de un ER débil.

El recuerdo de los post-efectos de la recompensa resulta fuerte tras un entrenamiento prolongado.  Durante la extinción, cuando no se administra más la recompensa, el déficit producido por la ausencia del ER, y la perturbación debida a la inclusión del EN es, por tanto, aún mayor.

Reforzamiento Parcial: los animales reforzados parcialmente son recompensados por responder en presencia del EN.  Los animales incorporan el EN en su complejo estimular discriminativo durante la fase de adquisición y toleran así la extinción con mayor facilidad que los animales recompensados de forma continua.


Las recompensas grandes durante la adquisición con reforzamiento parcial condicionan EN con mayor fuerza que las recompensas pequeñas.


Cuantos más ensayos de adquisición de recompensa parcial recibe un sujeto, más se inserta EN  en el complejo estimular y, por tanto, mayor resulta la resistencia a la extinción posteriormente.

INDEFENSIÓN APRENDIDA


Se produce cuando la conducta de un sujeto y los EEII son independientes.


El aprendizaje futuro se retarda si el animal recibe previamente consecuencias incontrolables.

TRANSFERENCIA AVERSIVA – AVERSIVA 

Diseño Típico: se permite a un grupo escapar a una descarga, un grupo acoplado (con indefensión) recibe el mismo número y patrón de descargas pero no puede controlarlas, y un grupo sin descarga no recibe ninguna.


Después (fase 2), se administra a todos los grupos una prueba de aprendizaje (ej.: tarea de evitación).


El Grupo Acoplado muestra un retardo del aprendizaje, que es la manifestación de la indefensión aprendida.  Los animales actúan en la fase 2 como si estuvieran indefensos.


El Grupo de Escape aprende la nueva respuesta con facilidad.


La independencia de la conducta respecto al final de la descarga produce una expectativa general de que la conducta es irrelevante para el reforzamiento.  La consecuencia de esta expectativa se expresa como una transferencia negativa en la prueba de aprendizaje.

TRANSFERENCIA APETITIVA – APETITIVA 
Pereza Aprendida: transferencia negativa.  Efectos observados en una situación de condicionamiento apetitivo.  


Los animales se colocan en una caja y reciben uno de los siguientes tratamientos:

· Contingente: reciben reforzamiento con comida por pulsar una palanca en la fase 1.

· Acoplado: reciben el mismo número y patrón de presentaciones de comida, pero las presentaciones se suministran de forma aleatoria a la conducta de los sujetos.

· Control en masa: reciben la misma cantidad de comida que los anteriores, pero se coloca toda la comida de una vez en el comedero al comienzo de la sesión.

· Sin recompensa: se entrena a todos los sujetos para efectuar una respuesta de presionar con el hocico con el fin de obtener comida.

Se estudia si la entrega no contingente de comida anteriormente causaría un retardo en el aprendizaje de la respuesta de presionar con el hocico.

Resultado: el grupo acoplado no muestra casi aprendizaje.  No conseguir controlar la entrega de comida en la fase 1 se transfiere negativamente en la fase 2, en la que de hecho pueden obtenerse recompensas.

TRANSFERENCIA MOTIVACIONAL CRUZADA

El animal experimenta un cambio de actividad general como consecuencia de una descarga incontrolable.  Cuando más inactividad muestra un sujeto en la fase 1, independientemente del tratamiento recibido durante esa fase, más disminuye la actividad en la fase de la prueba.


Los estudios muestran una transferencia negativa entre las situaciones apetitivas y aversivas que conllevan tipos notablemente diferentes de tares de respuesta.


Una descarga inescapable afecta a la conducta en una situación de aprendizaje apetitivo y la indefensión se manifiesta no sólo a través de un déficit en aprender que la conducta controla la administración de la recompensa, sino también mediante una potenciación del hecho de aprender que la conducta y la recompensa son independientes.

PRINCIPIOS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA
· Inmunización
Los sujetos pueden hallarse inmunizados, o protegidos, contra los efectos de la descarga eléctrica inescapable administrando antes una descarga susceptible de escape.  Los reforzadores incontrolables no impiden el aprendizaje posterior si los sujetos experimentan recompensas controlables antes de la fase de indefensión.  Los efectos de la inmunización se producen incluso cuando la fase de inmunización difiere de la respuesta en la fase de la prueba.

· Maestría Aprendida
Experimentar un control sobre la administración de reforzadores no sólo elimina los déficit de aprendizaje causados por el entrenamiento de indefensión (efecto de inmunización), sino que también hace que los animales sean inusualmente persistentes en varias tareas de aprendizaje.

Los animales con posibilidad de escape presentan una maestría aprendida, que siguen efectuando la reacción de escape como si fuera todavía eficaz.

· Reversibilidad
La indefensión se suprime cuando se obliga a los animales a responder una vez que el escape resulta posible.  La respuesta forzada contribuye a superar el déficit de aprendizaje provocado por una descarga inescapable.

TEORÍAS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA
· Hipótesis de la Indefensión Aprendida
Cuando las consecuencias son independientes de la conducta del animal, el sujeto desarrolla un estado de indefensión aprendida que se manifiesta de dos formas:

· Se da una pérdida de motivación, indicada por una disminución de la ejecución y un nivel superior de pasividad.

· El sujeto tiene una expectativa generalizada de que su conducta seguirá siendo independiente de las consecuencias reforzantes.  Esta creencia es la causa del futuro déficit del aprendizaje.

Existen estudios que muestran que no es la falta de control lo que da lugar a la consecuencia de la indefensión aprendida, sino, más bien, la incapacidad de predecir el EI.  Hallazgos relevantes.

· Recibir una descarga inescapable y predecible perjudica el aprendizaje futuro en un grado menor que recibir una descarga no señalada (impredecible).  Si se señala la descarga eléctrica inescapable se elimina prácticamente el déficit de aprendizaje.

· La presentación de estímulos tras la finalización de una descarga inescapable elimina el déficit de la indefensión aprendida.

· Hipótesis de la Ansiedad
Los animales que reciben una descarga inescapable desarrollan una ansiedad crónica, y esta experiencia tan estresante hace que aprendan de modo deficiente después.

Los animales indefensos desarrollan un estado crónico de ansiedad porque la descarga es impredecible e inescapable.  No hay períodos de tiempo en los que el animal se sienta aliviado del estrés.

La ansiedad es mediada por olores estresantes que se producen durante la fase de descarga inescapable.

Cuando una señal predice el final de la descarga, los animales sienten menos miedo.  Con un menor grado de éste, el miedo mediado por el olor no produce el efecto de indefensión posteriormente.

· Teoría del Procesamiento Cognitivo
Los sujetos que reciben descargas inescapables cambian el modo en el que procesan la información posteriormente.  Los animales indefensos aprenden con menor eficacia, independientemente de su estado de ansiedad.

Los sujetos que reciben una descarga inescapable modifican su forma de procesar la información.  En concreto, se vuelven más sensibles a los efectos perturbadores de las claves irrelevantes.


































































































































PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE
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