TEMA 11.
PERSPECTIVAS TEÓRICAS EN EL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL


MECANISMOS FISIOLÓGICOS DEL APRENDIZAJE

SUSTRATOS BIOLÓGICOS DE LA MEMORIA

Memoria: unidad de conducta aprendida que persiste a lo largo del tiempo.

Primeras Investigaciones: 

· Cashley: dañó o extirpó áreas específicas del cerebro y realizó después pruebas de aprendizaje.

· Principios de Equipotencialidad: otras áreas del cerebro asumen las funciones del área cerebral dañada.

· Principios de Acción en Masa: las áreas corticales del cerebro no están especializadas.  La eficacia de la ejecución disminuye en función de la masa total de tejido destruida, pero los déficit no son selectivos.

· Penfield:   operó a varios pacientes epilépticos graves para extirparles áreas del cerebro susceptibles de producir ataques.  Para identificar estas áreas, estimulaba el tejido cerebral observando la conducta del paciente.  Halló que la estimulación de áreas particulares del cerebro hacía que el paciente expresase a menudo vívidos recuerdos.

· Hebb: cuando se estimulan varias neuronas de forma reiterada y sucesiva, se producen cambios estructurales en las sinapsis, se desarrollan protuberancias o botones en el axón.  Después, se forman unidades funcionales más grandes, llamadas asociaciones de células.  Estos grupos forman conjuntos mayores de material neurológico, las secuencias de fase.  Propuso que los recuerdos se basan en una red interconectada de asociaciones de células.

Investigaciones Contemporáneas:

Ciertas localizaciones anatómicas y sustancias bioquímicas específicas son importantes para la formación del aprendizaje y la memoria.


Hipocampo: localización anatómica de la memoria.  Sus lesiones perturban la formación de la memoria a corto plazo, aunque no afecta a los recuerdos anteriores.


Potenciación a Largo Plazo: tiene lugar en el hipocampo.  Es un aumento de sensibilidad para una nueva estimulación.

MECANISMOS NEUROLÓGICOS DEL REFORZAMIENTO
· Autoestimulación Eléctrica
Los sujetos que reciben estimulación eléctrica en el área septal del cerebro, presionan un apalanca porque encuentran la estimulación placentera o reforzante.

La estimulación de estas áreas mediante medios artificiales puede originar los mismos procesos que tienen lugar cuando un animal es reforzado en su entorno natural.  En el entorno natural la recompensa puede estimular eventualmente las mismas vías neuronales que las estudiadas en los experimentos.

· Autonomía de la Recompensa y el Castigo
Fascículo Frontal Medial: principal área del centro del placer.

Tracto Periventricular: sistema principal del castigo

El sistema de recompensa contiene dos tractos fundamentales de fibras:

· Sistema I: implicado en conductas específicas de la especie, como las respuestas alimentarias.

· Sistema II: conductas estereotipadas.

Teoría de la Recompensa Consumatoria del Reforzamiento: lo que los sujetos encuentran reforzante es la ejecución de conductas de supervivencia específicas de la especie:  alimentarse, beber, explorar... Cuando los animales realizan estas conductas experimentan una recompensa.  La mayoría de estas conductas pueden provocarse mediante la estimulación directa del cerebro, en especial del hipotálamo.

Las conductas de supervivencia específicas de la especie y la estimulación cerebral reforzante son mediadas por los mismos circuitos neuronales.

· Neuroquímica de la Recompensa 
El sistema de recompensa implica neuronas catecolaminérgicas:  nervios en los que las principales sustancias transmisoras son la noradrenalina y la dopamina.  Cuando estas sustancias se agotan o bloquean, el efecto de la recompensa disminuye.  Cuando estas sustancias se incrementan, el valor de la recompensa aumenta.

El sistema periventricular aversivo (castigo) es un sistema colinérgico, en el que el principal neurotransmisor es la acetilcolina.

TEORÍAS MECANICISTAS (E – R) DEL APRENDIZAJE

TEORÍA NEOCONDUCTISTA DE HULL

Es un sistema hipotético – deductivo porque incluye:

· Postulados: afirmaciones generales sobre la conducta.

· Teoremas: deducidos de los postulados, son proposiciones que pueden verificarse de forma directa.  Si el resultado de la prueba es el previsto por el teorema, el postulado es respaldado y, si no, se revisa.

Es una teoría mecanicista, ya que propone el uso de variables intermedias:  estados o características de los animales que median en la conducta.

La teoría formal de Hull incluía 16 postulados fundamentales.

· Postulado I
Los estímulos que inciden en el organismo son efectivos durante algún tiempo tras su finalización, en la forma de una huella del estímulo.

· Postulado II
Los impulsos sensoriales interactúan.

· Postulado III
Al nacer, un organismo puede realizar muchas respuestas no aprendidas.

· Postulado IV:  Reducción del Impulso
Necesidad: estado biológico que ocasiona conductas no aprendidas encaminadas a reducir esa ansiedad.

Impulso: estado psicológico que corresponde a, y covaría con, el desequilibrio biológico.

Reforzamiento: implica la reducción del impulso.

Siempre que un sujeto experimenta cierta secuencia estímulo – respuesta seguida de una reducción de su estado de impulso, aumenta el hábito (EHR), que consiste en la tendencia a efectuar esa respuesta en presencia de ese estímulo.

Hábito: variable intermedia.  Refleja la fuerza de la conexión E – R.  La fuerza del hábito está en función del número de veces que la secuencia E – R ha venido seguida de la reducción del impulso.  Cuanto mayor es el número de ensayos reforzados, mayor es el hábito del animal.

Hipótesis de Hull: el hábito se produce cuando la conducta de un sujeto ante un estímulo dado va seguida de reforzamiento, esto es, la reducción del impulso.  Con el incremento de EHR, aumenta la probabilidad de que un sujeto efectúe la respuesta dada en presencia del estímulo correspondiente.

Fuerza del Hábito (EfHR): suma de los incrementos producidos por reforzamientos sucesivos, la cual es una función positiva creciente simple del número de reforzamientos (N).

· Postulado VII:  Potencial de Reacción
Este postulado hace referencia a la ejecución del sujeto.  El hábito se traduce en ejecución manifiesta sólo cuando se motiva al sujeto.  La ejecución se produce cuando tanto el hábito como el impulso se hallan presentes:





EER = EHR x D

EER = potencial excitatorio.  Predice la ejecución del sujeto.

EHR = hábito


D = impulso

La ejecución se produce cuando el sujeto ha desarrollado el hábito (EHR) y cuando el organismo se halla en un estado de impulso.  Ambos son necesarios.

El hábito y el impulso se combinan para producir la ejecución, pero los dos estados afectan a la conducta de modo notablemente distinto:

· Relación impulso – ejecución:  aproximadamente lineal

· Relación hábito – ejecución:  la resistencia a la extinción aumenta en función del número de reforzamientos, pero el aumento es proporcionalmente decreciente.

La relación entre hábito e impulso es multiplicativa.  Un aumento del impulso magnifica a EER.  El potencial excitatorio se incrementa de forma multiplicativa con los cambios en el impulso o en el hábito, en lugar de aumentar una cantidad constante.

· Postulados VIII – IX:  Inhibición Reactiva y Condicionada
Los sujetos se fatigan durante la sesión de entrenamiento, incluso aunque sean reforzados.

Inhibición Reactiva (IR):  fatiga acumulada como consecuencia de la respuesta.  Disminuye el potencial excitatorio.

Inhibición Condicionada (EIR): se basa en la reducción de la inhibición reactiva.  Las conductas que suprimen o reducen un estado desagradable se refuerzan.

A medida que el sujeto se cansa (experimenta inhibición reactiva), tiene cada vez mayor motivación para dejar de actuar porque el estado de inhibición reactiva es aversivo:  la suspensión de la propia ejecución se refuerza porque disipa la inhibición reactiva aversiva.

Ambas inhibiciones se combinan con el impulso y el hábito para producir la ejecución:
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La ejecución se vigoriza mediante la combinación de hábito e impulso, pero se reduce debido a la fatiga momentánea del animal (IR), además de por su tendencia condicionada a dejar de responder cuando está cansado (EIR).

ESTADO DE LA TEORÍA DE HULL

· Críticas
· Fallo en la concepción molecular de la conducta propuesta, según la cual la conducta de un animal se explica en función de movimientos musculares en lugar de conceptos más molares, tales como metas.

· Los conceptos psicológicos en los que se basaban los términos matemáticos estaban sujetos a verificación directa y eran, por tanto, susceptibles de refutación.

· No todos los conceptos desarrollados por Hull han sobrevivido a un examen minucioso.

· Teoría Neo - Hulliana
La aproximación general de la teoría de Hull, y muchos de los conceptos subyacentes, siguen influyendo en los teóricos del aprendizaje.

Ej.:
teoría de Amsel sobre efecto del reforzamiento parcial.  La variable intermedia más importante es la frustración.  Cuando el sujeto espera una recompensa pero no recibe ninguna, experimenta un estado de motivación aversivo, la frustración.  Este estado es como la inhibición reactiva, en el sentido de que es aversivo y motiva al sujeto a buscar formas de reducirlo.

TEORÍAS COGNITIVAS (R – E) DEL APRENDIZAJE


Se centran en la noción de que los sujetos están orientados hacia metas (su conducta está encaminada hacia alguna meta), y que éstos desarrollan representaciones mentales de su conducta.

EL CONDUCTISMO COGNITIVO DE TOLMAN
Objetivo de la conducta:  alcanzar una última meta, alcanzar la meta demuestra el propósito del sujeto.  Un sujeto tiene el propósito de conseguir una meta y puede pensar acerca de ello y comportarse de acuerdo con una meta.

· Las Expectativas y el Papel del Reforzamiento
Los animales obtienen un conocimiento general del entorno, y desarrollan expectativas sobre las consecuencias de su conducta.  El reforzamiento no es necesario para el aprendizaje, sólo para la ejecución.

Aprendizaje Latente: los animales no necesitan el reforzamiento para desarrollar un mapa cognitivo de su entorno.  La recompensa es innecesaria para el aprendizaje;  sólo se requiere para estimular une ejecución eficaz.

· Mapas Cognitivos
Los animales desarrollan expectativas sobre las consecuencias de su conducta y desarrollan mapas cognitivos o mentales de su entorno, no se limitan a efectuar una secuencia de movimientos musculares.

· Críticas a la Teoría de Tolman
· La conducta no siempre parece estar orientada a metas.  Los sujetos actúan a menudo sólo para explorar su entorno.

· Los animales realizan a menudo conductas con gran orientación a metas, pero difícilmente pueden calificarse de intencionadas.  El concepto de propósito es problemático porque implica que el sujeto tiene cierta noción interna y auto-conocimiento respecto a la meta de su conducta.

· La teoría dice poco sobre qué conductas efectuará un animal.  Afirmar que un animal persigue una meta contribuye poco a especificar el tipo de conducta que es probable que se aprenda.

LAS ASOCIACIONES EN EL APRENDIZAJE INSTRUMENTAL

Los sujetos procesan la información no sólo a los estímulos (condicionamiento pavloviano), sino también respecto a su propia conducta (condicionamiento instrumental).  Los animales desarrollan representaciones de metas y las asocian con representaciones de su propia conducta.


Componentes de una situación típica de aprendizaje instrumental:

· Estímulos Discriminativos: disponen la oportunidad para la recompensa indicando cuándo se encuentra disponible el reforzamiento, hasta que se efectúa la respuesta.

· Respuesta
· Consecuencia: un reforzador o un castigo

Entre cada uno de estos elementos pueden producirse asociaciones:
· Asociación E – R: estímulo discriminativo – respuesta.

· Asociación E – C:  estímulo discriminativo – consecuencia.

· Asociación R – C: respuesta – consecuencia

· Asociaciones R – C 
Cuando los sujetos desarrollan una asociación R – C1, esa asociación no se ve afectada si la respuesta va seguida de una consecuencia distinta, C2.  La asociación R – C1 original permanece intacta.  La asociación R – C2 sigue desarrollándose durante el curso de un entrenamiento prolongado.

La asociación R – C persiste a pesar de la administración de tratamientos que causan interferencia.  Por ejemplo, un procedimiento de extinción hace que disminuya la respuesta, pero la asociación R – C original permanece intacta.

El sujeto funciona como un procesador de información al aprender asociaciones entre la respuesta y el objeto meta.  El recuerdo o representación del objeto meta es decisivo para la ejecución de la respuesta.

· Asociaciones E – C 
Los estímulos discriminativos se asocian con consecuencias.

Experimento de Colwill y Rescorla:

	Entrenamiento

del Ed
	Entrenamiento

de respuesta
	Prueba

	E1 – R1 – C1
	R3 – C1
	E1 – R3 frente a R4

	E2 – R2 – C2
	R4 – C2
	E2 – R3 frente a R4


E1 = luz
E2 = ruido

R1 = respuesta de empujar con el hocico
R2 = respuesta de tirar de una manija

R3 = tirar de una palanca


R4 = tirar de una cadena

C1 = una bolita de comida


C2 = solución de sacarina

Durante la prueba, tanto la palanca como la cadena se hallaban disponibles en presencia de E1 y, en sesiones alternas, ante E2
E1 y R3 comparten la C1


E2 y R4 comparten la C2
Estudio: observar si los estímulos facilitarían la tasa de respuesta de una nueva conducta para la cual los estímulos no habían servido previamente como Ed , tomando como base el hecho de que la conducta y el Ed compartían una consecuencia común.  E1 y E2 no constituían estímulos discriminativos de R3 y R4, pero habían conducido a la misma consecuencia previamente.

Resultados: los estímulos discriminativos facilitaron con mayor eficacia la realización de una nueva respuesta cuando el estímulo y la respuesta tenían una consecuencia en común.


El Ed debe haberse asociado con la consecuencia debido a que la capacidad de éste para modular la respuesta era mayor cuando su consecuencia y la de la respuesta coincidían.

· Asociaciones Jerárquicas
Un sujeto no sólo asocia los estímulos circundantes con consecuencias eventuales, sino que también forman una red jerárquica de asociaciones en la que los estímulos se asocian con la relación entre una respuesta y su consecuencia, asociación E – [R – C].

Los sujetos realizan asociaciones jerárquicas previendo en función de un estímulo discriminativo qué combinación de respuesta y consecuencia se encuentra disponible.

Una asociación jerárquica es análoga a un mapa cognitivo.  En lugar de representar las disposiciones espaciales en un entorno, la asociación jerárquica representa las relaciones funcionales o contingentes.

TEORÍAS DE LA REGULACIÓN CONDUCTUAL

La perspectiva del análisis conductual se centra exclusivamente en las condiciones que regulan la conducta.
LA APROXIMACIÓN DEL ANÁLISIS CONDUCTUAL DE SKINNER

Skinner afirmaba que las teorías (o mecanismos) del aprendizaje eran innecesarios.  Decir que una respuesta es provocada por un estímulo debido a la existencia de un mecanismo interno, no explica la respuesta porque el propio mecanismo interno no es explicado.


Skinner se centra en el concepto de contingencia de reforzamiento.  Ésta tiene dos efectos importantes:

· Selecciona la conducta: las conductas que no anteceden a una recompensa, o que van seguidas de castigos, ven disminuida su probabilidad.  La selección de una conducta entre muchas conductas potenciales es el resultado del reforzamiento diferencial.

· Mantiene la conducta: las conductas que van seguidas por reforzadores aumentan su probabilidad.

Ley Empírica del Efecto: fortalecimiento de la respuesta mediante el reforzamiento.

HIPÓTESIS DE LA PRIVACIÓN DE RESPUESTA (ALLISON)
Principio de Premack: el efecto del reforzamiento se basa en la probabilidad diferencial de dos actividades:

· Probabilidad o preferencia de dos actividades distintas cuando el sujeto no está limitado.  Ej.: en una rata sedienta, la probabilidad de beber es siempre superior a la probabilidad de presionar una palanca.

· Se establece una relación de reforzamiento cuando la ejecución de una respuesta más probable se hace  contingente respecto a realizar primero una conducta menos probable. Ej.: "podrás ver la televisión (conducta de alta probabilidad) cuando friegues los platos (conducta de baja probabilidad).

Hipótesis de la Privación de Respuesta:  teoría de la regulación conductual que cuestiona la afirmación del Principio de Premack.  Sostiene que las conductas instrumentales no se aprenden debido a una consecuencia especial denominada "reforzamiento", sino, más bien, porque se priva al sujeto de cierta actividad que es contingente respecto a una respuesta.


Si un sujeto puede acceder a dos actividades sin imponer ninguna limitación a su conducta, el sujeto probablemente realizará ambas conductas.  Punto de Deleite: valor de preferencia o de línea base, combinación de las dos actividades.


Si se limita a los sujetos mediante un programa de reforzamiento, efectúan una conducta con una tasa superior a la de su línea base para tener acceso a otra actividad que ha sido restringida.


La fuerza del efecto del reforzamiento depende de la diferencia entre la conducta permitida por el programa y el punto de deleite.  A medida que aumenta la diferencia entre el resultado obtenido y el punto de deleite, la conducta instrumental también aumenta.  Por esto, los grandes incentivos producen un mayor efecto reforzante que los incentivos pequeños.

ECONOMÍA CONDUCTUAL

· Principios Económicos
Axiomas de la Demanda: supuestos sobre la motivación.  Afirman, entre otras cosas, que los organismos tienen necesidades esenciales, las cuales producen la demanda de los bienes que satisfacen esas necesidades.  Para satisfacer tales necesidades, los animales pagan inevitablemente un cierto precio o coste.


A medida que aumenta el coste de un bien, la demanda de ese bien disminuye.  Los bienes esenciales para la supervivencia, como la comida y el agua, no muestran una disminución tan brusca en su demanda como los bienes que no son esenciales.


Demanda Elástica: la demanda disminuye sensiblemente con los aumentos de precio.


Demanda Inelástica: la demanda se mantiene con bastante elasticidad en una gama relativamente amplia de precios.

Sustitución: los individuos pueden sustituir un bien por otro cuando el coste aumenta.

Demanda: elección entre dos bienes diferentes.  Cada acción refleja la consecuencia de una elección por parte del sujeto.

Curva de Diferencia: representa la elección entre dos objetos.  Incluye una serie de puntos, cada uno de los cuales representa una combinación igualmente valiosa de productos.  Aunque una persona sea indiferente respecto a dos puntos cualesquiera a lo largo de una curva particular, prefiere situarse en la curva más externa, porque ahí es donde tiene el mayor valor total de bienes.


La familia de curvas de diferencia muestra las combinaciones de bienes que un sujeto encuentra igualmente aceptables.  La curva de indiferencia que de hecho mantiene un individuo dado es determinada por el presupuesto de ese individuo.

Líneas de Presupuesto: indican la combinación de bienes que el sujeto puede costearse.

· Planes de Conducta Óptima
Manejando o regulando su conducta respecto a los costes y beneficios, un individuo puede obtener el máximo beneficio de sus esfuerzos.

Teoría de la Optimización: los animales maximizan las funciones coste – beneficio mediante la conducta adaptativa.  Actuar por debajo del punto óptimo es poner en peligro el éxito en el afrontamiento de las exigencias ambientales.  Diversos planes de conducta reflejan una decisión inconsciente de maximizar el beneficio respecto a los costes.


En el caso de un animal que busca alimento, éste se distribuye de forma desigual entre parcelas:

· Primera Decisión: probar en varias parcelas para determinar cuál es la mejor, y alimentarse entonces exclusivamente en la que resulte más provechosa.

· Segunda Decisión: abandonar la parcela.  Esto sucede cuando comienza a disminuir la cantidad de comida por unidad de tiempo.  La estimación del sujeto respecto a cuándo se hallan disponibles otras parcelas deseables influye también en la decisión de abandonar la parcela.

· Tercera Decisión: selección de la dieta.  Un animal ha de seleccionar lo que como teniendo en cuenta sus costes y beneficios.  Comer presas muy pequeñas produce escasa energía en comparación con los costes de hallarlas y obtenerlas.  Las presas mayores son mejores a este respecto, pero son menos abundantes y, así, se tarda aún más tiempo en encontrarlas y obtenerlas.  

La búsqueda de comida óptima debe tener en cuenta la compensación entre la eficacia de la búsqueda y la vigilancia de los predadores.


































































































































PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE
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