TEMA 12.
ESPECIALIZACIONES ADAPTATIVAS DEL APRENDIZAJE


Los animales desarrollan procesos de aprendizaje adaptativos, específicos de la especie, en el contexto del aprendizaje de la respuesta.

A lo largo de la evolución, los individuos que nacieron con la capacidad de efectuar una respuesta ligeramente más ventajosa tenían la ventaja desde un punto de vista selectivo respecto a otros miembros de su especie que no podían hacerlo.  Aquellos individuos tenían más probabilidades de sobrevivir y reproducirse con éxito que los individuos que no poseían esa ventaja conductual.

Las respuestas instrumentales dependen de los estímulos presentes en el momento de efectuar la conducta.  Es decir, la relación respuesta – reforzador no puede separarse de los estímulos que desencadenan la respuesta.

La distinción entre el condicionamiento instrumental y el pavloviano se basa principalmente en diferencias de procedimiento.

APRENDIZAJE ESPECÍFICO DE FASE


En el aprendizaje de respuestas específicas de la especie, a menudo no se necesita un reforzador o ni siquiera éste se halla presente de forma clara.  Los individuos realizan un acto, pero no reciben ninguna recompensa evidente por hacerlo.

Períodos Críticos:  períodos de tiempo en la vida del animal en los que sólo, o al menos en su mayor fuerza, se producen varias formas de aprendizaje específico de la especie.

APRENDIZAJE DEL CANTO

En muchas especies de aves el canto es innato, pero en otras especies son aprendidos.  Muchas especies los aprenden como consecuencia de una retroalimentación crítica del entorno.


Si se aísla a los individuos al principio de su vida, desarrollan cantos anormales en comparación con otros miembros de su especie que no han sido aislados.

Limitaciones en la Naturaleza del Canto
Teoría de la Plantilla:  las aves nacen con un patrón, o plantilla, que se encarga de dar forma a los detalles del canto.  La plantilla es una especie de filtro que excluye canciones de otras especies.

Ej.:
los machos criados aisladamente desarrollan cantos anormales.  Cuando llegan a adultos cantan, pero las características de su canto no se asemejan al canto de los de su especie.  Sin embargo, la exposición al canto adecuado entre los 10 y los 50 días de edad da lugar al desarrollo del canto normal.  Igualmente, la exposición a los cantos de otras especies no ejerce influencia ninguna en el desarrollo del canto apropiado.


Esta teoría no explica por qué algunas aves aprenden, y responden a. Cantos que ellas mismas nunca emitan.  El aprendizaje del canto es más flexible de lo que indica la estricta teoría de la plantilla.

Período Sensible

El aprendizaje del canto no puede producirse antes o después de un período crítico.   La amplitud del período sensible, durante el cual debe aprenderse dicho canto, varía:


El período sensible no es invariable.  El aprendizaje del canto se produce antes de, y con posterioridad a, las fechas críticas.


Los machos jóvenes de los pinzones cebra no necesitan el canto durante los primeros 35 días de edad, pero tienen que escucharlo a partir de ese momento aproximadamente si han de aprenderlo de forma correcta.  Los sujetos, además, abandonan las notas de la llamada de la hembra que hayan podido aprender hasta los primeros 35 días por el canto del macho.


También son capaces de aprender su canto después del período crítico.  Aunque los machos aislados a los 35 días de edad desarrollan un canto anormal, desarrollan uno adecuado cuando se les permite escucharlo a los 6 meses de edad.

Factores Sociales

La oportunidad de interaccionar socialmente con otro ejemplar constituye un factor importante en el aprendizaje del canto.


El contacto social puede superar los déficits de aprendizaje creados por el aislamiento.

IMPRONTA

Proceso de aprendizaje específico de fase por el que los animales identifican la especie, al menos en términos de preferencia.


Se observa más fácilmente en ejemplares que se encuentran relativamente bien desarrollados en el momento de su nacimiento y pueden, por tanto, utilizar casi la totalidad de sus capacidades motoras.


En el medio natural, el proceso de la impronta se produce con facilidad.

Período Crítico

La investigación ha cuestionado la noción de que la impronta se limita a un período crítico.  Los ejemplares mayores han de recibir una mayor exposición al estímulo de impronta pero, sin embargo, ésta sí se produce.


La impronta es también reversible.  Con una exposición lo suficientemente larga a un segundo objeto de impronta, los sujetos cambian su apego a favor del nuevo estímulo.  Este cambio constituye una variación de preferencias, porque la presentación ocasional del primero objeto de impronta retarda dicho cambio.


Sin embargo, éste se produce sólo cuando los sujetos son expuestos pasivamente al objeto inicial de impronta.  Si se permite a las crías seguir al primer objeto, muestran resistencia al cambio cuando se les expone a un segundo objeto que difiere en color y forma.  Esto se debe a que, al seguir activamente al primero objeto de impronta, aprenden sus características con mayor detalle.  Los sujetos que sólo observan los objetos a distancia no lo hacen.

Características Críticas de los Estímulos de Impronta

Factores que influyen en la impronta:

· Si el objeto de impronta es inanimado: los congéneres vivos son más reforzantes que los objetos inanimados. 

· Si el estímulo en cuestión se mueve: los sujetos que tienen la oportunidad de aproximarse al señuelo muestran un mayor grado de conducta filial posteriormente.  El señuelo móvil resulta más eficaz para producir impronta que las imágenes de dos dimensiones.

· Sonido que emite el objeto de la impronta: una respuesta a la llamada específica del pato depende de la experiencia auditiva del pato durante el desarrollo embrionario, y de haber escuchado sus propias vocalizaciones antes de ser expuesto a la llamada materna.

La llamada materna características de la especie resulta de sumamente importante para dar lugar a la conducta filial.  La llamada materna segura prácticamente que se producirá la respuesta filial.  Parece ser que la llamada suscita la atención del pato, de forma que se produce una impronta de las características visuales del objeto.  La llamada materna sigue aumentando la preferencia por el estímulo aun después de haberse producido el proceso de impronta.

Teorías de la Impronta
· Teoría del Aprendizaje Perceptivo: la mera exposición al estímulo de impronta crea familiaridad y preferencia.  A medida que el objeto de la impronta resulta más familiar, los objetos nuevos tienden a provocar reacciones de miedo.

· Teoría del Condicionamiento de la Impronta:  supuestos:

1. Las aves jóvenes están preparadas de forma innata para responder a ciertas clases de estimulación (objetos en movimiento).  Los animales encuentran esta estimulación reforzante y, por tanto, muestran una conducta filial hacia el objeto.  Por medio del condicionamiento pavloviano, la apariencia visual del objeto de impronta adquiere la capacidad de provocar también la conducta filial.

2. Las aves jóvenes desarrollan miedo a los objetos nuevos a medida que crecen.  Un sujeto de mayor edad requiere un período más amplio de exposición que un animal joven para que un estímulo de impronta sea reforzante.

3. La conducta constituye una solución de dos tendencias competidoras suscitadas por el estímulo de impronta: tendencia filial o de aproximación y reacción de miedo.  El animal sigue a un objeto si ha aprendido sus características visuales mediante el condicionamiento pavloviano, pero evita el objeto y muestra malestar si no ha sido expuesto a éste anteriormente.

DEFENSA DE LOS PREDADORES Y APRENDIZAJE DE EVITACIÓN

Perspectiva Evolucionista: muchas especies han desarrollado medios especializados para defenderse de los predadores.

Bolles:  las conductas de evitación son reacciones defensivas innatas y específicas de una especie dada;  por tanto, son reacciones de defensa específicas de la especie (RDEE).  La evitación eficaz debe hacer evolucionado como una capacidad conductual innata y debería reflejar, por tanto, las capacidades sensoriales y motoras especializadas de una especie particular.


Cada especie posee una jerarquía de RDEE.  Cuando se enfrenta a una amenaza, el animal efectúa primero su RDEE preferida.  Si esa respuesta no es eficaz, el sujeto pone en práctica la siguiente RDEE más probable.

CONDUCTA DE EVITACIÓN
Evitación Activa

Los sujetos efectúan una respuesta natural sin enseñarles a hacerlo.  Esta respuesta puede consistir en huir o inmovilizarse, dependiendo de las circunstancias:

· En presencia de un depredador, cuando las contingencias impiden la huída, las ratas se inmovilizan.

· Si las condiciones permiten la huída, las ratas eligen esta forma de reacción defensiva incondicionada.

Respuestas defensivas no especificas de la especie, como la presión de una palanca, pueden aprenderse siempre que se utilice un reforzamiento apropiado, esto es, el acceso a un área segura.

Cuando la respuesta de la palanca es compatible con, y de hecho, forma parte de la RDEE de huída, el aprendizaje es mejor que cuando la tarea de evitación es incompatible con la tendencia de la RDEE.

La presión de la palanca se adquiere fácilmente como una reacción de evitación, siempre que sea congruente con la estrategia de defensa natural de la rata, y que se refuerce adecuadamente ofreciendo al sujeto acceso a un área segura.

Evitación Pasiva

Se facilita cuando la respuesta es compatible con las tendencias defensivas naturales del animal.


Las tareas de evitación compatibles con la RDEE de un sujeto se aprenden con mayor facilidad que aquellas que no lo son.

REACCIONES DEFENSIVAS
Enterramiento

Enterrar un objeto constituye una respuesta defensiva.


El enterramiento defensivo es una RDEE determinada si el enterramiento surge cuando la huída y la inmovilización se encuentran también disponibles.  Escaparse e inmovilizarse constituyen las primeras líneas de defensa, pero cuando esas reacciones no suprimen la fuente de aversión, se produce entonces el enterramiento defensivo.


Los sujetos tienen prioridades respecto a cuáles RDEE ejecutar primero.  Cuando una hembra lactante tiene crías el enterramiento ocurre, pero la retirada del nido y de los cachorros tiene prioridad.


Muchas especies no presentan la conducta de enterramiento, al menos no con tanta facilidad como las ratas y los ratones.  Por ejemplo, los hámsters no efectúan enterramientos defensivos.


Puede que el enterramiento se haya desarrollado en las ratas como una forma de altruismo heredado.  Las ratas entierran los objetos aversivos de modo que los miembros de su colonia no los encuentren.

Agresión

Las conductas agresivas constituyen otra forma de defensa instrumental.


Un ataque constituye una estrategia defensiva pero sólo en ciertas circunstancias:

· Ratas macho:  los ataques son idénticos ya sea el objeto una rata de la misma especie o un gato depredador.

· Ratas hembra:  la agresión constituye una forma de ataque preventivo dirigido a proteger a los jóvenes cachorros, y, por tanto, sólo se produce cuando se les desafía de este modo.

ENFOQUE DE LOS SISTEMAS DE CONDUCTA

APROXIMACIÓN CONDUCTUAL

El reforzamiento produce el aprendizaje y da lugar a la ejecución.  El reforzamiento se considera la causa o la explicación de la conducta (teoría causal).

Modelo Causal

La retroalimentación (reforzamiento) procedente de la consecuencia reforzante fortalece la conducta, o el vínculo R – C entre la respuesta y la consecuencia.




Desafío al Modelo del Reforzamiento

Una aproximación más provechosa es considerar la conducta del animal como parte de un sistema funcional integrado, que posee:

· Entrada del Estímulo:  valor de comienzo inicial

· Respuestas: conductas adecuadas para esos valores iniciales

· Retroalimentación: propiedad de modificarse por medio de las consecuencias.

Considera la conducta de un organismo como un sistema funcional.

SISTEMAS DE CONDUCTA Y APRENDIZAJE
Teoría Tradicional del Aprendizaje: las respuestas utilizadas normalmente en la investigación de éste son relativamente arbitrarias.

Qué son los Sistemas de Conducta

Según el Enfoque de los Sistemas de Conducta, las respuestas y los estímulos parecen ser arbitrarios para el experimentador, pero no son arbitrarios para el sujeto.


Las conductas del sujeto, y sus reacciones perceptivas ante los estímulos, se encuentran pre-organizadas en unidades funcionales.


La conducta aprendida se haya pre-organizada.  Los animales cuentan con varios procesos de motivación, sistemas perceptivo – motores y secuencias de respuestas organizadas en unidades funcionales.  Estas unidades están organizadas de forma jerárquica, y se agrupan en torno a, o están integradas con respecto a, una única función.

Sistema Conductual:  estructura de control compleja relacionada con una función particular o necesidad del organismo (alimentación, reproducción, defensa...).  Características:

· Procesos motivacionales: desencadenan (prime) otras estructuras y ayudan a organizar y mantener la secuencia de su expresión.

· Estructuras perceptivo – motoras: relacionan afinidades específicas de los estímulos con componentes de respuesta particulares.

Sistemas de Conducta, Evolución y Aprendizaje

La aproximación de los sistemas de conducta se encuentra estrechamente relacionada con una perspectiva evolucionista del aprendizaje.  Un animal nacía con ciertos repertorios conductuales, y la capacidad para aprender evolucionó con respecto a esos sistemas conductuales.


Los animales desarrollaron secuencias, o líneas, de conducta que les alejaban de estímulos peligrosos y les aproximaban hacia estímulos beneficiosos.  Estas líneas de conducta han perdurado porque aumentaban la probabilidad de supervivencia y reproducción.  


El aprendizaje modifica estas líneas adaptándolas a nuevos ambientes y reorganizándolas para afrontar nuevos retos ambientales.

COMPONENTES DE LOS SISTEMAS DE CONDUCTA

· Sistema
Nivel más inclusivo.  Función general que realiza el sistema.  El sistema identifica una serie de unidades perceptivas y conductuales motoras que contribuyen a una función particular de forma integrada.

· Subsistema
Estrategias coherentes que sirven a la función general del sistema.  Siempre que se pone en funcionamiento un subsistema dado, se vuelven salientes para el animal una serie de estímulos particulares y se inician ciertas líneas de conducta.

Dependiendo de qué subsistema se active, se suceden secuencias de conducta particulares.  

El subsistema controla distintas estrategias globales o patrones motores y perceptivos relacionados con la función general representada por el sistema.

· Modo
Unidad motivacional, sustrato del subsistema, que coordina líneas de conducta específicas.  Refleja distintas estrategias de motivación y conducta, estrategias que forman parte del subsistema depredador, y cada una de ellas desencadena una línea de conducta apropiada y única.

· Módulo
Predisposiciones a responder a estímulos particulares con componentes de respuesta particulares.  Tipos de acciones conductuales más específicas o más refinadas.  Especio de filtro de estímulos en el que las claves ambientales desencadenan algunos módulos pero no otros.

No se encuentran localizados fisiológicamente en ningún área específica del cerebro, sino que, más bien, constituyen unidades funcionales de la conducta, o secuencias conductuales.

Las modificaciones de los sistemas conductuales producidas como consecuencia de los procedimientos de aprendizaje pavloviano o instrumental, se producen entre y dentro de los módulos.  

· Aprendizaje pavloviano: los EECC que eran neutros en un principio excitan un módulo dado porque están asociados con el EI que activa ese módulo.

· Aprendizaje instrumental: las respuestas instrumentales provocan ciertas consecuencias, lo que, a su vez, activa los módulos adecuados.

· Patrón de Acción
Unidad más básica de salida.  Movimientos específicos y reacciones motoras ejecutados de forma estereotipada.  Conductas componentes de los módulos o las secuencias conductuales.

Los patrones de acción específicos pueden formar parte de más de un módulo.

LOS SISTEMAS DE CONDUCTA Y LA CONDUCTA INTEGRADA
Conductas Inadecuadas


Ejecución de conductas inadecuadas en lugar de la respuesta criterio para la que se hallan disponibles las contingencias de recompensa.


Plantean un gran problema a la teoría del reforzamiento porque los animales efectúan las reacciones de alimentación específicas de la especie en lugar de las simples conductas criterio para las que se proporciona el reforzamiento.


Se producen porque el sistema de alimentación natural del sujeto es activado por los estímulos.  Los patrones de acción asociados con la alimentación son desencadenados automáticamente por estos estímulos, haciendo irrelevante el reforzamiento.

Recorrido de Laberintos


La acción de correr hasta el final del laberinto no está regida por la consecuencia instrumental porque los animales se desplazan por corredores aun cuando no se proporciona ninguna recompensa.  En lugar de ellos, la conducta de correr se asemeja a patrones de acción característicos de animales que viven en madrigueras.


Esta conducta se ve facilitada cuando el corredor es largo y/u oscuro, pero resulta afectada por las luces y los olores nuevos.

Moldeamiento


Proceso de fortalecimiento de una respuesta mediante aproximaciones sucesivas.  Se presenta normalmente como evidencia de los poderosos efectos del reforzamiento contingente en la conducta.  Las conductas nuevas se enseñan reforzando aproximaciones cada vez más cercanas a la conducta final.  El reforzamiento fortalece cada conducta componente individual hasta que se efectúa la respuesta final.


Según el enfoque de los sistemas de conducta, las conductas efectuadas por una rata durante el procedimiento de moldeamiento reflejan reacciona apetitivas elicitadas, específicas de la especie, que forman parte del sistema de alimentación general.


El moldeamiento es similar al automoldemiento, en el sentido de que la entrega de comida activa automáticamente partes del sistema de alimentación.

Conductas Defensivas


Las conductas efectuadas en sistemas amenazantes implican secuencias conductuales que son provocadas por el estímulo ambientan relevante.  P.ej.: cuando el estímulo amenazador se encuentra lejos, el animal realiza estrategias de defensa preparatorias. Sin embargo, a medida que la amenaza se aproxima en el espacio y el tiempo, le siguen otras acciones, como huir, inmovilizarse o luchar.


La estrategia defensiva de la rata posee tres modos: 

· Modo pre-encuentro: se activa cuando el animal es colocado en una situación potencialmente amenazante.  No ha encontrado ninguna circunstancia aversiva, pero teme que pueda producirse tal amenaza.  Se activan varios tipos de módulos de conducta, como la alteración del patrón de alimentación de un animal:  el animal disminuye el número de sesiones de alimentación pero alarga la duración de una comida dada.

· Modo post-encuentro: se desencadena cuando el animal se encuentra de hecho con la amenaza aversiva y tiene que afrontarla.  El módulo predominante es la inmovilización.

· Modo próximo a la lucha: se activa siempre que existe un contacto sensorial directo con el predador o la propia amenaza.  Tiene dos clases de módulos:  desplazarse lejos del predador y el salto / ataque o agresión.  Estas son conductas que se efectúan como último recurso.  Una vez que el animal entra en contacto de forma inevitable con el depredador, su reacción defensiva o último recurso es atacar o saltar para alejarse.
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