Psicología del Aprendizaje.

Capítulo 4: Variables que afectan al condicionamiento clásico.

Variables de los estímulos incondicionados.

· Intensidad del EI.

EEII + intensos                               condicionamiento + fuerte

Suma de EEII                                RC total + amplia que cada una de las RC por separado

EIX                                         RCX   

                                                                                         EIX  + EIY                         RCTOTAL +                                                                   

                                                                                      amplia que RCX o RCY 

EIY                           RCY    

· Duración del EI.

+ duración del EI                                 RC + amplia.

· Naturaleza del EI.

     La forma de la RI viene determinada por el tipo de EI.

Variables del estímulo condicionado.

· Intensidad del EC.

EC + intenso                                   condicionamiento + fuerte.

Un EC + intenso puede ensombrecer a un EC + débil.  

· Naturaleza del EC.

La naturaleza del EC guarda relación con la clase de RC que se efectúa.

ECX                EI                   RCX
ECY                EI                   RCY
     La facilidad del condicionamiento depende de la relevancia ecológica del EC.

     La naturaleza de la RC depende de la interacción entre la naturaleza del EC y del EI.

Factores temporales del condicionamiento.

     Ley de la contigüidad: los estímulos se asocian sólo en la medida en que ocurren próximos en el  tiempo.

· Disposiciones proactivas (EC-EI).

     Condicionamiento de demora: Implica presentar el EC. antes del EI. El EC. continúa hasta que se presenta el EI. Incluso a veces se produce solapamiento.

EC-EI                    RC

     Condicionamiento de huella: El EC. acaba antes de producirse el inicio del EI., transcurriendo un tiempo entre ambos estímulos.

EC                 EI                      RC

     El condicionamiento de demora es superior al de huella, pero esta superioridad depende de la intensidad del EI. y de la demora total entre el inicio del EC. y el inicio del EI. Si el intervalo total EC-EI es breve no hay diferencias.

· Procedimientos de control.

     Condicionamiento simultáneo: Produce fuerza excitatoria, pero no a niveles tan altos como los métodos proactivos. Puede ser necesaria una prueba especial para demostrar el efecto.

EC + EI (simultáneamente)                                 RC muy débil.

     Condicionamiento hacia atrás: El EI. precede al EC. No es un buen procedimiento de control ya que también produce condicionamiento escitatorio.

EI                      EC                 RC

     Presentaciones aleatorias EC-EI: Las presentaciones del EC. y del EI. se administran aleatoriamente, lo que evita que se establezca una relación temporal consistente entre ellos.

· Intervalo EC-EI.

     Ley de contigüidad: Los acontecimientos que se hallan próximos temporalmente se asocian.

     El intervalo EC-EI óptimo y el máximo intervalo en el que todavía puede tener lugar el condicionamiento varían según el tipo de respuesta.

     Respaldan la ley de la contigüidad, por orden de menor a mayor intervalo EC-EI: los movimientos esqueléticos, las reacciones autonómicas o viscerales, el automoldeamiento, la REC y el aprendizaje de la aversión al sabor.

     1.- El EI. ha de presentarse en un intervalo razonablemente breve después del EC. para que se de el condicionamienro.

     2.- El intervalo EC-EI covaría además con la duración del EC. o la pausa entre el final del EC. y el inicio del EI.

     3.- No existe un único valor óptimo para el intervalo EC-EI.

     Efectos del intervalo entre estímulos en la RC. : Algunos EECC. se refuerzan cuando el intervalo    EC-EI es breve mientras que otros lo hacen cuando es amplio.

ECX                                  EI                           RCX  fuerte

ECX                    EI                           RCX débil

ECY                                  EI                           RCY débil


ECY                   EI                              RCY fuerte

     También puede afectar a la forma de la RC.

EC                  EI                           RCX
EC                                   EI                                    RCY
     Efecto del aislamiento: El condicionamiento es más fuerte cuando el episodio EC-EI se halla relativamente aislado en el tiempo que cuando los emparejamientos EC-EI se presentan juntos.

     Intervalo entre ensayos (IEE): Intervalo temporal entre el final del EI y el comienzo del EC. Puede variarse de manera proporcional con la variación del intervalo EC-EI.

     Facilitación del condicionamiento por una clave intermedia: Independientemente del intervalo EC-EI, un EC alcanza más fuerza cuando un segundo EC, EC2, se interpone entre el EC y el EI.

EC                                EI                                    RC

EC                                EC2                                  EI                              RC 

                                                                                                         + fuerte

Intervalos entre ensayos (IEE).

     El intervalo EC-EI y el IEE se influyen conjuntamente en el condicionamiento clásico. A mayor IEE mayor fuerza de condicionamiento.

