Psicología del aprendizaje.

Capítulo 5: Fenómenos del condicionamiento clásico.

Condicionamiento de segundo orden o de orden superior.

· Un nuevo EC, EC2, es emparejado con un EC ya condicionado, EC1. En una prueba posterior el EC2 produce también una RC, porque fue emparejado con un EC poderoso.
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- Es una capacidad de aprendizaje muy importante, ya que proporciona un mecanismo para establecer asociaciones sin presentar EEII.

· Factores que afectan al condicionamiento de segundo orden:

Intervalo entre estímulos. El EC2 se basa en la fuerza del EC1 y en la contigüidad del EC2 y el EC1.

Similitud entre EC2 y EC1. Cuando más similares son más fuerza tiene el condicionamiento.

Contigüidad espacial. A mayor proximidad de los estímulos mejor es el condicionamiento.

Magnitud del EI. Un EC1 poderoso da lugar a un EC2 poderoso.

Consistencia de los emparejamientos EC2 – EC1. El condicionamiento es mejor cuando se emplea el mismo EC1 que cuando se utilizan claves distintas como EC1.

Nivel de entrenamiento. Cuando se proporcionan pocos ensayos EC2 – EC1, el EC2 se convierte en un estímulo condicionado excitatorio de segundo orden. Si se administran muchos ensayos, intercalándose los dos tipos ( EC1 - EI y EC2 – EC1 ), el EC2 deviene en un inhibidor condicionado.

· Teorías del condicionamiento de segundo orden:

     Asociación E – R. Durante el condicionamiento de segundo orden el EC2 aparece al tiempo que el sujeto experimenta su reacción al EC1. Es el aprendizaje estímulo – respuesta.

     

     EC2              EC1             RC

     Cuando se presenta el EC1, el sujeto experimenta cierta reacción. El EC2, al ser contiguo a esta emoción, adquiere capacidad para evocarla posteriormente.

     Asociación E – E. El EC2 se asocia con el recuerdo del EC1. Es el aprendizaje estímulo – estímulo.


     EC2                    EC1                 RC 

     Si el EC2 desencadena el recuerdo del EC1, el  cual produce la RC, la fuerza de la RC se reduce como consecuencia de la extición del EC1.

     Resolución. Al menos 2 variables explican las diferencias: la naturaleza de los estímulos, si son de un determinado tipo; y si ambos estímulos pertenecen a la misma modalidad sensorial.

Precondicionamiento sensorial.

· Se produce cuando se emparejan dos EECC. Los dos estímulos se asocian entre sí. Cuando se empareja uno de ellos con un EI se demuestra que el otro EC también evoca la RC.
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· Factores que afectan al precondicionamiento sensorial:

     Intervalo entre estímulos. El intervalo entre el ECB y el ECA óptimo es de alrededor de 4 segundos, disminuyendo su fuerza con intervalos más cortos o más largos. La presentación simultánea del ECB y el ECA es superior a la ordenación proactiva.

     Número de ensayos. El precondicionamiento sensorial alcanza su mayor fuerza en sólo unos pocos ensayos.

     Estado de motivación. El precondicionamiento sensorial es más fuerte si los sujetos se encuentran motivados durante la fase 1 y en el momento de la prueba.

· Teorías del precondicionamiento sensorial:

     Representa una cadena de asociaciones.

     “Noción de equivalencia adquirida”. Los EECC resultan asociados porque tienen elementos en común. El precondicionamiento sensorial se produce porque los sujetos generalizan de un estímulo al otro, basándose en elementos comunes.

Modulación.

· El modulador o facilitador, ECF, por sí solo no actúa como un estímulo excitatorio, sino que dispone la ocasión para el condicionamiento de otro estímulo.

· La modulación sucede cuando en algunos ensayos el ECE y el ECF van seguidos de un EI,  mientras que en otros ensayos sólo se administra el ECE y no se presenta ningún EI. Así el ECF indica que el EI será presentado tras el ECE. Si el ECF no aparece el ECE no irá seguido del EI.
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· Propiedades de un modulador:

     Facilitación frente a excitación. El papel de una clave como modulador es independiente de su función como estímulo condicionado excitatorio. Una clave puede adquirir la capacidad de provocar una reacción sin desarrollar la capacidad de facilitar el condicionamiento de otro EC.

     Transferencia de facilitación. La facilitación se generaliza de un EC a otro. La transferencia no depende de la modalidad sensorial de los EECC.

     Factores temporales que afectan a la facilitación. Cuando el ECA y el ECB son presentados simultáneamente, ECB obtiene poder excitatorio.

     Cuando el comienzo del ECB se produce antes del ECA, el ECB es un modulador, no un estímulo condicionado excitatorio.

     Cuanto mayor sea el intervalo entre ECA y ECB, especialmente si el final de ECB se produce antes que el final de ECA, más poderoso será ECF.

     Cuanto más se aisla perceptivamente el ECB del emparejamiento ECA – EI, mejor funciona ECB como modulador.

     Cuando ECB no puede actuar eficazmente como un indicador de los episodios ECA – EI adquiere capacidad excitatoria.

Inhibición latente.

· También se denomina efecto de preexposición del EC, se produce cuando los EECC son presentados aisladamente antes del condicionamiento.
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· Variables que afectan a la inhibición latente:

     Número de preexposiciones del EC. Exceptuando las aversiones al sabor, en las que el retraso se produce incluso con una única preexposición al EC, normalmente se requiere un mínimo de 16 a 20 ensayos de preexposición. Cuanto mayor es el número de ensayos mayor es el retraso del aprendizaje.

     Duración del EC. La magnitud del efecto de preexposición del EC aumenta con duraciones mayores durante la fase de preexposición. No influye que la preexposición incluya muchos ensayos de corta duración o pocos con mayor duración del EC. Lo que importa es el tiempo total de preexposición. El retraso del aprendizaje aumenta en función del tiempo total de preexposición al EC.

     Intensidad del EC. Cuanto más fuerte es el EC mayor es el retraso.

     Atenuación de la inhibición latente. Dos tratamientos disminuyen la influencia de la preexposición al EC en el aprendizaje posterior: añadir un segundo EC a continuación del EC durante la fase de preexposición, con lo que no se consigue desarrollar inhibición latente; o cambiar de contexto entre la fase de preexposición y la de entrenamiento, ya que el efecto de preexposición del EC depende del contexto específico.

· Teorías de la inhibición latente:

     Inhibición condicionada. El EC preexpuesto se convierte en un inhibidor condicionado durante la fase de preexposición. Las investigaciones descubrieron que no es cierto, ya que si el EC se convirtiera en un inhibidor condicionado debido a la fase de preexposición, debería facilitar el condicionamiento posterior en un experimento de inhibición condicionada, y no es así.

     Habituación. Es una disminución de la RO con presentaciones reiteradas del EC. Existe similitud entre la habituación y el efecto de preexposición del EC en cuanto al procedimiento, pero los procesos que subyacen a ambos son distintos.

     La habituación es una disminución de la RO durante la fase de preexposición, la inhibición latente supone el retraso del condicionamiento tras la fase de preexposición.

     Modelos de procesamiento de la información. Normalmente la presentación de un EC hace que un sujeto procese ese estímulo. Cuando el EC no va seguido de un EI el grado de atención al EC disminuye, se reduce su capacidad para quedar asociado en el futuro. Existen varias formulaciones de esta teoría.

     Si el EC es un buen predictor de sus consecuencias, resulta más susceptible de asociación, y su fuerza excitatoria aumenta. Cuando el EC no predice el EI su capacidad disminuye, y el condicionamiento posterior del EC es más difícil.

     Teoría de la atención condicionada. Los animales, por naturaleza, prestan atención a estímulos y los procesan. La fuerza de la respuesta de atención aumenta cuando un estímulo predice una consecuencia importante y disminuye cuando no predice ninguna consecuencia. Con preexposiciones repetidas al EC la atención disminuye aún más. Pero, además, la propia reacción de desatención puede estar condicionada al aparato o al contexto. Los sujetos no consiguen atender al EC en el futuro porque el contexto provoca una reacción de inatención condicionada y, debido a que no están prestando atención al EC, no logran aprender que ahora va seguido de un EI.

     Inhibición latente como fallo de recuperación. Los animales aprenden perfectamente durante la fase de entrenamiento, pero no consiguen recuperar el recuerdo, no logran demostrar el aprendizaje durante la prueba. El retraso del aprendizaje tras la exposición del EC se debe al déficit en la recuperación de la memoria. Cuando se recuerda a los animales su aprendizaje anterior, muestran una ejecución casi normal a pesar de haber sido preexpuestos al EC.

Bloqueo.

· La teoría pavloviana, basada en el concepto de contigüidad, indica que cada elemento de un EC compuesto desarrolla una asociación con el EI, ya que ambos son igualmente contiguos con el EI. El fenómeno del bloqueo muestra que la fuerza de la asociación que se desarrolla para un elemento del EC compuesto depende mucho de la fuerza del otro elemento del compuesto.

· Bloqueo del condicionamiento excitatorio:

     Cuando un EC adquiere fuerza, bloquea posteriormente el condicionamiento de un segundo EC,  con el cual forma el compuesto.
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· Bloqueo de la inhibición condicionada:

Un estímulo que recibe condicionamiento bloquea después un segundo estímulo cuando ambos se presentan simultáneamente y van seguidos del EI. La fortaleza del segundo estímulo no sólo se basa en su propia relación con el EI, sino también en la fuerza del otro EC del compuesto.

· Ensombrecimiento y supercondicionamiento:

En el ensombrecimiento un estímulo interfiere en el condicionamiento de otro con el que forma un compuesto. Cuanto más intenso es el EC, más ensombrece al otro EC.

ECA/ECB               EI             RC

                      .

                      .

                      .

             ECA                RC

             ECB                no RC

     Un EC puede ensombrecer también a un segundo EC con el que forma un compuesto porque el primero resulte más fuerte debido al condicionamiento. El bloqueo se consigue utilizando un diseño de dos fases, el ensombrecimiento solo supone una única fase, durante la cual se intercalan ensayos adicionales con los ensayos compuestos, haciendo que uno ensombrezca al otro.

     En el supercondicionamiento algunos de los ensayos son compuestos, mientras que otros conllevan la presentación de uno de los elementos, que no se empareja con ningún EI. El resultado es un aumento de la fuerza del otro EC.

     El supercondicionamiento apoya la conclusión alcanzada para explicar el bloqueo y el ensombrecimiento, que la fuerza asociativa de un estímulo depende, además de su propia relación con el EI, de la fuerza de otros EECC del compuesto.

· Teorías del bloqueo:

     Sorpresa. Kamin sugirió que el condicionamiento se produce sólo si el animal es sorprendido por el EI. Si la redundancia informativa es la causa del bloqueo, la sorpresa es importante para el condicionamiento.

     El desbloqueo consiste en la eliminación del bloqueo cuando se sorprende al animal. También demuestra la importancia de la sorpresa en el condicionamiento.

     Fallo de la recuperación. El bloqueo puede constituir la incapacidad para recordar, o recuperar, el aprendizaje. Se debe a un fallo de recuperación.   

