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Tema 3.3.- Modelos conductuales
1.- Desde los modelos conductuales no se considera el método experimental como un instrumento imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta.

FALSO

2.- Betcherev desarrolló la idea de que el condicionamiento podía explicar una gran variedad de conductas humanas.

VERDADERO 

3.- La contribución esencial de Skinner a los modelos conductuales consistió en alentar un ambientalismo radical que potenció el diseño de ambientes terapéuticos.

VERDADERO 

4.- Desde una perspectiva conductual la evaluación y el tratamiento se consideran funciones independientes.

FALSO

Comentarios: Están estrechamente relacionadas. Véase también p. 204

5.- El modelo conductual considera necesario comprobar la eficacia de los tratamiento pero no de los procedimientos de evaluación.
FALSO

Comentarios: Necesario comprobar eficacia de cualquier procedimiento ya sea de evaluación o tratamiento.

6.- En los modelos conductuales se rechaza la influencia de factores genéticos o constitucionales a la hora de explicar comportamiento.

FALSO

Comentarios: Se acepta, pero se le atribuye un papel secundario.

7.- En los modelos conductuales se rechaza la influencia de factores genéticos o constitucionales a la hora de explicar el comportamiento.

FALSO

8.- Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal.

FALSO

9.- El objeto de cambio en los modelos conductuales se restringe a aquellas actividades evaluables de naturaleza motora o fisologica.

FALSO 

Comentarios. Cualquier conducta cuantificable, incluida las cognitivas. (motor, cognitivo o fisiológico)
10.- Desde los modelos conductuales se considera que el método experimental es imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta.

VERDADERO

11.- Desde una perspectiva conductual el método experimental carece de interés para la descripción, predicción y evaluación de la conducta.

FALSO

Comentarios: Especial relevancia al met. Experimental como instrumento imprescindible

12.- Los modelos conductuales no consideran necesaria la comprobación de la eficacia de los procedimientos terapéuticos.

FALSO

Comentarios: Comprobar eficacia de cualq. Procedimento o evaluación o tratamiento.

13.- Los modelos conductuales consideran que tanto la conducta normal como anormal están sujetas a las mismas leyes de aprendizaje.

VERDADERO

14.- Los modelos conductuales consideran que la conducta normal y anormal estan sujetas a diferentes leyes de aprendizaje.
FALSO

Comentarios: Sujetas a las mismas leyes.

15.- Los modelos conductuales consideran que el rigor científico es incompatible con la responsabilidad profesional.
FALSO 

Comentarios: no es incompatible.

16.- Uno de los grandes problemas de los modelos conductuales es que consideran que el rigor científico es incompatible con la responsabilidad profesional.
FALSO

Comentarios:  No es incompatible

17.- En terapia de conducta evaluación y tratamiento son procesos independientes.

FALSO

Comentarios: Funciones estrechamente relacionadas.
18.- Tanto Mowrer como Eysenck defienden que la conducta fóbica depende de la existencia simultánea de procesos de condicionamiento clásico y operante.

FALSO

Comentarios:
Mowrer: tª bifactorial y Eyseck tª incubación.
19.- Hay autores que sostienen que la conducta fóbica se adquiere por condicionamiento clásico y se mantiene gracias al operante.

VERDADERO

Comentarios: Es la teoría de los dos factores de MOWRER.

20.- El paradigma del aprendizaje observacional requiere recurrir a complejos mecanismos de procesamiento de información que no están fundamentados directamente en la investigación con animales.

VERDADERO

21.- En los programas de intervalo los refuerzos tienen mayor incidencia sobre la conducta tratada cuanto mayor es la demora.
FALSO

22.- A la hora de diseñar un programa de reforzamiento basta con elegir como reforzadores aquellos de naturaleza básica (ej. Comida) y/o social (ej. Halagos, dinero, etc.).

FALSO

Comentarios: Se pueden seleccionar también reforzadores secundarios. Es necesario elegir los más eficaces para cada sujeto.

23.- La técnica de modelado facilita la adquisición de nuevas conductas, pero no desinhibe la expresión de las ya existentes.

FALSO

Comentarios: Puede inhibir o desinhibir conductas ya existentes.

24.- Los modelos conductuales han propiciado la adopción de un papel activo por parte del cliente en la terapia.
VERDADERO
25.- Los modelos conductuales no otorgan a la relación terapéutica un valor intrínseco, como consecuencia de ello descuidan el aspecto empatico de la relación terapéutica.
FALSO

Comentarios: Establece una relación empatica y colaboradora.

26.- Los terapeutas de conducta tienen dificultades para establecer una relación empatica, al hacer excesivo énfasis en las técnicas conductuales.

FALSO

Comentarios: Pese a darla por supuesta y no escribir sobre ella, lo cierto es que suelen establecer una relación empática.

27.- La enfatización de las técnicas por parte de los terapeutas conductuales ha tenido entre otras consecuencias la desmotivación de los pacientes.

FALSO 

Comentarios: Los pacientes adoptan un papel más activo en la terapia.

28.- Las estrategias de modelado pueden utilizarse para desinhibir conductas ya existentes.

VERDADERO

Comentarios: p.182 adquisición y practica de nuevas habilidades inhibición/desinhibición de conductas del repertorio.

29.- Los terapeutas de conducta no suelen establecer una relación empática y colaboradora.
FALSO

Comentarios: Suelen establecer relación empática y colaboradora.

30.- Los modelos conductuales no otorgan a la relación terapéutica un valor intrínseco, como consecuencia de ello descuidan el aspecto empático de la relación terapéutica.

FALSO

Comentarios: ciertamente no le otorgan valor intrínseco a la relación terapéutica. Pese a ello suelen establecer una relación empática y colaboradora.

31.- Las estrategias de modelado dentro de las sesiones son definidas por el modelo conductual como exponente del valor terapéutico intrínseco de toda relación terapéutica.
FALSO
Comentarios: ciertamente es una de las funciones que puede cumplir el terapeuta. Sin embargo en las terapias conductuales no se atribuye a la relación terapéutica ningún valor intrínseco.

32.- En el modelo conductual, a partir de la enunciación del concepto de condicionamiento operante, la ansiedad se convierte en una de las claves de la concepción de los trastornos.
FALSO

Comentarios: Es en el condicionamiento clásico donde se concibe la ansiedad como una respuesta condicionada.

33.- Las técnicas de recondicionamiento se orientan a romper la conexión entre estímulos temidos y ansiedad.

VERDADERO

34.- Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante.

FALSO

Comentarios. Fundamento en principios de condicionamiento clásico.

35.- El entrenamiento en relajación debe formar parte siempre de paquetes terapéuticos más amplios, debido a que no tiene demasiada utilidad su uso aislado.
FALSO

Comentarios: Puede emplearse por si misma, por ejemplo contra el estrés.

36.- El empleo de La Escala de Unidades subjetivas de Ansiedad pretende que el cliente aprenda a identificar los estímulos que le perturban.

FALSO

Comentarios: Que aprenda a precisar la magnitud de su respuesta de ansiedad.

37.- La eficacia de una desensibilización debe verificarse mediante exposiciones in vivo de carácter gradual.

VERDADERO

38.- La desensibilización por autocontrol consiste en que el paciente escucha las escenas descritas por el terapeuta en una grabación.
FALSO

Comentarios: Se utiliza como una técnica que el cliente puede autoadministrarse.

39.- La aplicación del entrenamiento asertivo requiere la evaluación conductual previa del nivel de asertividad del cliente.

VERDADERO

40.- Las técnicas de inundación e implosión poseen una lógica similar así como similares implicaciones psicoanalíticas.

FALSO

Comentarios:
En el libro pone: "la teoría de la inundación no posee las implicaciones psicoanalíticas de la implosión aunque la lógica es similar".
41.- La inundación es una de las técnicas que mayores beneficios aporta al tratamiento de la obesidad.

FALSO

Comentarios:
Ansiedad, fobias, depresiones, etc.
42.- La técnica de inundación utilizada en los modelos conductuales tiene las mismas implicaciones psicoanalíticas de la implosión.
FALSO

Comentarios:
Según el texto está es la principal diferencia entre ambas.
43.- La práctica masiva es una técnica conductual indicada para eliminar tics.
VERDADERO 

44.- Puesto que el condicionamiento operante establece que una respuesta que no es ejecutada no puede ser objeto de reforzamiento, desde esta perspectiva no ha sido posible diseñar técnicas concretas que permitan establecer  conductas nuevas.
FALSO

Comentarios:
El modelado y el encadenamiento soslayan esta dificultad. Se han creado procedimientos que se apoyan  en las respuestas ya existentes para crear respuestas nuevas
45.- Una limitación de las técnicas operantes consiste en que no sirven para adquirir respuestas nuevas.
FALSO 

Comentarios:
Se han creado procedimientos que se apoyan en las respuestas ya existentes para crear respuestas nuevas
46.- La técnica del control del estímulo consiste en incrementar la probabilidad de aparición de una conducta reforzada mediante el control de sus condiciones antecedentes.
VERDADERO 

47.- La administración de estimulación aversiva contingente a la respuesta es una forma eficaz de enseñar a un sujeto lo que no tiene que hacer.
VERDADERO

Comentarios:
El castigo.
48.- Cuando se pone en marcha un programa de extinción sus efectos son inmediatos.
FALSO 

Comentarios:
No siempre son inmediatos, ni están ausentes de perturbaciones, sobretodo si la conducta está muy arraigada.
49.- En lo que respecta al control de la conducta, los procedimientos de condicionamiento encubierto equiparan a los acontecimientos imaginados con los reales.
VERDADERO

50.- El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas.
FALSO

Comentarios:
Coste de respuesta: forma de castigo. Técnica para disminuir conductas

51.- La utilización del coste de respuesta es incompatible, con la utilización del refuerzo de conductas alternativas a la que se desea eliminar.
FALSO

Comentarios:
Al contrario, es conveniente que se refuercen condicionamientos apropiados alternativos.
52.- El condicionamiento encubierto es una noción que, aunque relativamente reciente, está sobradamente probada en cuanto a eficacia.

FALSO

Comentarios:
No esta suficientemente probada.
53.- Mediante el reforzamiento de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento.

VERDADERO

54.- La incertidumbre es una de las características del observador que facilita la adquisición de la conducta por modelado.

VERDADERO

55.- Aunque en la práctica de terapia de cond, al utilizar las técnicas de modelado, se eligen moldes semejantes al observar, lo cierto es que la investigación no ha demostrado que el modelado en estas conductas sea más eficaz que cuando el model. útil no es semejante al observador.
FALSO

Comentarios:
La investigación demuestra que modelado es más eficaz cuando modelo es semejante al observador en variables de sexo, edad, raza y actitudes.
56.- La cordialidad es una de las características del modelo que afecta a la adquisición de conductas por parte del observador.

VERDADERO

Comentarios:
Factor que mejora la adquisición de conductas.
57.- El modelado participativo afecta negativamente a la generalización de una conducta adquirida por modelado.
FALSO

Comentarios:
El modelo guía al observador para hacer la conducta. Factor que mejora ejecución de 
conducta: afecta a la calidad de la puesta en practica de la conducta
58.- Contar con incentivos en el medio natural es un recurso que tiende a maximizar las posibilidades de éxito en un modelado.
VERDADERO
59.- Desde los modelos conductuales se presentan los trastornos mentales como categorías de conducta anormal en continuidad con la normal.

VERDADERO

60.- Cuando se aplica el modelado resulta desaconsejable enseñar al paciente los principios en que se basa la conducta adquirida.

FALSO

Comentarios:
Hay que aprender los principios en los que se basa. Factor que facilita el transfer y la generalización.
61.- Las variaciones en la situación de entrenamiento favorecen la ejecución de la conducta adquirida por modelado.
VERDADERO

Comentarios:
Factor que mejora el transfer y la generación
62.- De hecho, los terapeutas de conducta asumen que los síntomas son el resultado de ansiedades concretas a estímulos concretos.
VERDADERO

63.- Las técnicas derivadas del condicionamiento operante han tenido buena acogida en el ámbito escolar.
VERDADERO

64.- A causa de la base orgánica habitual en los trastornos psicóticos, la terapia de conducta ha resultado completamente ineficaz a la hora de tratarlos.
FALSO

Comentarios:
Aunque nos dice que los que tienen base orgánica son una limitación, también nos dice que la T. De conducta es efectiva.
65.- En el momento actual el objetivo de la investigación terapéutica dentro de los modelos conductuales está centrado de forma prioritaria en conseguir el perfeccionamiento de las técnicas utilizadas.
VERDADERO

66.- Para los terapeutas conductuales la identificación de los estímulos aversivos es uno de los objetivos del análisis del autocontrol.

FALSO

Comentarios:
El autocontrol es un tipo de conducta que el sujeto debe emitir para controlar otras conductas.

67.- Dentro de los desarrollos actuales de los modelos conductuales el enfoque mediacional, no toma como punto de partida la psicología animal y de laboratorio.
FALSO 

Comentarios:
Si toma como punto de partida.
68.- La noción de determinismo recíproco de Bandura se refiere a la interacción entre variables personales, conductuales y ambientales.

VERDADERO 
Comentarios:
Interacción reciproca y continua.

69.- El estudio del autocontrol ha ido evolucionando desde planteamientos operantes a planteamientos atribucionales.
VERDADERO 
Comentarios:
Evolución: de operante a cognitivo.

70.- Una de las características de los desarrollos actuales en la terapia de conducta es su tendencia a la interdisciplinariedad.
VERDADERO 

Comentarios:
Diversidad, interdisciplinariedad.
71.- Actualmente la terapia de conducta está perdiendo la interdisciplinariedad.
FALSO 
Comentarios:
Por el contrario, es uno de sus rasgos actuales, y se incrementa.
72.- La medicina comportamental centra sus esfuerzos únicamente en prevenir la enfermedad y promover cambios en el estilo de vida.
FALSO 

Comentarios:
Orientada al tratamiento y prevención de la enfermedad, así como a la promoción de la salud.
73.- La medicina comportamental se caracteriza por haber desarrollado procedimientos facilitadores de la adherencia al tratamiento.
VERDADERO 
74.- Una de las ventajas de la terapia conductual consiste en que la aplicación de sus procedimientos excluye la coterapia.
FALSO 
Comentarios:
La aplicación de las técnicas a veces requiere colaboración de coterapeutas.

75.- Históricamente, la investigación básica ha facilitado a los terapeutas de conducta numerosas hipótesis sobre la  naturaleza del tratamiento.

VERDADERO 
76.- El modelo conductual considera que la evolución no es una función significativa del proceso terapéutico.
FALSO 
Comentarios:
Tienen en cuenta la historia del paciente. Análisis evolutivos.
77.- El diagnóstico conductual desarrollado por los terapeutas de conducta es similar al diagnóstico tradicional o psiquiátrico y resulta bastante independiente del proceso de tratamiento.
FALSO 
Comentarios:
Las dos afirmaciones son falsas. Diagnostico de terapeutas de conducta es diferente a diagnostico tradicional. El tratamiento esta intrínsecamente unido a diagnostico
78.- Los diseños intergrupo han sido muy utilizados para evaluar la eficacia de los tratamientos conductuales basados en enfoques mediacionales.
VERDADERO 
79.- A diferencia del modelo intrapsíquico, la terapia de conducta es un enfoque cargado de pesimismo.
FALSO 
Comentarios:
Es una concepción optimista frente a la pesimista del intrapsíquico.
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