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HISTORIA  PSICOTERAPIA   PREG.  EXAMENES AÑOS ANTERIORES


  EXAMEN FEBRERO 2003   1ª PRUEBA PERSONAL  TIPO A
  

1.- En parte, la tolerancia a la ambigüedad del terapeuta se manifiesta en su capacidad 
para ofrecer respuestas rápidas a los pacientes confusos o en crisis. 
FALSO 

2.- De acuerdo con Bordin, el vínculo es el único componente destacable de la alianza terapéutica.
FALSO 

3.- Desde un punto de vista histórico las prácticas psicoterapéuticas están estrechamente relacionadas con los remedios que los seres humanos han ido utilizando para afrontar situaciones vitales recurrentes.
VERDADERO 

4.- El ejercicio físico y el contacto con la naturaleza formaban parte de los remedios psicoterapéuticos propuestos por Pinel. 
VERDADERO 

5.- La escuela de Nancy denominó psicoterapia a la curación obtenida mediante sugestión en estado de vigilia. 
VERDADERO 

6.- Durante la etapa prefundacional del psicoanálisis Freud  entendía las funciones psíquicas como alteraciones cuantitativas de la energía psíquica. 
VERDADERO 

7.- Al definir el modelo estructural, Freud también tuvo en cuenta las instancias psíquicas ya definidas en su primer modelo topográfico. 
VERDADERO 

8.- De acuerdo con Adler, el sentimiento de inferioridad es una característica universal de naturaleza patológica.
FALSO 

9.- La regla de atención flotante obliga al terapeuta a evitar tener influencia personal sobre el paciente. 
FALSO 

10.- Los psicoanalistas que aplican terapia psicodinámica breve se caracterizan por su actitud activa, flexible y focalizada en el problema. 
VERDADERO  
11.- Trasmitir al paciente la confianza de que será capaz de desarrollarse por sí mismo constituye uno de los elementos clave de la terapia rogeriana. 
VERDADERO 

12.- Los juegos dramáticos gestálticos constituyen una fuente fundamental en los recursos técnicos del análisis transaccional. 
VERDADERO 

13.- Es característico de las propuestas humanistas su énfasis en los aspectos creativos del ser humano. 
VERDADERO 

14.- De acuerdo con la terapia gestáltica, la actitud de continua elaboración de las experiencias pasadas es la base de  la riqueza y el equilibrio psicológicos. 
FALSO 

15.- El llamado autopsicodrama imaginario no implica desplazamiento espacial del paciente. 
FALSO 

16.- Los terapeutas de conducta conciben la relación terapéutica como un proceso de aprendizaje. 
VERDADERO 

17.- Las técnicas de recondicionamiento se basan en los principios del condicionamiento operante. 
FALSO 

18.- Las técnicas de implosión e inundación presuponen que la respuesta de ansiedad desaparece siempre que el estímulo condicionado es seguido por el estímulo incondicionado. 
FALSO 

19.- El reforzamiento de conductas incompatibles es un recurso técnico que permite disminuir la frecuencia de la aparición de la conducta a tratar. 
VERDADERO 

20.- El análisis aplicado de la conducta evita las referencias a acontecimientos no observables, para centrarse en los antecedentes y consecuentes de la conducta problemática.

VERDADERO 

21.- De acuerdo con Ingram y Kendall, los pensamientos son elementos cognitivos que corresponden a la categoría de las proposiciones cognitivas.
FALSO 

22.- Algunos terapeutas cognitivos han propuesto la existencia de estructuras nucleares que proporcionan una unidad temática al individuo. 
VERDADERO 

23.- De acuerdo con Guidano, el lenguaje natural juega un papel fundamental en el desarrollo del conocimiento tácito. 
FALSO 

24.- En los enfoque racionalistas la relación terapéutica se define como un campo de pruebas cuya función es potenciar la exploración por parte del paciente de nuevas posibilidades. 
FALSO 

25.- Las técnicas de reatribución son particularmente útiles con pacientes que plantean problemas de culpabilidad inmotivada.  
VERDADERO 

26.- El paso de una concepción individual a una concepción sistémica del síntoma se produjo con la formulación de la esquizofrenia como una manifestación de la comunicación perturbada. 
VERDADERO 

27.- Clínicamente el conflicto relacional se origina cuando un participante no acepta la propuesta de definición de relación planteada por otro. 
VERDADERO 

28.- Una coalición entre miembros de la misma generación se denomina triángulo perverso. 
FALSO 

29.- La Escuela de Milán ha prestado especial atención al estudio de la relación entre los derivantes y el sistema familiar. 
VERDADERO 

30.- La prescripción del síntoma consiste en pedirle al paciente que no intente aplicar ningunas solución especial a su problema. 
FALSO 
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31.- Las actitudes mesiánicas del terapeuta pueden afectar gravemente a la distancia terapéutica. 
VERDADERO 

32.- De acuerdo con Egan, no es infrecuente que un terapeuta totalmente no directivo de por terminada la terapia con el descubrimiento de los puntos ciegos y las nuevas perspectivas. 
VERDADERO 

33.- En las obras de Platón y Freud ciertos temas como las pasiones, los sueños o el inconsciente, pese a ser comunes, son abordados con criterios muy dispares. 
VERDADERO 

34.- Aunque ignoramos los criterios de control que empleó, las estadísticas ofrecidas por alguno de los reformistas pinelianos respecto a las altas psiquiátricas fueron netamente negativas. 
FALSO 

35.- Al ocuparse de la rehabilitación de varones aquejados de problemas psicológicos tras haber vivido accidentes laborales, Charcot demostró que la histeria no era un trastorno exclusivamente femenino. 
VERDADERO 

36.- Descubrir que el inconsciente no distingue entre fantasía y realidad llevó a Freud a renunciar a la teoría de la seducción. 
VERDADERO 

37.- Desde el punto de vista de la dinámica del conflicto propuesta por el psicoanálisis, el síntoma es un intento de autocuración fallido. 
VERDADERO

38.- La compleja teoría de la personalidad propuesta por Jung ha inspirado a autores posteriores, como por ejemplo Eysenck. 
VERDADERO 

39.- La regla de asociación libre obliga al paciente a expresar, tal como surjan, todos los pensamientos y sentimientos. 
FALSO 

40.- Una posible forma de clasificar las reacciones transferenciales consiste en tomar como criterio la fase libidinal de que deriven. 
VERDADERO 

41.- Uno de los recursos técnicos de la terapia gestáltica consiste en pedir al paciente que permanezca en la emoción en que se encuentra, sin hacer otra cosa que autoobservarse. 
VERDADERO

42.- Algunos autores defienden que el psicodrama no es sólo una técnica terapéutica basada en la analogía teatral. 
VERDADERO 

43.- La psicoterapia rogeriana tiene entre sus objetivos facilitar que en el paciente emerja una imagen de sí mismo congruente con la valoración que hacen de él los otros significativos. 
FALSO 

44.- En análisis transaccional se entiende por análisis de los juegos el estudio de aquellas pautas de comportamiento muy arraigadas debido al impacto de ciertos mensajes sistemáticos paternos. 
FALSO 

45.- Las terapias humanistas se caracterizan por rechazar las distinciones diagnósticas, hasta el punto de que no distinguen entre neurosis y psicosis. 
FALSO 

46.- El énfasis de los terapeutas de conducta en las técnicas conductuales ha favorecido la pasividad de los pacientes. 
FALSO 

47.- El entrenamiento asertivo está considerado actualmente como parte del entrenamiento en habilidades sociales. 
VERDADERO 

48.- El modelado ha sido empleado con éxito para extinguir conductas indeseables en niños deficientes. 
FALSO 

49.- El coste de respuesta es una forma de extinción en la cual se pierden refuerzos previamente adquiridos de modo contingente a la realización de una respuesta.
FALSO 

50.- De hecho, en la concepción skinneriana del autocontrol, la autoevaluación constituye una fase clave. 
VERDADERO 

51.- Las generalizaciones cognitivas relativamente estables llamadas esquemas del self actúan como filtros de información, 
VERDADERO 

52.- De acuerdo con Biran la estructura cognitiva irracional se caracteriza por creencias irracionales que no son centrales a la identidad. 
FALSO 

53.- Ningún enfoque cognitivo pone en duda que en la depresión predominan las autoafirmaciones negativas respecto de las positivas. 
VERDADERO 

54.- Guidano y Liotti propusieron distintas formas de relación terapéutica en función del tipo de problema que aquejara al paciente. 
VERDADERO 

55.- Mahoney considera que las tareas para casa consistentes en rituales de autoayuda son actividades adecuadas en la fase de trabajo intermedio. 
VERDADERO 

56.- Es imposible definir una relación de manera digital. 
FALSO 

57.- El concepto de causalidad circular constituye uno de los motivos de discrepancia entre los planteamientos sistémicos y los constructivistas. 
FALSO 

58.- No es infrecuente que los terapeutas de la escuela estructura/ estratégica desafíen las definiciones dadas por la familia respecto al paciente identificado. 
VERDADERO 

59.- La connotación positiva suele constituir una provocación para el patrón interactivo de la familia. 
VERDADERO 

60.- En terapia sistémica, las preguntas sobre diferencias cuantitativas en actitudes o conductas reciben el nombre de escalamientos. 
VERDADERO 
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61.- No es extraño que un terapeuta se convierta en voyeurista de la relación terapéutica ante pacientes que presentan problemas que él mismo no ha solucionado.
VERDADERO 

62.- De acuerdo con Egan la elección de estrategias de acción forma parte de la fase II del proceso terapéutico. 
FALSO 

63.- El tratamiento moral de Pinel, implicaba una visión optimista del trastorno mental.
VERDADERO 

64.- Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Charcot en la condición hipnótica de las histéricas.
VERDADERO 

65.- En Estados Unidos, durante la segunda mitad del siglo XX, la formación predominante del psicólogo clínico se ajustó al modelo del científico ingenuo.
FALSO  
66.- Freud introdujo la noción de pulsión de muerte en la etapa fundacional del psicoanálisis. 
FALSO  

67.- Melania Kelin realizó importantes aportaciones al estudio del predominio de la proyección y la introyección durante la primera infancia. 
VERDADERO 

68.- El concepto psicoanalítico de proceso secundario remite a la energía que circula libremente. 
FALSO 

69.- La regresión se define como un proceso mediante el cual una persona separa una idea de su emoción. 
FALSO 

70.- En un proceso psicoanalítico las resistencias siempre son inconscientes. 
FALSO 

71.- Actualmente, los procedimientos terapéuticos de corte humanista están mayormente desligados de la psicología académica. 
VERDADERO 

72.- La obra de Perls recoge, entre otras influencias, la del budismo Zen. 
VERDADERO 

73.- Para Rogers, la evaluación inadecuada de la experiencia es el origen de las perturbaciones psicológicas.
VERDADERO 

74.- Las transacciones complementarias se definen como aquellas que activan en el receptor un estado del yo inadecuado. 
FALSO 

75.- La psicoterapia expresiva focalizada concede especial importancia al proceso terapéutico. 
VERDADERO 

76.- Las técnicas de recondicionamiento se basan en el condicionamiento operante. 
FALSO 

77.- La inundación cosiste en exponer al paciente a los estímulos temidos durante períodos largos posibilitando la respuesta de evitación siempre que el paciente lo solicite. 
FALSO 

78.- El desarrollo de medidas conductuales que permitan establecer la línea base constituye una práctica habitual cuando se pretende modificar la conducta mediante técnicas operantes. 
VERDADERO 

79.- La existencia de incentivos en el medio natural del paciente no mejora la ejecución de la conducta aprendida por modelado. 
FALSO 

80.- Las técnicas de biofeedback constituyen un importante precedente del actual interés de la modificación de conducta por la psicología de la salud. 
VERDADERO 

81.- Los modelos cognitivos, aunque no niegan la influencia del entorno, rechazan el determinismo ambiental. 
VERDADERO 

82.- De acuerdo con Ingram y Kendall, las operaciones de codificación dependen directamente del conocimiento episódico. 
FALSO 

83.- Los filtros mentales permiten rechazar las experiencias positivas, descontándolas del saldo final. 
FALSO 

84.- En relación con la depresión, varias terapias cognitivas han destacado el papel de automáticos cognitivos a la hora de procesar informaciones negativas o distorsionada.
VERDADERO 

85.- Desde la perspectiva evolucionista y motriz de la mente, el organismo es concebido tanto el producto como el creador de su entorno. 
VERDADERO 

86.- Ejercitar la búsqueda de posibles soluciones alternativas, suspendiendo temporalmente el juicio crítico sobre ellas, constituye el primer paso de la reatribución. 
FALSO 

87.- Una de las propiedades sistémicas de la familia consiste en que su jerarquía se estructura de acuerdo con una única forma de organización. 
FALSO 

88.- Las familias aglutinadas tienen fronteras muy difusas. 
FALSO 

89.- La connotación positiva suele utilizarse como un paso previo para una prescripción paradójica. 
VERDADERO 

90.- La prescripción del no-cambio está basada en la condición de experto del terapeuta. 
VERDADERO 
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 91.- Es frecuente que los pacientes acudan a consulta quejándose de síntomas que no   pueden controlar, pese a que los perciben como algo muy afín a ellos mismos. 
FALSO 

92.- Una de las funciones que debe cumplir el equipo terapéutico es la de asesoramiento. 
VERDADERO 

93.- Algunos sofistas llegaron a proponer tratar ciertas enfermedades mediante la aplicación técnica de la palabra curativa. 
VERDADERO 

94.- La parte positiva de la contribución de Mesmer a la psicoterapia se relaciona con su rechazo de la posesión diabólica a favor de concepciones más ilustradas. 
VERDADERO 

95.- Las primeras publicaciones de Freud fueron escritos de carácter neurológico. 
VERDADERO 

96.- Freud realizó buena parte de su autoanálisis a través de su correspondencia con Fliess. 
VERDADERO 

97.- Desde principios del siglo XX, los psicoanalistas han sido criticados por exponer al público sus teorías como si éstas estuvieran científicamente probadas. 
VERDADERO 

98.- El modelo topográfico del psicoanálisis concibe la mente como una estructura compleja en la que distingue cinco niveles. 
FALSO 

99.- Adler desarrolló una concepción del individuo como entidad contrapuesta y desarraigada del entorno social. 
FALSO 

100.- La neurosis de transferencia es una neurosis generada artificialmente dentro del proceso terapéutico. 
VERDADERO 

101.- Para la fenomenología, cada persona vive en un universo particular de significaciones construidas por su conciencia. 
VERDADERO 

102.- Las características técnicas de la logoterapia no descartan la posibilidad de considerarla una terapia cognitiva.
VERDADERO 

103.- El modelo humanístico-existencial sostiene que autonomía personal y responsabilidad social son principios excluyentes. 
FALSO 

104.- El enfoque gestáltico propone como origen de los trastornos la evitación de uno de los extremos de la polaridad sobre la que se organiza la experiencia. 
VERDADERO 

105.- Algunos autores consideran que la empatía puede ser no sólo afectiva, sino también cognitiva. 
VERDADERO 

106.- La enfatización de las técnicas en la terapia conductual favorece la asunción de papeles activos por parte de los pacientes. 
VERDADERO 

107.- El entrenamiento asertivo consiste en entrenar al paciente para que sepa expresar ante otras personas cualquier emoción, incluida la ansiedad. 
FALSO 

108.- La práctica masiva está contraindicada en el tratamiento de tics. 
FALSO 

109.- El modelado es más eficaz cuando el modelo y observador se asemejan en sexo y actitudes. 
VERDADERO 

110.- Los enfoques conductuales basados en el autocontrol fueron muy pujantes durante la década de los sesenta. 
FALSO 

111.- Las terapias que se integran en el modelo cognitivo, aunque muy diferentes en sus particularidades, comparten un alto grado de sistematización. 
VERDADERO 

112.- El modelo de Beck relaciona directamente la depresión con la activación de informaciones neutras sobre el self. 
FALSO 

113.- De acuerdo con Biran, a las teorías implícitas de la identidad les corresponde una estructura cognitiva de carácter general. 
FALSO 

114.- De acuerdo con Kelly, la experiencia constituye la etapa de validación de las hipótesis que cada individuo tiene sobre sí mismo. 
VERDADERO 

115.- De acuerdo con Guidano, el conocimiento tácito establece los límites y las reglas de transformación del conocimiento explícito. 
VERDADERO 

116.- El ensayo cognitivo consiste en pedirle al paciente que se autocaracterice y luego reescriba esa autodescripcion desde algún esquema mental alternativo. 
FALSO 

117.- Toda definición de una relación implica una definición de sí mismo. 
VERDADERO 

118.- Una alianza implica siempre la existencia de dos que se aproximan en contra de un tercero. 
FALSO 

119.- La escuela de Milán elabora la primera hipótesis circular, a partir de la información obtenida tras la primera entrevista. 
FALSO 

120.- La connotación positiva es una modalidad de reformulación. 
VERDADERO 
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121.- Si el terapeuta es capaz de tolerar un amplio rango de emociones en sus pacientes, no es necesario que sepa facilitar su emergencia durante el tratamiento. 
FALSO 

122.- La alianza terapéutica es el conjunto de reglas fijadas por un terapeuta para hacer viable la psicoterapia. 
FALSO 

123.- La forma en que Gilaberto Jofré abordó el tratamiento de los enfermos mentales en el siglo XV estuvo próxima a lo que hoy entendemos por terapia ocupacional. 
VERDADERO 

124.- La noción de amnesia posthipnótica fue descrita en el siglo XVIII por Puységur 
VERDADERO 

125.- En psicoterapia, los modelos cognitivos no aparecen hasta la década de los ochenta. 
FALSO 

126.- Inicialmente Freud consideró que su teoría de la seducción permitía curar incluso la predisposición a la histeria. 
VERDADERO 

127.- En parte, la disidencia de Reich consistió en prestar una atención especial a la manera en que el paciente presenta el material. 
VERDADERO 

128.- En psicoanálisis, mediar entre las necesidades emocionales básicas y las normas sociales es función del superyó. 
FALSO 

129.- Jung desarrolló una concepción de la personalidad compuesta por subsistemas complementarios. 
VERDADERO 

130.- La etapa intermedia de un tratamiento psicoanalítico se caracteriza por oscilaciones dependientes de los niveles de resistencia. 
VERDADERO 

131.- La fenomenología categorial se interesa por incrementar la empatía partiendo de una descripción pormenorizada de las experiencias de los pacientes. 
FALSO 

132.- La diferenciación progresiva del self constituye un concepto periférico en la teoría de la personalidad de Rogers. 
FALSO 

133.- Para el Análisis Existencial la restauración de la libertad básica de una persona suele implicar una cierta confrontación consigo misma. 
VERDADERO 

134.- En el psicodrama moreniano, el paciente suele ser el director de escena. 
FALSO 

135.- Las distintas terapias humanístico-existenciales utilizan los mismos recursos técnicos a la hora de facilitar el centramiento aquí-ahora de los pacientes. 
FALSO  

136.- La desensibilización en vivo consiste en exponer al paciente directamente al elemento superior de la jerarquía. 
FALSO 

137.- La implosión consiste enfrentar al paciente con la situación temida mediante una única exposición in vivo. 
FALSO 

138.- La terapia aversiva ha sido utilizada con éxito en el tratamiento del fetichismo. 
VERDADERO 

139.- El empleo de modelos múltiples cuya semejanza varía respecto del observador facilita la generalización de las conductas aprendidas. 
VERDADERO 

140.- Bandura definió el determinismo recíproco como la interacción discontinua entre determinantes personales, conductuales y ambientales. 
FALSO 

141.- Las terapias cognitivas no constituyen desarrollos tecnológicos de la psicología cognitiva. 
VERDADERO 

142.- Ellis desarrolló una amplia investigación sobre las estructuras cognitivas que sostienen y activan las creencias irracionales. 
FALSO 

143.- De acuerdo con Kelly, la personalidad se organiza en torno a una compleja red semántica de carácter jerárquico. 
VERDADERO 

144.- La importancia de los mensajes autodirigidos ha sido destacada en el tratamiento de niños impulsivos. 
VERDADERO 

145.- Para los constructivistas el conocimiento metacognoscitivo es importante porque deriva directamente de las experiencias de apego. 
FALSO 

146.- Guidano y Liotti enfatizaron la importancia de la identificación del estilo interpersonal del paciente de cara al manejo de la alianza terapéutica. 
VERDADERO 

147.- Una paradoja pragmática consiste en una afirmación referente a una clase enunciada por un miembro de esa misma clase. 
FALSO 

148.- Un triángulo perverso implica la existencia de una coalición entre miembros de generaciones diferentes. 
VERDADERO 

149.- La desequilibración consiste en una coalición intensa del terapeuta con un susbsistema familiar con objeto de obligar a la familia a reestructurar los límites. 
FALSO 

150.- La técnica de la ilusión de alternativas consiste en que el terapeuta ofrece al paciente alternativas inviables.
FALSO 
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151.- El rol social del terapeuta tiene la misma antigüedad que la profesión de psicoterapeuta. 
FALSO 
152.- Un deseo de poder no controlado por parte del terapeuta puede convertir la relación terapéutica en un vínculo confrontativo. 
VERDADERO 

153.- Galeno propuso tratar las pasiones insanas imponiendo a los afectados un tutor moral que los aconsejara. 
VERDADERO 

154.- Durante el Renacimiento se interpretó la locura tanto como expresión de la posesión diabólica como de enfermedad por trastorno mental. 
VERDADERO 

155.- Tras la desaparición de las organizaciones mesmeristas la hipnosis resurgió casi simultáneamente en las prácticas de la escuela de Nancy y de la Salpêtrière. 
VERDADERO 

156.- En el modelo dinámico del psicoanálisis se da por supuesto que los síntomas comunican el compromiso que los origina. 
VERDADERO 

157.- La función del superyó consiste en establecer compromisos que permitan satisfacer, tanto las necesidades emocionales básicas, como el respeto a las normas existentes. 
FALSO 

158.- Durante la etapa prefundacional Freud concibió la transferencia como un obstáculo para la curación. 
VERDADERO 

159.- En psicoanálisis, la ansiedad suele dosificarse combinando el apoyo con la interpretación. 
VERDADERO 

160.- Una de las mayores aportaciones del psicoanálisis a la investigación científica consiste en considerar la situación de diván como un laboratorio. 
FALSO 

161.- El modelo humanístico-existencial parte de un movimiento filosófico y posee un marcado carácter académico. 
FALSO 

162.- Las múltiples decisiones que toma una persona a lo largo de su vida constituyen uno de los elementos centrales del análisis existencial.
VERDADERO 

163.- Por su vinculación con la sociometría y la terapia de grupos, algunos autores consideran que el psicodrama debe ser considerado más una técnica que un sistema terapéutico complejo. 
FALSO 

164.- De acuerdo con Reich y Lowen el carácter está constituido por aquellas defensas bloqueadoras de los impulsos vitales que el individuo desarrolla desde la infancia.
VERDADERO 

165.- La psicoterapia expresiva focalizada es una sistematización de la terapia gestaltica que rechaza las aportaciones de la psicología cognitiva, porque se centra en la emoción. 
FALSO 

166.- Tanto Mowrer como Eysenck defienden que la conducta fóbica depende de la existencia simultánea de procesos de condicionamiento clásico y operante.
FALSO 

167.- A causa de la base orgánica habitual en los trastornos psicóticos, la terapia de conducta ha resultado completamente ineficaz a la hora de tratarlos. 
FALSO 

168.- De acuerdo con Biran las creencias que se refieren a acontecimientos posibles pero no probables corresponden a la estructura de lo irreal. 
VERDADERO 

169.- Algunos constructivistas han relacionado el desarrollo del autoconocimiento con el papel jugado por el apego durante las primeras etapas de la vida. 
VERDADERO 

170.- De acuerdo con Kelly el terapeuta debe abstenerse tanto de validar los constructos útiles como de invalidar los no adaptativos. 
FALSO 

171.- La concepción de los procesos de cambio propuesta por Mahoney constituye un ejemplo típico de terapia cognitiva racionalista. 
FALSO 

172.- La noción de paradoja pragmática está íntimamente relacionada con la teoría del doble vínculo. 
VERDADERO 

173.- En general, la causalidad circular suele estar en el origen de las puntuaciones discrepantes de una relación. 
VERDADERO 

174.- Los cambios -1 suelen consistir en hacer lo contrario de aquello en lo que consiste el síntoma. 
VERDADERO 

175.- De acuerdo con Minuchin las familias aglutinadas suelen tener límites rígidos y fronteras difusas. 
FALSO 

176.- La escuela de Milán defiende que el terapeuta debe esforzarse para abandonar el rol de experto. 
FALSO 

177.- El diagnóstico tradicional suele ser evitado por los terapeutas sistémicos con objeto de no contribuir a la legitimación del problema. 
VERDADERO 

178.- Entre los terapeutas sistémicos se considera conveniente emplear el lenguaje del paciente a la hora de formular una reestructuración. 
VERDADERO 

179.- El cuestionamiento circular resulta muy eficaz cuando se realiza a través de preguntas genéricas.
FALSO 

180.- De acuerdo con el modelo de Procter los conflictos familiares son trastornos de negociación. 
VERDADERO 
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181.- Cualquier persona que, deseándolo, no pueda realizar cambios en la relación consigo mismo y con el mundo es un paciente potencial. 
VERDADERO 

182.- El trabajo de psicoterapeuta requiere tanto tolerar una amplia gama de emociones como de facilitarlas. 
VERDADERO 

183.- La máxima socrática conócete a ti mismo formaba parte del intento griego de aprehender científicamente la estructura de la psique. 
FALSO 

184.- Las actuales técnicas de detección de pensamientos automáticos tienen un antecedente en la obra de Melchor Cano El tratado de la Victoria de sí mismo.
VERDADERO 

185.- El psicoanálisis tuvo un papel importante en el auge de la psicología clínica después de la Segunda Guerra Mundial. 
FALSO 

186.- El abandono de la teoría de la seducción constituye uno de los rasgos característicos de la Etapa Fundacional del Psicoanálisis. 
VERDADERO 

187.- En psicoanálisis, cuando ante situaciones de estrés una persona retorna a una fase anterior del desarrollo se dice que ha hecho una formación reactiva. 
FALSO 

188.- De acuerdo con Jung, los arquetipos se activan por contacto con factores externos. 
VERDADERO 

189.- En psicoanálisis, las normas habituales del comportamiento del paciente suelen ser consideradas resistencias egodistónicas. 
FALSO 

190.- Los autores de la escuela analítica del yo entienden el desarrollo de la personalidad en términos de introyección de experiencias psicosociales. 
VERDADERO 

191.- La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico-existencial. 
VERDADERO 

192.- La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del movimiento humanista, procede de la Gestalt. 
VERDADERO 

193.- El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión. 
FALSO  

194.- El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo. 
FALSO 

195.- Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente. 
FALSO 

196.- Los modelos conductuales rechazan cualquier papel de la herencia sobre la conducta anormal. 
FALSO 

197.- El coste de respuesta es una técnica para incrementar conductas. 
FALSO 

198.- De acuerdo con Ingram y Kendall, a las estructuras encargadas del almacenamiento sensorial e icónico les corresponde las operaciones atencionales. 
FALSO 

199.- Algunos autores consideran que procesar contenidos negativos de forma automática y repetitiva constituye un proceso característico de la depresión. 
VERDADERO 

200.- En los enfoques constructivistas el terapeuta desempeña su rol a la manera de un entrenador.
FALSO 

201.- De acuerdo con Mahoney el trabajo intermedio con pacientes borderline debe enfatizar el ejercicio de la autoconciencia. 
FALSO 

202.- Los primeros trabajos de Minuchin tuvieron como referente familias de bajo nivel social. 
VERDADERO 

203.- Es típico de las relaciones simétricas que cualquiera de los participantes pueda tomar la iniciativa. 
VERDADERO 

204.- La escuela interaccional del MRI entiende el cambio terapéutico como un proceso básicamente similar a las transformaciones evolutivas de los sistemas.
VERDADERO 

205.- Las propuestas de la escuela estructural estratégica tienen como fundamento la dinámica interaccional propia de los sistemas triádicos. 
VERDADERO 

206.- La escuela de Milán entiende que cada problema presentado en consulta cumple una función dentro de la lógica del sistema familiar. 
VERDADERO 

207.- La evaluación psicológica tradicional suele ser utilizada de forma masiva por los terapeutas sistémicos. 
FALSO 

208.- Bateson describió la reestructuración como el intento de cambiar la pertenencia de un objeto a una clase. 
VERDADERO 

209.- Emplear intervenciones paradójicas exige un exhaustivo análisis previo del valor funcional de la resistencia. 
VERDADERO 

210.- Un rasgo distintivo del pensamiento sistémico consiste en considerar al observador como una entidad pasiva y objetiva. 
FALSO 

EXAMEN  FEBRERO  2001     1ª  PRUEBA  PERSONAL     TIPO B

211.- El análisis de la demanda considera las expectativas iniciales, pero no la forma de adecuarlas a la construcción de una relación terapéutica eficaz. 
FALSO 
212.- El acuerdo en los objetivos es un componente fundamental de la relación terapéutica.
VERDADERO 

213.- Las prácticas exorcistas pueden ser consideradas tratamientos psicológicos primitivos orientados a curar un trastorno de identidad. 
VERDADERO 

214.- El tratamiento moral de las neurosis introducido por Pinel implica una visión optimista de la enfermedad mental. 
VERDADERO 

215.- Letargo, catalepsia y sonambulismo son las tres etapas propuestas por Freud para describir la condición hipnótica de la histeria. 
FALSO 

216.- El preconsciente es un ámbito psíquico de fronteras nítidas que media entre el inconsciente y la censura.
FALSO 

217.- En psicoanálisis y desde la dinámica del conflicto, los síntomas neuróticos surgen a partir de un fallo en la organización defensiva del sujeto. 
VERDADERO 

218.- La regla de atención flotante se refiere a la actitud discriminativa que debe tener el terapeuta hacia los materiales que el paciente considera importantes. 
FALSO 

219.- En psicoanálisis se considera que el encuadre terapéutico también contribuye al establecimiento de la alianza terapéutica.
VERDADERO 

220.- La terapia psicodinámica breve tiene uno de sus rasgos distintivos en la importancia que concede a los determinantes actuales del conflicto.
VERDADERO 

221.- El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista. 
FALSO 

222.- En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada.
VERDADERO 

223.- El desarrollo y la tipología del carácter constituye un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen. 
VERDADERO 

224.- De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad.
VERDADERO 

225.- El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal.
FALSO 

226.- Las técnicas de recondicionamiento tienen su fundamento en los principios del condicionamiento operante. 
FALSO 

227.- Mediante el reforzamiento de conductas incompatibles se pretende disminuir la frecuencia de aparición de la conducta objeto de tratamiento. 
VERDADERO 

228.- De acuerdo con Ellis y Grieger es irracional pensar que debemos perturbarnos cuando algo nos resulta amenazante.
VERDADERO 

229.- Los terapeutas cognitivos consideran que creer que la ley de Murphy tiende a cumplirse constituye un error cognitivo. 
VERDADERO 

230.- La técnica de la reatribución está especialmente indicada en aquellos cuadros que cursan con culpabilidad. 
VERDADERO 

231.- Una de las limitaciones de Beck y su escuela consiste en que su modelo sólo se ha aplicado a trastornos depresivos.
FALSO 

232.- Las terapias familiares conciben la familia como un sistema cerrado gracias a la Teoría General de Sistemas.
FALSO 

233.- Muchos conflictos relacionales se originan cuando uno de los participantes no acepta la propuesta de definición de relación efectuada por otro.
VERDADERO 

234.- Los cambios que afectan a los parámetros de un sistema se consideran cambios-1. 
FALSO 

235.- El desafío a las definiciones de la familia es una forma de intervención habitual de los terapeutas de la escuela estructural estratégica.
VERDADERO 

236.- Las propuestas de la escuela de Milán resultan inadecuadas para abordar los problemas de familias organizadas de forma muy rígida.
FALSO 

237.- Algunos terapeutas familiares realizan la evaluación considerando los acontecimientos acaecidos a las tres últimas generaciones.
VERDADERO

238.- Una intervención paradójica consiste en prescribir de forma genérica e incontrolada aquello que constituye el problema.
FALSO 

239.- La ilusión de alternativas es un recurso habitual en la inducción de un trance hipnótico.
VERDADERO 

240.- En la práctica, los terapeutas sistémicos se esfuerzan por distinguir el comportamiento concreto de los pacientes de las etiquetas que se les adscriben.
VERDADERO 
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241.- La supervisión sólo es aconsejable para los terapeutas principiantes. 
FALSO 

242.- De acuerdo con Egan, durante las fases exploratorias del problema el estilo no directivo es más apropiado que el directivo. 
VERDADERO 

243.- Aunque su origen es precientífico, el exorcismo se estructura como una práctica psicoterapéutica. 
VERDADERO 

244.- A finales del siglo XIX, el término psicoterapia comenzó a ser aplicado a todos los métodos de curación por medio de la mente.
VERDADERO 

245.- Históricamente, el modelo sistémico surge como una variedad del modelo humanista.
FALSO 

246.- De acuerdo con Freud, la superación de la fase genital implica la adopción de las normas impuestas por los padres. 
FALSO 

247.- De acuerdo con Adler, en principio, el sentimiento de inferioridad es una característica general no patológica. 
VERDADERO 

248.- En psicoanálisis, el reconocimiento cognitivo del propio funcionamiento psíquico se considera una resistencia egosintónica.
FALSO 

249.- La comprensión por parte del paciente de sus metas ficticias es un objetivo importante dentro del proceso terapéutico adleriano.
VERDADERO 

250.- La interpretación directa ha sido aplicada, sobre todo, en el psicoanálisis de los trastornos psicóticos.
VERDADERO 

251.- Para  Frankl el objetivo de la terapia consiste en que el paciente encuentre el significado de su vida. 
VERDADERO 

252.- El concepto de guión de vida constituye una noción opuesta al concepto de proyecto existencial.
FALSO 

253.- La terapia gestáltica tiene entre sus objetivos la potenciación de las capacidades introspectivas del paciente. 
FALSO 

254.- En psicodrama el terapeuta se asimila a un director de escena.
VERDADERO 

255.- En bioenergética los ejercicios de grito se proponen con objeto de ayudar al paciente a mejorar sus recursos perceptivos.
FALSO 

256.- Las limitaciones de la terapia sistémica comenzaron a ser reconocidas por sus partidarios a finales de los años setenta.
VERDADERO 

257.- Una paradoja pragmática consiste puede estar constituida por la incongruencia entre el contexto y el contenido digital del mensaje.
VERDADERO 

258.- La escuela interaccional del MRI construye sus intervenciones primando los aspectos semánticos sobre los pragmáticos.
FALSO 

259.- En terapia sistémica, la redefinición del síntoma conlleva el cuestionamiento de las estructuras del sistema. 
VERDADERO 

260.- El concepto batesoniano de premisa supone que la conducta familiar está guiada por una programación ajena a la conciencia.
VERDADERO 

261.- La desensibilización por autocontrol consiste en que el paciente escucha las escenas descritas por el terapeuta en una grabación.
FALSO 

262.- La técnica del control del estímulo consiste en incrementar la probabilidad de aparición de una conducta reforzada mediante el control de sus condiciones antecedentes. 
VERDADERO 

263.- La cordialidad es una de las características del modelo que afecta a la adquisición de conductas por parte del observador.
VERDADERO 

264.- De hecho, los terapeutas de conducta asumen que los síntomas son el resultado de ansiedades concretas a estímulos concretos. 
VERDADERO 

265.- Históricamente, la investigación básica ha facilitado a los terapeutas de conducta numerosas hipótesis sobre la naturaleza del tratamiento.
VERDADERO 

266.- Biran considera que la  inverificabilidad es una característica distintiva de las estructuras cognitivas generales.
FALSO 

267.- Los modelos basados en el razonamiento consideran que los problemas son situaciones vitales psicopatológicas para las que el sujeto no encuentra solución.
FALSO 

268.- A veces, los terapeutas cognitivos proponen al paciente que verifique sus hipótesis mediante el diseño de experimentos.
VERDADERO 

269.- Los terapeutas cognitivos suelen prevenir las recaídas de los trastornos de angustia facilitando al paciente la comprensión del proceso terapéutico que ha seguido. 
VERDADERO 

270.- Una limitación de las terapias cognitivas consiste en su desinterés por vincular las investigaciones de proceso con la psicología cognitiva experimental.
FALSO 
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271.- Los terapeutas eficaces pueden tolerar una intimidad profunda durante largos períodos de tiempo.
VERDADERO 

272.- De acuerdo con Egan, el desarrollo de un plan de acción forma parte de la segunda fase del tratamiento. 
FALSO 

273.- Las concepciones animistas, incluida la metempsicosis, constituyen uno de los antecedentes culturales de la psicoterapia actual.
VERDADERO 

274.- Ya en el siglo XIX, se intentó explicar la hipnosis tomando como referencia los conocimientos neuropsicofisiológicos de la época.
VERDADERO   
275.- Freud pensaba que el método catártico podía curar los síntomas de la histeria, pero no la predisposición a padecer esta enfermedad.
VERDADERO 

276.- En psicoanálisis, los procesos gobernados por principios inconscientes se denominan procesos secundarios. 
FALSO 

277.- La identificación es un mecanismo de defensa que consiste en sustituir una actividad censurable por un objeto muy valorado socialmente.
FALSO 

278.- La regla de asociación libre prohibe al psicoanalista proponer a su paciente los contenidos a trabajar.
FALSO 

279.- Para sugestionar a sus pacientes, los psicoanalistas no dudan en polemizar con ellos. 
FALSO 

280.- Las funciones de adaptación y dominio son elementos de la vida psíquica que han recibido mucha atención dentro de la tradición neofreudiana.
VERDADERO 

281.- Biswanger definió los trastornos mentales como desviaciones del ser-en-el-mundo.
VERDADERO 

282.- Las grabaciones de las sesiones terapéuticas constituyeron el material de buena parte de las investigaciones realizadas por Rogers. 
VERDADERO 

283.- El modelo humanista postula la insatisfacción de las necesidades básicas del organismo como origen de la tendencia a la autorrealización del ser humano.
FALSO 

284.- En el análisis transaccional el padre representa la expresión objetiva de la realidad.
FALSO 

285.- Las transacciones redefinitorias suelen estar vinculadas a aquello que el paciente está tratando de evitar.
VERDADERO 

286.- La terapia sistémica tiene un antecedente importante en la noción de madre perversa desarrollada por Rosen. 
VERDADERO 

287.- Dentro de un sistema familiar, la noción de proceso estocástico se refiere al mantenimiento de un determinado equilibrio dependiente de las reglas interaccionales. 
FALSO 

288.- La noción de causalidad circular propuesta por los modelos sistémicos es incompatible con los planteamientos cognitivos de las terapias constructivistas.
FALSO 

289.- En terapia sistémica, la técnica de la desequilibración permite al terapeuta reestructurar los límites entre sistemas sin necesidad de verse implicado personalmente.
FALSO 

290.- A veces, los terapeutas sistémicos prescriben a sus pacientes tareas para casa con el propósito de que estos no las realicen. 
VERDADERO 

291.- El modelo conductual considera necesario comprobar la eficacia de los tratamientos pero no de los procedimientos de evaluación.
FALSO 

292.- La práctica masiva es una técnica conductual indicada para eliminar tics. 
VERDADERO 

293.- Cuando se pone en marcha un programa de extinción sus efectos son inmediatos. 
FALSO 

294.- Las variaciones en la situación de entrenamiento favorecen la ejecución de la conducta adquirida por modelado.
VERDADERO 

295.- Para los terapeutas conductuales la identificación de los estímulos aversivos es uno de los objetivos del análisis del autocontrol.
FALSO 

296.- Según Ingram y Kendall, las atribuciones dependen directamente de las creencias almacenadas.
FALSO 

297.- El error cognitivo conocido como filtro mental consiste en exagerar la importancia de unos acontecimientos en detrimento de otros.
FALSO 

298.- La programación de actividades tiene entre otros objetivos evitar la rumiación. 
VERDADERO 

299.- Los terapeutas cognitivos consideran que el estilo interpersonal de los síndromes clínicos no debe tenerse en cuenta a la hora de establecer una alianza de trabajo.
FALSO 

300.- En última instancia las terapias constructivistas aspiran a que el paciente llegue a adquirir un conocimiento verdadero de la realidad.
FALSO 
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301.- Una de las motivaciones del terapeuta que aporta al proceso más beneficios potenciales es el manejo vicario de las propias dificultades.
FALSO 

302.- De acuerdo con Egan, el proceso exploración-compresión-resolución puede repetirse en función de los nuevos problemas descubiertos por el paciente.
VERDADERO 

303.- Los hipocráticos no llegaron a interesarse por los vínculos entre trastornos somáticos y procesos psíquicos.
VERDADERO 

304.- Una de las contribuciones de Charcot consistió en establecer una diferenciación neta entre histeria y epilepsia.
VERDADERO 

305.- La noción de científico-practicante ha sido clave a la hora de definir el papel profesional del psicólogo clínico.
VERDADERO 

306.- Ya desde un primer momento, la líbido fue concebida por Freud como una energía derivada exclusivamente de procesos simbólicos.
FALSO 

307.- Jung definió los conceptos introversión y extraversión tomando como referente la relación sujeto-objeto.
VERDADERO 

308.- En psicoanálisis, los términos transferencia y alianza terapéutica son sinónimos. 
FALSO 

309.- Freud consideraba que el ajuste de las aspiraciones del sujeto a la realidad era un criterio óptimo de éxito terapéutico. 
FALSO 

310.- Las tareas de desarrollo inconclusas son uno de los elementos más destacados por los teóricos de la psicoterapia psicoanalítica breve.
FALSO 

311.- Analizar la estructura de lo que se hace en la vida es el objetivo básico de las terapias existenciales.
VERDADERO 

312.- La noción de armadura caracterio-muscular es una de las aportaciones originales de Perls.
FALSO 

313.- De acuerdo con Roger, los sentimientos se vinculan con el self en calidad de evidencia orgánica. 
VERDADERO 

314.- En bioenergética la noción de catarsis es un concepto clave.
FALSO 

315.- En las terapias humanistas, una técnica habitual de ayudar a un paciente a tomar conciencia de sus contradicciones consiste en hacer de espejo. 
VERDADERO 

316.- La teoría del doble vínculo concibe la esquizofrenia como resultado de la interacción entre el patrón biopsíquico del paciente y los mensajes incongruentes que recibe.
FALSO 

317.- Toda definición de una comunicación lleva implícita una autodefinición del comunicante que realiza dicha definición.
VERDADERO 

318.- La máxima que resume los planteamientos de la terapia familiar estructural/estratégica es "la solución es el problema". 
FALSO 

319.- Los terapeutas de la escuela de Milán formulan sus hipótesis circulares iniciales, a partir de la información obtenida en el contacto telefónico previo a la primera entrevista.
VERDADERO 

320.- La ilusión de alternativas es una técnica similar a ciertas formas de interacción propias de familias esquizofrénicas. 
VERDADERO 

321.- La enfatización de las técnicas por parte de los terapeutas conductuales ha tenido entre otras consecuencias la desmotivación de los pacientes.
FALSO

322.- Una limitación de las técnicas operantes consiste en que no sirven para adquirir respuestas nuevas. 
FALSO 

323.- En lo que respecta al control de la conducta, los procedimientos de condicionamiento encubierto equiparan a los acontecimientos imaginados con los reales. 
VERDADERO  

324.- Cuando se aplica el modelado resulta desaconsejable enseñar al paciente los principios en que se basa la conducta adquirida.
FALSO 

325.- A diferencia del modelo intrapsíquico, la terapia de conducta es un enfoque cargado de pesimismo. 
FALSO 

326.- El modelo de Ellis propone relaciones explícitas entre ciertos esquemas y ciertas conductas inadaptadas. 
FALSO 

327.- Los modelos basados en teorías evolucionistas y motrices consideran la mente como un sistema de reglas abstractas de clasificación que estructura las relaciones entre los sucesos. 
VERDADERO 

328.- Durante el ensayo cognitivo es conveniente que el paciente divague en torno a los detalles que podrían llegar a formar parte de la situación. 
FALSO 

329.- Siguiendo a Kelly, Eptin define la fase de implicación del proceso terapéutico como aquella en la que el terapeuta se involucra intensamente en la problemática del paciente. 
FALSO 

330.- Las terapias constructivistas consideran los trastornos como etapas transitorias en la reconstrucción del sistema cognitivo del paciente. 
VERDADERO 
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331.- La capacidad introspectiva del terapeuta no facilita la autoexploración del paciente.
FALSO 

332.- El sentimiento de deuda del paciente es un importante facilitador del proceso terapéutico.
FALSO 

333.- De hecho, las escuelas filosóficas de la antigua Grecia desarrollaron prácticas psicológicas que facilitaban la aproximación entre vida cotidiana e ideal de vida. 
VERDADERO 

334.- Durante el siglo XIX la hipnosis se convirtió en un procedimiento difundido desde la universidad.
VERDADERO 

335.- La reivindicación de los clínicos de contar con la historia clínica a la hora de realizar la evaluación no se produjo hasta principios de los años cincuenta.
FALSO 

336.- Durante la etapa fundacional del psicoanálisis Freud consideró que las neurosis reales tenían su origen en la vida actual del paciente.
VERDADERO 

337.- El modelo genético del psicoanálisis define el síntoma como una solución de compromiso entre el impulso y la defensa. 
FALSO 

338.- La formación reactiva es un mecanismo de defensa que consiste en reemplazar un deseo Verdadero que provoca ansiedad por otro que no la provoca.
FALSO 

339.- La regla básica del psicoanálisis determina que el paciente debe decir cuanto se le ocurra. 
VERDADERO 

340.- Los neofreudianos destacan el impacto que tiene la estructura del carácter en la conducta inadaptada. 
VERDADERO 

341.- El análisis existencial elabora su método de intervención a partir de orientaciones terapéuticas ya existentes. 
VERDADERO 

342.- Las terapias humanísticas consideran que autonomía personal y responsabilidad social son principios mutuamente excluyentes. 
FALSO 

343.- Uno de los objetivos genéricos de la terapia gestáltica consiste en que el paciente llegue a desprenderse del contenido de sus proyecciones. 
FALSO 

344.- El análisis del desarrollo propuesto por Berne es similar al psicoanalítico. 
VERDADERO 

345.- Las terapias humanistas proponen que el paciente se reapropie del material no consciente proyectado metafóricamente en sus fantasías. 
VERDADERO 

346.- El modelo conductual considera que la evaluación no es una función significativa del proceso terapéutico. 
FALSO 

347.- Las estrategias de modelado pueden utilizarse para desinhibir conductas ya existentes.
VERDADERO 

348.- La inundación es una de las técnicas que mayores beneficios aporta al tratamiento de la obesidad. 
FALSO 

349.- La administración de estimulación aversiva contingente a la respuesta es una forma eficaz de enseñar a un sujeto lo que no tiene que hacer.
VERDADERO 

350.- Las técnicas derivadas del condicionamiento operante han tenido buena acogida en el ámbito escolar. 
VERDADERO 

351.- Las técnicas de las terapias cognitivas derivan de las aportaciones realizadas por la psicología cognitiva. 
FALSO 

352.- De acuerdo con Kelly, los sueños no participan del conjunto de constructos que rige la vida de un individuo. 
FALSO 

353.- Aunque son minoría, algunos autores defienden que en la depresión predominan, pese a todo, las autoafirmaciones positivas respecto de las negativas. 
FALSO 

354.- La terapia constructivista tiende a asumir que el terapeuta debe aprender de la expertitud del paciente respecto a sí mismo. 
VERDADERO 

355.- Los terapeutas cognitivos defienden que el entrenamiento en habilidades específicas puede llegar a modificar el esquema del self. 
VERDADERO 

356.- En terapia sistémica se entiende por equifinalidad el hecho de que las pautas de funcionamiento del sistema familiar puedan llegar a reducirse a la suma de las pautas de interacción entre individuos.
FALSO 

357.- En una relación complementaria la similitud entre las conductas recíprocas es máxima.
FALSO 

358.- A veces, en terapia sistémica la reestructuración cognitiva acompaña a la prescripción paradójica. 
VERDADERO 

359.- La Escuela de Milán concede mucha atención a la figura del derivante ya que, con frecuencia, sus mensajes transmiten información sobre las expectativas de la familia.
VERDADERO 

360.- Toda connotación positiva es una reformulación.
VERDADERO 
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361.- La terapia resulta mucho más sencilla, cuando demandante y paciente identificado no coinciden.
FALSO 

362.- La responsabilidad terapéutica se comparte de forma paritaria entre los psicoterapeutas. 
FALSO 

363.- Ya en el Renacimiento y desde la Iglesia católica se recomendaban principios psicoterapéuticos como la autoobservación o el empleo de jerarquías. 
VERDADERO 

364.- El método catártico fue parcialmente anticipado por Janet. 
VERDADERO 

365.- La psicología humanista se consolida a finales de los años cuarenta. 
FALSO 

366.- Reich consideró que, por sí misma, la agresividad no es una pulsión. 
VERDADERO 

367.- En el modelo económico del psicoanálisis se entiende por proceso secundario aquel en el que la energía psíquica está al servicio del principio del placer. 
FALSO 

368.- El desplazamiento consiste en reemplazar un objeto o actividad por otro que posea un valor social o ético más elevado. 
FALSO 

369.- La regla de abstención del psicoanálisis establece que el paciente debe evitar tener influencia personal sobre el terapeuta.
FALSO 

370.- La psicoterapia breve psicodinámica suele ofrecer al paciente la posibilidad de realizar tareas entre sesiones. 
VERDADERO 

371.- El énfasis que hace Perls en el aquí-ahora procede, en buena medida, de sus influencias budistas. 
VERDADERO 

372.- Restaurar la libertad de base del paciente es uno de los objetivos genéricos del análisis existencial. 
VERDADERO 

373.- De acuerdo con la terapia gestáltica, el desequilibrio psicológico surge cuando el paciente se polariza simultáneamente sobre dos elementos opuestos. 
FALSO 

374.- La recreación del escenario propuesta por el psicodrama de Moreno es de carácter empírico. 
FALSO 
375.- El tratamiento de la respiración en bioenergética se caracteriza, entre otras cosas, por inhibir la sonorización de la misma. 
FALSO 

376.- En el modelo conductual, a partir de la enunciación del concepto de condicionamiento operante, la ansiedad se convierte en una de las claves de la concepción de los trastornos. 
FALSO 

377.- El empleo de La Escala de Unidades Subjetivas de Ansiedad pretende que el cliente aprenda a identificar los estímulos que le perturban.
FALSO 

378.- La aplicación del entrenamiento asertivo requiere la evaluación conductual previa del nivel de asertividad del cliente. 
VERDADERO 

379.- La incertidumbre es una de las características del observador que facilita la adquisición de la conducta por modelado. 
VERDADERO 

380.- Una de las ventajas de la terapia conductual consiste en que la aplicación de sus procedimientos excluye la coterapia. 
FALSO 

381.- En el sistema cognitivo las proposiciones constituyen su arquitectura. 
FALSO 

382.- De acuerdo con Biran, las creencias periféricas son centrales a la identidad pero se desarrollan como respuesta a una crisis. 
FALSO 

383.- Según Beck, lo que caracteriza cada trastorno es el contenido de los procesos automáticos afectados por la distorsión. 
VERDADERO 

384.- Algunos constructivistas definen la relación terapéutica como un vínculo restitutivo de relaciones saludables. 
VERDADERO 

385.- Es muy frecuente que los terapeutas constructivistas recomienden a sus pacientes la lectura de libros de autoayuda. 
FALSO 

386.- En terapia sistémica se asume que la propia situación en que se da un mensaje puede estar predefiniendo la relación entre comunicantes. 
VERDADERO 

387.- La práctica sistémica se caracteriza por su tendencia a reforzar las soluciones que eran prototípicas del sistema familiar antes de la consulta. 
FALSO 

388.- Con frecuencia, las coaliciones de un sistema familiar son negadas por sus miembros.
VERDADERO 

389.- La connotación positiva del síntoma puede preceder las prescripciones paradójicas de los terapeutas sistémicos. 
VERDADERO 

390.- Una prescripción de no-cambio consiste en pedir al paciente que desarrolle su síntoma en una situación específica. 
FALSO 
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391.- El interés en mantener la autoimagen puede dar lugar a que alguien que necesita psicoterapéutica no la pida.
VERDADERO 

392.- La motivación para superar las experiencias profundas de soledad y aislamiento en los terapeutas beneficia los tratamientos.
FALSO 

393.- Mesmer llegó a organizar sus tratamientos como terapias grupales. 
VERDADERO 

394.- Para Charcot la susceptibilidad hipnótica era signo de degeneración neurológica. 
VERDADERO 

395.- Inicialmente, el desarrollo del movimiento sistémico estuvo próximo a la antipsiquiatría.
VERDADERO 

396.- El concepto psicoanalítico de resistencia caractereológica fue propuesto por Ferenci. 
FALSO 

397.- Los problemas de identidad sexual suelen estar provocados, según la teoría psicoanalítica, por fijaciones en la fase genital. 
FALSO 

398.- La proyección consiste en adoptar las características de alguien que se admira para aumentar así el sentimiento de valía personal. 
FALSO 

399.- La neurosis de transferencia es considerada por los psicoanalistas como una transición entre la enfermedad y la salud. 
VERDADERO 

400.- Lacan propuso que el inconsciente está estructurado como un lenguaje. 
VERDADERO 

401.- La técnica de la silla vacía se originó dentro del marco psicodramático. 
VERDADERO 

402.- Rogers defiende que el trastorno psicológico está ligado a un sistema inadecuado de evaluación de la experiencia subjetiva.
VERDADERO 

403.- De acuerdo con la terapia gestáltica, la aceptación de la experiencia no debe transcender el marco interpretativo del paciente.
FALSO 

404.- Las técnicas de las terapias humanistas tienen en común la ausencia de soportes materiales facilitadores de su aplicación. 
FALSO 

405.- La programación neurolingüística es una técnica que integra el análisis existencial con las aportaciones más recientes de la psicología cognitiva. 
FALSO 

406.- En los programas de intervalo los refuerzos tienen mayor incidencia sobre la conducta tratada cuanto mayor es la demora.
FALSO 

407.- La eficacia de una desensibilización debe verificarse mediante exposiciones in vivo de carácter gradual. 
VERDADERO 

408.- Las técnicas de inundación e implosión poseen una lógica similar así como similares implicaciones psicoanalíticas.
FALSO 

409.- El modelado participativo afecta negativamente a la generalización de una conducta adquirida por modelado. 
FALSO 

410.- Los diseños intergrupo han sido muy utilizados para evaluar la eficacia de los tratamientos conductuales basados en enfoques mediacionales. 
VERDADERO 

411.- Los esquemas sociales son los más relevantes para la psicoterapia. 
FALSO 

412.- El error cognitivo conocido como personalización se define como la presunción de saber lo que está pensando otro sin necesidad de preguntarlo. 
FALSO 

413.- Los modelos basados en las teorías motrices de la mente asumen la percepción como acción.
VERDADERO 

414.- En terapia constructivista se insta al paciente para que evite todo tipo de experimentos comportamentales. 
FALSO 

415.- Los terapeutas constructivistas se interesan por los cambios profundos en la personalidad del paciente, pero no por la desaparición de síntomas. 
FALSO 

416.- De acuerdo con uno de los principios comunicacionales asumidos por las terapias sistémicas existen paradojas que son contradicciones simples.
FALSO 

417.- La competitividad es una característica intrínseca a las relaciones complementarias.
FALSO 

418.- Un triángulo perverso es una alianza entre miembros de distinta generación en contra de un tercero.
FALSO 

419.- Las intervenciones sistémicas aspiran a modificar directamente las conductas problemáticas.
FALSO 

420.- La técnica del cuestionamiento circular implica que la información sólo se logra mediante diferenciación.
VERDADERO 
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421.- El establecimiento de un encuadre preciso en psicoterapia puede facilitar la confusión de roles, y hacer difícil la relación terapéutica. 
FALSO 

422.- Algunos autores aportan evidencia empírica acerca de una relación más clara entre la cualidad positiva del vínculo relacional y la mejoría del paciente, que entre dicha mejoría y las técnicas concretas que se utilizaron. 
VERDADERO 

423.- Según Egan, el terapeuta totalmente directivo puede olvidar que la acción sólo es posible cuando el paciente ha visto su necesidad y comprendido sus implicaciones. 
VERDADERO 

424.- Algunos tratados sobre moral de la Edad Media presentan antecedentes claros de algunas técnicas terapéuticas actuales tales como la autoobservación, o la construcción de jerarquías.
VERDADERO 

425.- Se puede considerar que la historia moderna de la hipnosis comienza con el magnetismo animal.
VERDADERO 

426.- Bernheim no prescindió nunca de la hipnosis ya que consideraba que los resultados obtenidos con este método no podían ser obtenidos con otras técnicas como la sugestión en estado de vigilia. 
FALSO  
427.- No puede considerarse que la demanda social de tratamientos para las enfermedades nerviosas fuese uno de los factores que permitió la emergencia de la psicoterapia a finales del siglo XIX. 
FALSO 

428.- El método catártico de Breuer consistía en ayudar al paciente a revivir y descargar las emociones patógenas vinculadas con los recuerdos traumáticos. 
VERDADERO 

429.- El método catártico suponía la misma estrategia terapéutica que la sugestión hipnótica en el tratamiento de la histeria. 
FALSO 

430.- En el psicoanálisis la libido es la energía de la pulsión sexual, y ésta debe entenderse en un sentido genital además de considerarla la fuente esencial de la energía psíquica.
FALSO 

431.- Según el modelo dinámico del psicoanálisis los síntomas son el resultado de la formación de un compromiso para resolver el conflicto entre los impulsos instintivos y las defensas que se les oponen. 
VERDADERO 

432.- El mecanismo de defensa denominado racionalización consiste en separar una idea de su emoción, de esta forma se explicaría el comportamiento psicótico. 
FALSO 

433.- Para el psicoanalista la regla de la abstención supone la manifestación de su actitud neutral ante el material aportado por el paciente, no privilegiando ningún sector de dicho material.
FALSO 

434.- La tradición neofreudiana reduce la importancia del inconsciente y presta atención a la experiencia consciente del individuo.
VERDADERO 

435.- La fenomenología descriptiva fue definida por Jaspers como el intento de buscar interrelaciones y conexiones entre los datos ofrecidos por los pacientes. 
FALSO 

436.- Una de las aportaciones realizadas por los modelos humanistas a la psicoterapia es su riqueza tecnológica de formas y procedimientos de intervención, aunque éstos no estén sistematizados adecuadamente. 
VERDADERO 

437.- En el enfoque gestáltico, la autoapropiación de la polaridad rechazada supone una toma de conciencia que permite llegar a la integración, que es el objetivo último de la terapia. 
VERDADERO 

438.- En la logoterapia de Frankl, la técnica de la intención paradójica pretende no intensificar el síntoma y lograr así un contexto seguro y terapéutico para la aparición de dicho síntoma.
FALSO 

439.- El paradigma del aprendizaje observacional requiere recurrir a complejos mecanismos de procesamiento de información que no están fundamentados directamente en la investigación con animales. 
VERDADERO 

440.- Aunque en la práctica de la terapia de conducta, al utilizar las técnicas de modelado, se eligen modelos semejantes al observador, lo cierto es que la investigación no ha demostrado que el modelado en estas condiciones sea más eficaz que cuando el modelo utilizado no es semejante al observador. 
FALSO 

441.- El diagnóstico conductual desarrollado por los terapeutas de conducta es similar al diagnóstico tradicional o psiquiátrico y resulta bastante independiente del proceso de tratamiento.
FALSO 

442.- La medicina comportamental centra sus esfuerzos únicamente en prevenir la enfermedad y promover cambios en el estilo de vida.
FALSO 

443.- El rasgo común más destacado que comparten todos los modelos cognitivos reside en la importancia otorgada a las cogniciones durante el proceso de cambio terapéutico, aún cuando estas cogniciones no tengan ninguna influencia en la génesis del problema.
FALSO 

444.- El enfoque racionalista en los modelos cognitivos supone que las representaciones mentales se corresponden con la realidad a no ser que exista alguna alteración psicopatológica.
VERDADERO 

445.- Las operaciones cognitivas se consideran procesos en los que los diferentes componentes del sistema cognitivo operan de forma independiente para procesar la información.
FALSO 

446.- Dentro del modelo de Guidano y Liotti las emociones son indicadoras de cambios cualitativos en las estructuras tácitas de conocimiento. 
VERDADERO 

447.- Un sistema es un conjunto de elementos que se estructuran de forma estática, y cuya totalidad genera propiedades que, en parte, son independientes de las que poseen sus elementos por separado.
FALSO 

448.- En la comunicación los aspectos relacionales califican o rotulan la información expresada en el contenido del mensaje. 
VERDADERO 

449.- Para Minuchin una familia aglutinada tiene límites rígidos entre los subsistemas familiares y con el exterior. 
FALSO 

450.- La intervención paradójica es una técnica originada dentro y a partir de presupuestos sistémicos. 
FALSO 
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451.- La tolerancia a la ambigüedad no puede ser considerada una motivación funcional en la elección de la profesión de psicoterapeuta, ya que son pocas las situaciones que en terapia no tienen un planteamiento claro. 
FALSO 

452.- Según Bordin el desarrollo de una adecuada alianza terapéutica no puede considerarse un factor de cambio esencial en todas las formas de psicoterapia.
FALSO 

453.- En el modelo de Egan las fases del proceso terapéutico no deberían sufrir modificaciones, siendo imprescindible respetar los marcos temporales señalados por las distintas etapas.
FALSO 

454.- En el modelo de Egan la elección de las estrategias y el desarrollo de un plan de acción corresponde a la III fase del proceso terapéutico, es decir, al avance hacia un nuevo escenario.
VERDADERO 

455.- Durante la Edad Media la Iglesia jugó un papel determinante en la consideración de los trastornos mentales como producto de posesiones diabólicas. 
VERDADERO 

456.- No puede afirmarse que el magnetismo animal de Mesmer fuese clave para el avance de la psicoterapia, puesto que no supuso un cambio en la consideración de la enfermedad mental en relación a las concepciones del pasado. 
FALSO 

457.- Según Charcot la condición hipnótica se presentaba siempre siguiendo tres etapas: letargo, catalepsia y sonambulismo. 
VERDADERO 

458.- En el método catártico de Breuer la hipnosis tenía como propósito aumentar la esfera de la conciencia y facilitar de este modo el recuerdo de los hechos traumáticos. 
VERDADERO 

459.- La sugestión hipnótica aplicada al tratamiento de la histeria se centra en abordar la causa del síntoma. 
FALSO 

460.- Algún autor ha señalado que lo más importante del psicoanálisis no fue su pansexualismo sino su irracionalismo, al acabar con la imagen del hombre como ser racional que se había forjado durante el siglo XIX.
VERDADERO 

461.- La adopción de la técnica de la asociación libre se ubica en la etapa prefundacional del psicoanálisis. 
FALSO 

462.- El elemento básico del modelo económico del psicoanálisis es el concepto de libido.
VERDADERO 

463.- Adler concebía los síntomas neuróticos como una forma de eludir las responsabilidades en la tarea de la vida, es decir, las responsabilidades en la comunidad.
VERDADERO 

464.- Desde el enfoque centrado en la persona no puede considerarse que la relación terapéutica sea una experiencia de crecimiento en sí misma, puesto que es una situación artificial de ensayo para la vida.
FALSO 

465.- El énfasis en el presente que realizan los modelos humanístico-existenciales hace que la utilización de la fantasía para revelar el material emotivo no consciente no tenga lugar dentro del conjunto de recursos tecnológicos de estos modelos.
FALSO 

466.- El enfoque gestáltico considera que el individuo tiende a la polarización, anclándose en un opuesto y evitando el otro. 
VERDADERO 

467.- Todas las orientaciones humanistas establecen la supremacía de las actitudes del terapeuta para el buen desarrollo del proceso terapéutico; los recursos tecnológicos, por tanto, no tienen un papel fundamental. 
FALSO 

468.- La contribución esencial de Skinner a los modelos conductuales consistió en alentar un ambientalismo radical que potenció el diseño de ambientes terapéuticos. 
VERDADERO 

469.- Desde los modelos conductuales se considera que el método experimental es imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta. 
VERDADERO 

470.- Los terapeutas de conducta no suelen establecer una relación empática y colaboradora.
FALSO 

471.- Dentro de los desarrollos actuales de los modelos conductuales, el enfoque mediacional ya no toma como punto de partida la psicología animal y de laboratorio. 
FALSO 

472.- Para Guidano y Liotti una figura de apego temprana proporcionan al niño una estructura, unos esquemas interpersonales tempranos que permiten la integración de la experiencia.
VERDADERO 

473.- Desde la visión de las teorías motrices de la mente se sugiere que el individuo en su proceso de conocimiento proyecta sus estructuras tácitas y abstractas sobre el orden sensorial.
VERDADERO 

474.- Una de las insuficiencias de los modelos cognitivos es la falta de una mayor fundamentación en la psicología cognitiva. 
VERDADERO 

475.- Los modelos cognitivos han rechazado cualquier implicación del diálogo interno del individuo en la génesis y mantenimiento de los problemas psicológicos.
FALSO 

476.- La aplicación de una técnica conductual dentro de un enfoque cognitivo sólo puede tener el propósito de producir cambios conductuales, ya que los cambios cognitivos sólo pueden darse a través de técnicas claramente cognitivas. 
FALSO 

477.- El aspecto distintivo más característico del concepto de sistema es su adopción del reduccionismo, es decir, el énfasis en las propiedades individuales de los elementos del sistema. 
FALSO 

478.- El uso de analogías en terapia sistémica pretende abordar la resistencia hablando de un problema que tiene una similitud metafórica con el problema presentado por los clientes.
VERDADERO 

479.- La principal característica de la escuela de Milán es su adecuación para el tratamiento de familias con una organización excesivamente flexible. 
FALSO 

480.- Las relaciones simétricas se caracterizan por la igualdad en la conducta recíproca, es por esto que previenen la competitividad en la relación.
FALSO 
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481.- La tendencia a la introspección en los psicoterapeutas puede ser contraproducente a la hora de intentar facilitar la autoexploración del paciente.
FALSO 

482.- La relación terapéutica es asimétrica, pues se establece por demanda del paciente y se centra en sus necesidades. 
VERDADERO 

483.- La identificación y clarificación de las situaciones problemáticas y de las oportunidades no utilizadas corresponde a la Fase I del Modelo de Egan del proceso terapéutico. 
VERDADERO 

484.- Durante el Renacimiento continuó la concepción de la enfermedad mental como posesión diabólica, sin que se emitiese ningún testimonio en contra de dicha concepción.
FALSO 

485.- La importancia de la hipnosis para la psicoterapia se debe a que representa el vínculo de unión entre las curaciones pre-psicológicas de la antigüedad y el psicoanálisis.
VERDADERO 

486.- Charcot demostró que las parálisis histéricas no podían reproducirse experimentalmente utilizando la hipnosis.
FALSO  
487.- Freud pensaba que el método catártico solucionaba cualquier problema de tipo práctico, como el que todos los pacientes no fuesen hipnotizables, o el que no todos reaccionaran con la descarga emocional adecuada.
FALSO 

488.- En el inicio de la segunda mitad de este siglo las opciones psicoterapéuticas básicas eran las psicoterapias de orientación psicoanalítica y la modificación de conducta, esta última aún en la fase de desarrollo. 
VERDADERO 

489.- El reconocimiento definitivo de la dimensión terapéutica de la psicología clínica es una consecuencia directa de la actividad de los psicólogos durante la Segunda Guerra Mundial.
VERDADERO 

490.- Se puede sostener y demostrar con claridad que si dos tratamientos no pueden diferenciarse entonces es que son equivalentes. 
FALSO 

491.- La labor de Freud durante la etapa prefundacional del psicoanálisis consistió, entre otras cosas, en la clasificación y diferenciación entre distintas neurosis. 
VERDADERO 

492.- La idea del psicoanálisis didáctico es una idea reciente que ni Jung ni Freud tuvieron en mente en ningún momento dadas las excelentes condiciones de la práctica psicoanalítica en su tiempo. 
FALSO 

493.- La forma de entender el inconsciente por parte de Jung difiere notablemente de Freud, ya que Jung considera que además del inconsciente individual existe un inconsciente colectivo formado por arquetipos. 
VERDADERO 

494.- Durante la etapa prefundacional Freud consideraba la transferencia como una resistencia y, por tanto, como un obstáculo para su curación.
VERDADERO 

495.- El antecedente más claro de la psicología humanista es la escuela de la Gestalt, principalmente a través de Kurt Goldstein.
VERDADERO 

496.- En la psicología humanista los principios de autonomía e interdependencia social están claramente contrapuestos. 
FALSO 

497.- Un aspecto común a la mayor parte de los modelos humanistas es su oposición a la clasificación diagnóstica de los sujetos.
VERDADERO 

498.- Hay algún autor que considera que la psicología humanista se encuentra en una situación paradójica, por una parte cuenta con un gran caudal tecnológico, y por otra, con serios problemas metodológicos.
VERDADERO 

499.- Desde los modelos conductuales no se considera el método experimental como un instrumento imprescindible en la descripción, predicción y control de la conducta. 
FALSO 

500.- Uno de los grandes problemas de los modelos conductuales es que consideran que el rigor científico es incompatible con la responsabilidad profesional.
FALSO 

501.- Desde los modelos conductuales se presentan los trastornos mentales como categorías de conducta anormal en continuidad con la normal.
VERDADERO 

502.- La utilización del coste de respuesta es incompatible con la utilización del refuerzo de conductas alternativas a la que se desea eliminar.
FALSO 

503.- Por diferentes motivos es difícil que Kelly pueda ser considerado un terapeuta cognitivo.
FALSO 

504.- La mayor parte de los enfoques cognitivos utilizan recursos técnicos originados en otros enfoques terapéuticos además de los suyos propios.
VERDADERO 

505.- Para Guidano y Liotti la relación terapéutica constituye un instrumento fundamental, que pretende ser un vínculo restitutivo que permita un estilo relacional más sano del paciente.
VERDADERO

506.- Dentro del enfoque cognitivo, la perspectiva constructivista tiene un componente psicoeducativo importante, bien en el sentido de instruir en habilidades de afrontamiento, o bien en el de corregir las cogniciones distorsionadas.
FALSO 

507.- La escuela del MRI considera que los problemas que llegan a consulta psicológica son el resultado de una dificultad y de la aplicación de una supuesta solución que únicamente agrava la dificultad.
VERDADERO 

508.- Las intervenciones sistémicas inciden directamente sobre las conductas problemáticas.
FALSO 

509.- Los terapeutas sistémicos introducen la noción de causalidad circular, pero sin embargo se están refiriendo a la noción tradicional de causa-efecto, es decir, a causalidad lineal.
FALSO

510.- En la terapia sistémica la redefinición positiva del síntoma intenta aportar una lectura relacional distinta de los hechos que ponga en duda las estructuras del sistema.
VERDADERO 
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511.- La Psicoterapia resulta más fácil cuando paciente identificado y demandante no coinciden.
FALSO 

512.- La capacidad de escuchar es un instrumento curativo en psicoterapia.
VERDADERO 
513.- La relación psicoterapéutica es simétrica, y se inicia a partir de la demanda del cliente.
FALSO 

514.- Para Rogers el modelo general del proceso terapéutico consta de tres etapas: catarsis, insight y acción.
VERDADERO 

515.- Según Egan la evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los pasos de la primera fase del proceso terapéutico. 
FALSO 

516.- El papel de la hipnosis en la historia de la psicoterapia es anecdótico.
FALSO 

517.- Para Berheim la hipnosis era producto de la sugestión.
VERDADERO 

518.- Wilhem Reich concibe la libido como una energía material de carácter sexual y determinada biológicamente.
VERDADERO 

519.- El superyó es totalmente consciente. 
FALSO 

520.- Para el psicoanálisis la sintomatología neurótica no es el resultado del fracaso de los mecanismos defensivos del individuo.
FALSO 

521.- La duración de la terapia psicoanalítica es uno de los factores que ha obstaculizado la realización de investigación terapéutica controlada. 
VERDADERO   
522.- El mecanismo de defensa de aislamiento consiste en separar una idea de su emoción.
VERDADERO 

523.- La fenomenología descriptiva busca interrelaciones entre los datos de las experiencias subjetivas de los pacientes.
FALSO 

524.- El ingrediente clave de la terapia centrada en el cliente es la transmisión de la confianza de que el cliente sabrá desarrollar su camino.
VERDADERO 

525.- La bioenergética afirma que las represiones y los conflictos infantiles se registran en el cuerpo. 
VERDADERO 

526.- Actualmente la terapia de conducta está perdiendo la interdisciplinariedad.
FALSO 

527.- En terapia de conducta, evaluación y tratamiento son procesos independientes. 
FALSO 

528.- Los terapeutas de conducta tienen dificultades para establecer una relación empática, al hacer excesivo énfasis en las técnicas conductuales.
FALSO 

529.- El llamado diagnóstico conductual requiere del análisis del autocontrol del cliente.
VERDADERO 

530.- El alto nivel de sistematización es uno de los rasgos que caracterizan a la mayor parte de los modelos cognitivos. 
VERDADERO 

531.- La aparición de las terapias cognitivas se mantuvo al margen de la aparición del conductismo mediacional.
FALSO 

532.- En la actualidad, los modelos cognitivos aceptan la idea de esquema como una abstracción fruto de la experiencia previa.
VERDADERO 

533.- El error de personalización consiste en atribuirse uno mismo la responsabilidad de hechos externos sin que exista base para ello. 
VERDADERO 

534.- Desde los modelos cognitivos el terapeuta debe persuadir al paciente de lo ilógico de sus puntos de vista.
FALSO 

535.- El concepto básico que aglutina a los diferentes enfoques sistémicos es la noción de sistema.
VERDADERO 

536.- Los aspectos relacionales de la comunicación se expresan a través de un código lingüístico.
FALSO 

537.- Según los modelos sistémicos el origen de los conflictos en una relación puede estar en la no aceptación de la definición de la relación que hace el otro.
VERDADERO 

538.- La técnica de la desequilibración es muy efectiva siempre que el terapeuta no forme alianza con ningún subsistema familiar.
FALSO 

539.- La intervención paradójica nace dentro de los modelos sistémicos.
FALSO 

540.- La psicología humanista puede entenderse como una forma de vida, además de un procedimiento terapéutico.
VERDADERO 
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541.- En psicoterapia siempre coinciden paciente identificado y demandante. 
FALSO 

542.- La tolerancia a la ambigüedad se entiende como la capacidad para soportar respuestas parciales o explicaciones incompletas.
VERDADERO 

543.- La relación terapéutica resulta más útil cuando se ha establecido un encuadre preciso.
VERDADERO 

544.- Bordin considera que el desarrollo de una adecuada alianza terapéutica no tiene por qué ser esencial para el cambio en psicoterapia.
FALSO 

545.- El modelo de Egan recoge aportaciones de la teoría de la influencia social y del esquema seguido en el estudio de las habilidades en resolución de problemas. 
VERDADERO 

546.- Para Freud, el único problema que presentaba el método catártico era que no todos los problemas reaccionaban con la descarga emocional adecuada.
FALSO 

547.- El método catártico implica la misma estrategia terapéutica que la sugestión hipnótica.
FALSO 

548.- Freud nunca consideró necesario supervisar la formación de los psicoanalistas, dada la facilidad de aplicación de sus métodos terapéuticos.
FALSO 

549.- El concepto de libido ha sido la causa más común de la disidencia dentro de las filas psicoanalíticas.
VERDADERO 

550.- Solamente un exceso de gratificación de la actividad básica de una fase producirá alteraciones en el desarrollo de la personalidad. 
FALSO 

551.- El origen del desarrollo del superyó está en la fase fálica.
VERDADERO 

552.- La proyección consiste en la atribución de características de otra persona a uno mismo.
FALSO 

553.- La fenomenología descriptiva realiza una descripción exacta de las experiencias subjetivas de los pacientes con el objetivo de empatizar con esas experiencias. 
VERDADERO 

554.- En los enfoques humanistas los ejercicios de respiración tienen como finalidad perder el contacto con la realidad que nos rodea.
FALSO 

555.- Rogers considera la empatía como una de las actitudes suficientes y necesarias para el cambio terapéutico.
VERDADERO 

556.- Los modelos conductuales consideran que el rigor científico es incompatible con la responsabilidad profesional.
FALSO 

557.- Los modelos conductuales han propiciado la adopción de un papel activo por parte del cliente en la terapia.
VERDADERO 

558.- La noción de determinismo recíproco de Bandura se refiere a la interacción entre variables personales, conductuales y ambientales. 
VERDADERO 

559.- Una de las características de los desarrollos actuales en la terapia de conducta es su tendencia a la interdisciplinariedad.
VERDADERO 

560.- Los modelos cognitivos realizan un gran énfasis en la utilización del método científico, aunque solamente en la investigación sobre procesos y resultados terapéuticos.
FALSO 

561.- Los modelos cognitivos rechazan las actitudes del terapeuta propuestas por Rogers como necesarias y suficientes para el cambio terapéutico.
FALSO 

562.- Para Beck, el error de lectura de pensamiento consiste en atribuir a otro nuestros propios pensamientos erróneos. 
FALSO 

563.- El modelo cognitivo de Ellis no tiene referencias explícitas a la noción de esquema.
VERDADERO 

564.- Para Meichembaum es fundamental el papel de las autoinstrucciones en la génesis y mantenimiento de los problemas psicológicos.
VERDADERO 

565.- El desarrollo histórico de los modelos sistémicos ha ido unido al de la terapia familiar.
VERDADERO 

566.- La intervención paradójica utiliza la resistencia al cambio con fines terapéuticos. 
VERDADERO 

567.- Para Minuchin los subsistemas familiares tienen únicamente límites exteriores. 
FALSO 

568.- Las relaciones complementarias se caracterizan por la igualdad en la conducta recíproca.
FALSO 

569.- Los aspectos relacionales de la comunicación obedecen a un código filogenéticamente más antiguo que el código lingüístico, y que resulta también más impreciso.
VERDADERO 

570.- Los modelos humanistas conciben al ser humano como un conjunto integral de pensamiento, sentimiento y acción.
VERDADERO 
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571.- La noción tradicional de encuadre terapéutico hace referencia al conjunto de reglas fijadas por el terapeuta que hacen viable la psicoterapia.
VERDADERO 

572.- El modelo de Eran sobre proceso terapéutico recoge aportaciones de la teoría de la influencia social.
VERDADERO 

573.- Según el modelo de Eran la evaluación de las metas de un nuevo escenario es uno de los pasos de la primera fase del proceso terapéutico.
FALSO 

574.- La psicoterapia contemporánea aparece en el siglo XIX de forma totalmente desvinculada de la medicina.
FALSO 

575.- Para Berheim la sugestionabilidad es la aptitud para transformar la idea en acto. 
VERDADERO 

576.- Charcot sostenía que la susceptibilidad hipnótica era un signo de degeneración neurológica.
VERDADERO 

577.- En los primeros momentos del movimiento psicoanalítico se llevó a cabo un trabajo coordinado y en estrecha conexión con la psicología académica.
FALSO 

578.- Los resultados de los estudios sobre efectividad terapéutica son una de las razones más poderosas para apoyar las psicoterapias breves.
VERDADERO 

579.- Freud abandonó el espíritu mecanicista impuesto por la física de su tiempo a la hora de explicar la dinámica de los fenómenos mentales. 
FALSO 

580.- El abandono de la teoría de la seducción es un rasgo destacado de la etapa fundacional del psicoanálisis. 
*

581.- Las afirmaciones hechas por el psicoanálisis son verificables a través de una metodología experimental.
FALSO 

582.- Para el modelo psicoanalítico el ajuste a los miembros del sexo opuesto dependerá de la correcta superación de la fase genital.
FALSO 

583.- La técnica del diálogo socrático cuestiona mediante preguntas las interpretaciones del paciente.
VERDADERO 

584.- El énfasis otorgado a la vivencia inmediata del paciente puede considerarse el rasgo más distintivo y relevante de los modelos fenomenológico-existenciales. 
VERDADERO 

585.- En la terapia centrada en el cliente, el énfasis en lo afectivo frente a lo intelectual facilita la creación de condicione idóneas para el crecimiento personal del cliente. 
VERDADERO 

586.- A pesar el rechazo de la artificialidad de la investigación en los modelos fenomenológico-existenciales, ha sido dentro de ellos donde se han realizado las investigaciones más interesantes sobre efectividad terapéutica.
FALSO 

587.- Bechterev desarrolló la idea de que el condicionamiento podía explicar una gran variedad de conductas humanas. 
VERDADERO 

588.- Los modelos conductuales no consideran necesaria la comprobación de la eficacia de los procedimientos terapéuticos.
FALSO 

589.- La técnica de inundación utilizada en los modelos conductuales tiene las mismas implicaciones psicoanalíticas de la implosión.
FALSO 

590.- En el momento actual el objetivo de la investigación terapéutica dentro de los modelos conductuales está centrado, de forma prioritaria, en conseguir el perfeccionamiento de las técnicas utilizadas.
VERDADERO 

591.- Un rasgo importante de los modelos cognitivos es su énfasis en el método científico.
VERDADERO 

592.- Los esquemas acerca del self son generalizaciones cognitivas relativamente estables que filtran la información.
VERDADERO 

593.- Cuando un paciente rechaza las experiencias positivas se dice que este paciente está cometiendo un error cognitivo, que es denominado descalificación de lo positivo según el modelo de Beck. 
VERDADERO 

594.- Para Guidano, el nivel tácito de conocimiento sólo puede darse con el desarrollo del lenguaje.
FALSO 

595.- Los modelos cognitivos no emplean técnicas conductuales.
FALSO 

596.- Un sistema puede ser entendido analizando sus elementos, así como las propiedades de dichos elementos, de forma aislada.
FALSO 

597.- Un contenido digital incongruente con la definición de la relación que transmite el nivel analógico/contextual constituye una paradoja pragmática.
VERDADERO 

598.- Para la escuela interaccional del MRI los "cambios-1" son cambios que suponen una modificación de la estructura del sistema.
FALSO 

599.- En la escuela de Milán la hipótesis circular contiene información sobre la función específica que cumple el síntoma del paciente identificado para cada uno de los miembros de la familia.
VERDADERO 

600.- Uno de los objetivos de la prescripción de tareas en los modelos sistémicos es intensificar la relación entre terapeuta y familia.
VERDADERO 

