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HISTORIA PSICOTERAPIA          PREGUNTAS  POR  TEMAS


Tema 3.2.- Modelos humanístico-existenciales
1.- El modelo humanístico-existencial parte de un movimiento filosófico y posee un marcado carácter académico.
FALSO

Comentarios: Agrupa enfoques terapéuticos de evolución diferenciada. Va contra el reduccionismo académico.

2.- La psicología humanista se consolida a finales de los años cuarenta.

FALSO 

Comentarios: Los modelos humanístico-existenciales surgen en los años 60 en el contexto americano.

3.- La atención prestada al propio estado de conciencia es uno de los antecedentes filosófico-fenomenológicos del modelo humanístico-existencial.
VERDADERO
4.- La fenomenología descriptiva realiza una descripción exacta de las experiencias subjetivas de los pacientes con el objetivo de empatizar con esas experiencias.

VERDADERO 

Comentarios:
K.Jaspers: descripción cuidadosa y exacta de experiencias subjetivas de los enfermos mentales con el fin de empatizar lo mas íntimamente posible con esas experiencias

5.- La fenomenología descriptiva fue definida por Jaspers como el intento de buscar interrelaciones y conexiones entre los datos ofrecidos por los pacientes.
FALSO

6.- Se entiende por fenomenología descriptiva la tipificación categorial con que el ser-en-el-mundo se proyecta sobre la experiencia.
FALSO

Comentarios:
Es lo propio de la fenomenología categorial.

7.- La fenomenología descriptiva busca interrelaciones entre los datos de las experiencias subjetivas de los pacientes.
FALSO

Comentarios:
Se limita a la descripción (enumeración de datos). Es la fenomenología genético-estructural la que busca 
interrelaciones entre esos datos.
8.- Se entiende por fenomenología descriptiva la descripción del trastorno generador que vincula la identificación del contenido de la conciencia con los síntomas del paciente.
FALSO

Comentarios:
Es lo propio de la fenomenología genético-estructural (Mirkowski)

9.- La fenomenología descriptiva fue definida por Jaspers como una descripción cuidadosa y exacta de las experiencias objetivas, es decir los sucesos observables del día a día, de los enfermos mentales, con el objetivo de empatizar con esas experiencias.
FALSO 
Comentarios:
Sustitúyase 'objetivas' por 'subjetivas'.

10.- El estudio de la estructura de los estados de conciencia propuesto por la psiquiatría fenomenológica forma parte del clima cultural contra el que reacciona el movimiento humanista.

FALSO 
Comentarios:
Forman parte de alguno de sus antecedentes.

11.- En términos históricos, la psicoterapia existencial representa la primera ruptura completa que se establece entre el psicoanálisis y las terapias humanistas.

FALSO 
Comentarios:
Psicoanálisis y psicoterapia humana. no comparten un origen común que permita hablar de 'ruptura' entre ambas. Tampoco está claro que corrientes están bajo el término 'psicoterapia existencial'.
12.- Biswanger definió los trastornos mentales como desviaciones del ser-en-el-mundo.

VERDADERO 
13.- El análisis existencial elabora su método de intervención a partir de orientaciones terapéuticas ya existentes.

VERDADERO 

Comentarios:
Psicoanalítica, junguiana, humanística.

14.- El objetivo genérico del Análisis Existencial consiste en analizar la estructura de lo que, a cada paciente en concreto, le resulta y siempre le resultará imposible realizar en la vida.

FALSO 
Comentarios:
Al contrario, se trata de analizar la estructura de lo que se hace en la vida.

15.- Para Frankl el objetivo de la terapia consiste en que el paciente encuentre el significado de su vida.

VERDADERO 
16.- Analizar la estructura de lo que se hace en la vida es el objetivo básico de las terapias existenciales.

VERDADERO 
17.- Las múltiples decisiones que toma una persona a lo largo de su vida constituyen uno de los elementos centrales del análisis existencial.

VERDADERO 
Comentarios:
Es el objeto del análisis existencial de Sartre.

18.- En la logoterapia de Frankl la técnica de la intención paradójica pretende no intensificar el síntoma y lograr así un contexto seguro y terapéutico para la aparición de dicho síntoma.

FALSO 
Comentarios:
Se anima a intensificar el síntoma de modo que se crea un nuevo contexto para su aparición.

19.- El antecedente más claro de la psicología humanista es la escuela de Gestalt, principalmente a través de Kurt Goldstein.

VERDADERO
20.- La logoterapia es la terapia humanista que menos atención presta a lo cognitivo.

FALSO
Comentarios:
Más bien al contrario; tanto el obj. de la terapia (encuentro del sentido de la vida) como las técn. empleadas (diálogos socráticos, intención paradójica) tienen carácter cognitivo. Mahoney la encuadra entre las terapias cognitivas.

21.- En logoterapia se denomina desreflexión al entrenamiento a que se somete al paciente para que deje de prestar a sus síntomas una atención inadecuada.

VERDADERO
Comentarios:
Frankl  logoterapia.

22.- La desreflexión es una técnica que consiste en cuestionar las interpretaciones del paciente por medio de preguntas.

FALSO
Comentarios:
Está definiendo el 'diálogo socrático'. La desreflexión consiste en entrenamiento para redirigir la atención centrada en el síntoma. Es una técnica de la 'logoterapia'. (Frankl)

23.- La técnica del diálogo socrático cuestiona mediante preguntas las interpretaciones del paciente.

VERDADERO
Comentarios:
Frankl: logoterapia.
24.- El modelo humanista postula la insatisfacción de las necesidades básicas del organismo como origen de la tendencia a la autorrealización del ser humano.

FALSO
Comentarios:
Autorrealización: tendencia inherente al organismo que lo impulsa hacia crecimiento y diferenciación. Su desarrollo depende de la satisfacción de las necesidades básicas del organismo. (Por lo visto seria correcta si pusiese 
satisfacción, en la plantilla está como falsa)

25.- Las grabaciones de las sesiones terapéuticas constituyeron el material de buena parte de las investigaciones realizadas por Rogers.

VERDADERO 
26.- El ingrediente clave de la terapia centrada en el cliente es la transmisión de la confianza de que el cliente sabrá  desarrollar su camino.

VERDADERO
Comentarios:
Véase también p. 149

27.- El psicoanálisis y el psicodrama de Moreno son dos de las fuentes que van a influenciar la terapia gestáltica.
VERDADERO 
28.- La noción de armadura caracterio-muscular es una de las aportaciones originales de Perls.

FALSO
Comentarios:
La armadura caracterio-muscular era una noción de Reich. 
29.- La técnica guestáltica puede entenderse como una forma de autopsicodrama imaginario.

VERDADERO 
Comentarios:
Véase también p. 162.
30.- El carácter divulgativo es una de las características más acusadas del enfoque gestáltico desarrollado por Perls en Yo, hambre y agresión.

FALSO
Comentarios:
P.145: Carácter divulgativo: análisis transaccional de Berne

31.- El concepto de guión de vida constituye una noción opuesta al concepto de proyecto existencial.

FALSO
Comentarios:
STEINER: elaboración de la noción de Berne de Script o guión de vida, noción no muy lejana de proyecto existencial de Sartre.

32.- El énfasis que hace Perls en el aquí-ahora procede, en buena medida, de sus influencias budistas.

VERDADERO
Comentarios:
Influencias budistas y existencialismo
33.- La técnica de la silla vacía se originó dentro del marco psicodramático.

VERDADERO
34.- Las terapias corporales de los años sesenta y setenta se caracterizan por centrar las intervenciones tanto en los aspectos musculares como en la discusión verbal de las dificultades cotidianas de los pacientes.

FALSO
Comentarios:
Se caracterizan por reducir al mínimo necesario los diálogos verbales. Limitando diálogo verbal a aspectos relacionados con los ejercicios corporales.

35.- Por su vinculación con la sociometría y la terapia de grupos, algunos autores consideran que el psicodrama debe ser considerado más una técnica que un sistema terapéutico complejo.

FALSO 
Comentarios:
Moreno. Algunos autores consideran q. debe entenderse como sistema terapéutico complejo q, abarca técnicas psicodrama, sociometría y terapia de grupos

36.- El psicodrama de Moreno influyó considerablemente en los planteamientos de Kelly.

VERDADERO 
37.- La noción de autorrealización enfatiza el hecho de que sólo un individuo que es autónomo puede ser responsable frente a la comunidad

FALSO
Comentarios:
Es la noción de 'Autonomía e interdependencia social'. La 'Autorrealización' se refiere a cierta tendencia  inherente hacia el crecimiento y la diferenciación.

38.- En la psicología humanista los principios de autonomía e interdependencia social están claramente contrapuestos.

FALSO 
Comentarios:
Son complementarios. Responsabilidad social = interdependencia social.

39.- Las terapias humanísticas consideran que autonomía personal y responsabilidad social son principios mutuamente excluyentes.

FALSO 
Comentarios:
Son complementarias.

40.- El desarrollo y la tipología del carácter constituye un elemento clave de la teoría que sustenta la terapia corporal de Lowen.

VERDADERO 
41.- Los modelos humanistas conciben al ser humano como un conjunto integral de pensamiento, sentimiento y acción.

VERDADERO 
Comentarios:
Individuo es una Gestalt: conjunto integral sentimiento, pensamiento y acción.

42.- La noción de búsqueda de sentido enfatiza el hecho de que sólo un individuo que es autónomo puede ser responsable frente a la comunidad.

FALSO 
Comentarios:
Hace referencia al principio de 'Autonomía e interdependencia social' (p. 147).

43.- Según los humanistas la búsqueda de sentido estructura las motivaciones.

VERDADERO
Comentarios:
No se ha encontrado la frase como tal, pero puede inferirse de diversos fragmentos. Quien habla más claramente de 'sentido de la vida' es FRANKL, en su Logoterapia. Carácter intencional de la acción humana no solo motivaciones materiales sino también principios axiológicos.

44.- El énfasis otorgado a la vivencia inmediata del paciente puede considerarse el rasgo más distintivo y relevante de los modelos fenomenológicos-existenciales.

VERDADERO 
Comentarios:
Énfasis: vivencia inmediata es fenómeno primario

45.- En el modelo humanista el ser humano es un conjunto integral de sentimiento y acción.

FALSO 
Comentarios:
Concepción global del ser humano: sentimiento, pensamiento y acción

46.- De acuerdo con Roger, los sentimientos se vinculan con el self en calidad de evidencia orgánica.

VERDADERO
Comentarios:
El mundo personal se construye sobre sentimientos q proporcionan una evidencia organiza personal q esta evidencia orgánica personal y la interacción con los otros, el individuo se forma imagen consciente de si mismo

47.- Restaurar la libertad de base del paciente es uno de los objetivos genéricos del análisis existencial.
VERDADERO
48.- De acuerdo con Rogers el proceso de integración del tratamiento debe estar dirigido a fomentar en el paciente la construcción de un sistema de valores congruente.

VERDADERO
Comentarios:
Percibir la construcción de un YO congruente con la experiencia

49.- Rogers defiende que el trastorno psicológico está ligado a un sistema inadecuado de evaluación de la experiencia subjetiva.

VERDADERO 
Comentarios:
Inadaptación psicológica reside en perturbaciones del sistema de evaluación de la experiencia e influencias 

50.- En la terapia centrada en el cliente el énfasis en lo afectivo frente a lo intelectual facilita la creación de condiciones idóneas para el crecimiento personal del cliente.

VERDADERO
51.- La terapia centrada en el cliente reivindica como del tratamiento el proceso de construcción de un Yo congruente con su experiencia.

VERDADERO 
52.- La tarea fundamental del terapeuta, según Rogers, consiste en crear las condiciones idóneas para que el cliente pueda crecer y desarrollarse.

VERDADERO
53.- Desde el enfoque centrado en la persona no puede considerarse que la relación terapéutica sea una experiencia  de crecimiento en sí misma, puesto que es una situación artificial de ensayo para la vida.

FALSO
Comentarios:
Enfoque centrado en la persona: ROGERS. Crucial actitud del terapeuta, aspecto mas atención la relación  terapéutica como experiencia de crecimiento en si misma

54.- La concepción del ser humano como entidad poseedora de un potencial que debe actualizarse, característica del  movimiento humanista, procede de la Gestalt.

VERDADERO 
Comentarios:
 Gestalt: sujeto tiene tendencia natural a completar su existencia. Pg. 141

55.- De acuerdo con la terapia gestáltica, la aceptación de la experiencia no debe trascender el marco interpretativo del paciente.

FALSO
Comentarios:
Sí que han de trascender las interpretaciones. Valorización de la conciencia y aceptación de la experiencia trascendiendo los discursos intelectuales y las interpretaciones.

56.- La corriente gestáltica defiende el fomento de los ensueños de los pacientes debido a que así se incrementa la riqueza de la conciencia.

FALSO
Comentarios:
Por el contrario los ensueños mantienen la alienación e impiden la toma de conciencia

57.- La terapia gestáltica tiene entre sus objetivos la potenciación de las capacidades introspectivas del paciente.
FALSO
Comentarios:
Sentir el aquí y ahora.

58.- La autoobservación de la experiencia en que se encuentra es un recurso de la terapia gestáltica cuyo objeto es estimular la permanencia en el presente.
VERDADERO 

Comentarios:
La autoobservación como tal sólo se menciona entre las técnicas cognitivas (p. 231). Sin embargo puede referirse también a la toma de conciencia de la Gestalt (p. 151-2). El solucionario da el enunciado como verdadero.

59.- El enfoque Gestáltico considera que el individuo tiende a la polarización, anclándose en un opuesto y evitando el otro.

VERDADERO
60.- Uno de los objetivos genéricos de la terapia gestáltica consiste en que el paciente llegue a desprenderse del contenido de sus proyecciones.

FALSO
Comentarios:
Debe apropiarse, identificarse con esos atributos suyos que rechaza, autoapropiarse de la polaridad rechazada para llegar a la integración.

61.- De acuerdo con la terapia gestáltica, el desequilibrio psicológico surge cuando el paciente polariza simultáneamente sobre dos elementos opuestos.

FALSO
Comentarios:
Se produce cuando no hay una (tarea) toma de conciencia ni la integración.

62.- En el enfoque Gestáltico, la autoapropiación de la polaridad rechazada supone una toma de conciencia que permite llegar a la integración, que es el objetivo último de la terapia.

VERDADERO
63.- La corriente gestáltica define la retroflexión como la negación, contención o equilibración de la tensión impulsiva.

VERDADERO 
Comentarios:
Retroflexión: una de las formas de bloqueo

64.- La toma de conciencia de los gestálticos es conceptualmente asimilable a la aprehensión introspectiva del análisis freudiano.

FALSO
Comentarios:
en la segunda el self queda dividido en observador y observado, no se experimenta como una totalidad.

65.- En el análisis transaccional el padre representa la expresión objetiva de la realidad.

FALSO
Comentarios:
En la interiorización de las actitudes paternales. Relación con normas sociales, morales, etc. Adulto: expresión objetiva de la realidad.

66.- El análisis de las transacciones se ocupa del estudio de las relaciones intrapsíquicas que se establecen entre los estados del Yo.
FALSO
Comentarios:
Estudio de la comunicación desde el estado del Yo de un sujeto a otro

67.- Una transacción complementaria consiste en un mensaje que activa en el receptor un estado del Yo inadecuado.
FALSO 
Comentarios:
Se refiere a la 'transacción cruzada'. T. Complementaria: Yo el emisor al Yo concordante del receptor.

68.- El análisis del desarrollo propuesto por Berne es similar al psicoanalítico.

VERDADERO
Comentarios:
Aunque mucho mas breve porque se centra en la identificación de los mensajes programadores paternos
69.- El tratamiento de la respiración en bioenergética se caracteriza, entre otras cosas, por inhibir la sonorización de la misma.

FALSO 
Comentarios:
Ejercicios de respiración muchas veces sonorizada que tiene como finalidad el aumento del contacto con nosotros mismos y con lo q nos rodea

70.- La recreación del escenario propuesta por el psicodrama de Moreno es de carácter empírico.

FALSO
Comentarios:
Es una creación simbólica.

71.- De acuerdo con Reich y Lowen el carácter está constituido por aquellas defensas bloqueadoras de los impulsos vitales que el individuo desarrolla desde la infancia.
VERDADERO 
Comentarios:
Carácter: constituido por las defensas mas habituales desarrolladas desde la infancia que bloquean sus impulsos vitales

72.- De hecho, la bioenergética supone una forma alternativa de abordar la represión.

VERDADERO
Comentarios:
Siguiendo a REICH se afirma que las represiones y conflictos infantiles se registran en el cuerpo

73.- La bioenergética afirma que las represiones y los conflictos infantiles se registran en el cuerpo.

VERDADERO
Comentarios:
Véase también p. 146.

74.- En psicodrama el terapeuta se asimila a un director de escena.

VERDADERO
75.- De acuerdo con Moreno la repetición sólo resulta terapéutica cuando el protagonista la experimenta en toda su complejidad e intensidad.

VERDADERO
Comentarios:
La repetición tiene que ser verdadera, realmente vivida por el protagonista en toda su intensidad y complejidad.

76.- En bioenergética la noción de catarsis es un concepto clave.

FALSO
77.- Rogers considera la empatía como una de las actitudes suficientes y necesarias para el cambio terapéutico.
VERDADERO 
78.- Todas las orientaciones humanistas establecen la supremacía de las actitudes del terapeuta para el buen desarrollo del proceso terapéutico, los recursos tecnológicos, por tanto, no tienen un papel fundamental.

FALSO
Comentarios:
Se basa en la empatía. 2 enfoques: - Rogers y existenciales: supremacía del terapeuta

- Otros: valor ingredientes técnicos

79.- La empatía rogeriana se refiere más a la percepción que a los sentimientos del terapeuta.

VERDADERO
Comentarios:
'Lo realmente importante es la vivencia de tales actitudes del terapeuta por parte del cliente'. Véase también p. 158. 

80.- Es característico de las terapias humanistas que sólo recurran a la dramatización para abordar problemas del aquí y ahora del paciente.

FALSO
Comentarios:
Forma psicodrama: conflictos pasados no asumidos, que se mantienen, conflictos presente, o un temor futuro que esta incidiendo.
81.- Las técnicas de las terapias humanistas tienen en común la ausencia de soportes materiales facilitadores de su  aplicación.

FALSO
Comentarios:
Siempre hay elementos materiales, según el tipo de terapia.

82.- Las transacciones redefinitorias suelen estar vinculadas a aquello que el paciente está tratando de evitar. 
VERDADERO 
Comentarios:
Señalan la zona del presente peligrosa para el sujeto y que esta tratando de evitar, reconduciendo así al mismo a esa 

83.- Las terapias humanistas proponen que el paciente se reapropie del material no consciente proyectado metafóricamente en sus fantasías.

VERDADERO 
Comentarios:
Es una de sus formas, no la única

84.- La utilización de la fantasía en las terapias humanistas tiene como finalidad genérica la identificación de las ideas no adaptativas de los pacientes.

FALSO
Comentarios:
Se pretende la revelación de material emotivo no consciente.

85.- El ensueño dirigido es una técnica orientada a la proyección metafórica de emociones no conscientes.

VERDADERO 
Comentarios:
Una forma de utilización de la fantasía
86.- El énfasis en el presente que realizan los modelos humanístico-existenciales hace que la utilización de la fantasía para revelar material emotivo no consciente no tenga lugar dentro del conjunto de recursos tecnológicos de estos modelos.

FALSO
Comentarios:
Si que tiene lugar en los recursos tecnológicos.
87.- El recurso a la fantasía propio de las terapias humanistas tiene, entre otros objetivos, acercar al paciente a su capacidad de racionalizar mediante el discurso verbal.

FALSO
Comentarios:
También. Se usa para evitar racionalizaciones que el lenguaje verbal lógico tiene una mayor posibilidad de aflorar.

88.- En las terapias humanistas, una técnica habitual de ayudar a un paciente a tomar conciencia de sus contradicciones consiste en hacer de espejo.

VERDADERO
89.- En bioenergética los ejercicios de grito se proponen con objeto de ayudar al paciente a mejorar sus recursos perceptivos.

FALSO
Comentarios:
Se utiliza en los ejercicios de dramatización y expresión corporal. Objetivo: desbloqueo muscular y toma de conciencia de las propias emociones y elaboración de nueva percepción 
propia. Es falsa porque bioenergética es una forma y ej grito otra. (son 2 cosas diferentes)

90.- Los ejercicios de respiración propuestos por las terapias humanistas están dirigidos a facilitar el desbloqueo de las tensiones crónicas del paciente.

FALSO
Comentarios:
Su finalidad es incrementar el contacto consigo mismo y con lo que le rodea.

91.- En los enfoques humanistas los ejercicios de respiración tienen como finalidad perder el contacto con la realidad que nos rodea.

FALSO
Comentarios:
Justo al contrario. Aumento del contacto con nosotros mismos y con lo que nos rodea.

92.- Los ejercicios de enraizamiento propuestos por las terapias humanistas están dirigidos a facilitar el desbloqueo de las tensiones crónicas del paciente.

FALSO
Comentarios:
Están dirigidos a fomentar la sensación de arraigo en la realidad. El desbloqueo se consigue mediante el 'arco 

93.- Un aspecto común a la mayor parte de los modelos humanistas es su oposición a la clasificación diagnóstica de los sujetos.

VERDADERO 
94.- Los criterios de éxito terapéutico propuestos por la mayoría de las terapias humanistas se caracterizan por la facilidad con que pueden ser operativizados.

FALSO
Comentarios:
Todos los conceptos comparten un nivel de abstracción desde el cual resulta difícil definirlos en términos operativos.

95.- La programación neurolingüística es una técnica que integra el análisis existencial con las aportaciones más  recientes de la psicología cognitiva.

FALSO
Comentarios:
Influida por la terapia guestáltica, parte del análisis comunicacional.

96.- La psicoterapia expresiva focalizada es una sistematización de la terapia gestáltica que rechaza las aportaciones de la psicología cognitiva, porque se centra en la emoción.

FALSO
Comentarios:
Es la herencia mas destacada de la terapia gestáltica. Basada en muchos conocimientos de la psicología cognitiva

97.- A pesar del rechazo de la artificialidad de la investigación en los modelos fenomenológicos-existenciales, ha sido dentro de ellos donde se han realizado las investigaciones más interesantes sobre efectividad terapéutica. 
FALSO 
Comentarios:
 Mayor parte de los estudios: Estudios de procesos Rogers Otra línea interesante: Greenberg

98.- Una de las aportaciones realizadas por los modelos humanistas a la psicoterapia es su riqueza tecnológica de formas y procedimientos de intervención, aunque éstos no estén sistematizados adecuadamente.
VERDADERO
Comentarios:
Riqueza metodológica de formas y procedimientos de intervención que UNA VEZ SISTEMATIZADOS 
ADECUADAMENTE  puede ofrecer instrumentos muy útiles...

99.- Hay algún autor que considera que la psicología humanista se encuentra en una situación paradójica, por una parte cuenta con un gran caudal tecnológico, y por otra, con serios problemas metodológicos.

VERDADERO
Comentarios:
Bugental.
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