Creatividad


Objetivos:

1. Conocer qué se entiende por creatividad (concepto, componentes y creatividad como proceso y producto).

2. Conocer las relaciones de la creatividad con otras variables (creatividad - inteligencia, y creatividad - personalidad).

3. Conocer algunas implicaciones educativas.

CONOCER QUÉ SE ENTIENDE POR CREATIVIDAD


Como en otros temas, no existe una concepción  unívoca. Para Ausubel (1976) gran parte de la confusión procede de la no-distinción entre creatividad como rasgo diferencial individual, de la “persona  creativa” como individuo singular que posee este rasgo.


Existe un denominador común de las diferentes definiciones que acentúa la idea de originalidad de algo nuevo, aunque no todo lo nuevo es creativo en el mismo sentido.


Pinillos (1975) la define como la actividad mental innovadora, diferente de la capacidad de deducir conclusiones a partir de los principios y reglas bien definidas.

· La creatividad como producto

Se refiere a ciertas características distintivas del resultado final, el producto, olvidándonos de todo cuanto ha conducido a ello. Los requisitos para que algo sea considerado creativo son: originalidad (ingeniosidad), adaptabilidad (validez), elegancia (adecuación estética), trascendencia y realización.

Según Tylor los niveles de creatividad son:

a) Nivel expresivo: el más bajo, espontáneo y libre.

b) Nivel productivo: se consolidan las sensaciones a través de cualidades innatas o adquisitivas.

c) Nivel inventor o descubridor: nuevas combinaciones.

d) Nivel innovador: nuevas evoluciones (conocimiento más profundo de conexiones y cualidades) 

e) Nivel emergente: resultados sorprendentes.

La valoración objetiva de la producción creadora es una tarea difícil. Un buen juicio exige distanciamiento y conocimiento profundo del producto.

· La creatividad como proceso

Algunos autores distinguen en el proceso creativo varias fases:

1. Preparación.- fase en la que el problema se investiga desde todos los puntos de vista posibles y se separa lo que es importante de lo que no lo es. Es importante la motivación del sujeto.

2. Incubación.-  para muchos constituye el centro del proceso creador, supone una concentrada dedicación atencional y cuidadosa preparación. Algunos psicólogos piensan que es una fase de procesos no consciente, y otros piensan que tienen lugar procesos conscientes e inconscientes.

3. Iluminación.- fase en la cual tiene lugar el momento de la inspiración de la idea que da la solución al problema. A una determinada idea le corresponde una forma específica de expresión.

4. Verificación.- última fase del proceso creador. Se realiza la validez de la idea, es decir, la elaboración adecuada de los medios de comprobación de la misma. No parece adecuada al proceso creativo artístico, aquí los procesos artístico y científico son menos coincidentes.

Según McKinnon: “el proceso creador es un conjunto de procesos cognitivos y motivacionales que incluyen la percepción, el recuerdo, la imaginación, el pensamiento y la decisión. Cuanto más se conozca acerca de estos procesos, tanto más se sabrá del proceso creador.

RELACIONES CREATIVIDAD- OTRAS VARIABLES

· Creatividad – Inteligencia

Hay dos tipos de enfoques: los factorialistas anglosajones, que consideran la creatividad como una dimensión de la inteligencia general y los que mantienen como Wallach y Kogan que la creatividad es una variable independiente de la inteligencia.

a) Factorialistas anglosajones: Cattell y Guilford.

La diferencia entre pensamiento divergente y convergente para Guilford  es que la creatividad se relaciona con el pensamiento divergente, ya que es la elaboración de respuestas nuevas y distintas lo que caracteriza a la persona creativa.  Dentro del pensamiento divergente, diferencia tres clases de factores: factores de fluidez (lingüística, semántica), factores de flexibilidad (facilidad para cambiar la dirección del pensamiento) y factores de originalidad (aptitud para emitir respuestas poco frecuentes).

El CI elevado no es una condición suficiente para una aptitud elevada en pensamiento divergente, es una condición casi necesaria.

b) Enfoque Wallach y Kogan basados en otros autores:

El proceso del pensamiento creativo consiste en organizar elementos asociativos en nuevas combinaciones que responden a exigencias particulares que son, de una u otra manera, útiles. A la vista de los resultados de su investigación, confirman la independencia entre las medidas de inteligencia y creatividad.

Otros autores afirman que existe una relación no lineal entre creatividad e inteligencia.

Getzels y Jackson afirman que la creatividad requiere una cierta cantidad de inteligencia, pero inteligencia y creatividad no son en absoluto sinónimos.

Resumiendo para que se dé la actividad creativa de cualquier tipo es preciso un grado elevado de inteligencia, pero al mismo tiempo, un nivel alto de inteligencia no garantiza la actividad creativa, ya que en la misma intervienen otros factores, tanto motivacionales como de personalidad.

Recientemente los trabajos se enfocan hacia el tema de los estilos cognitivos. Parece que las personas creativas se caracterizan por su preferencia por la complejidad, su flexibilidad cognitiva, apertura perceptiva, así como la utilización de categorías amplias de clasificación, y aceptación de riesgos en el enfoque de los problemas.

· Creatividad y personalidad

De los distintos trabajos realizados sobre sujetos creativos se puede concluir lo siguiente: 

· En general, muestran autonomía intelectual e independencia de juicios y actos.

· Se muestran con más frecuencia introvertidos que extrovertidos.

· Preferencia por las figuras complejas y asimétricas.

· Predominio de los valores teóricos y estéticos.

· Sensibilidad y amplitud de intereses intelectuales.

· Alto nivel de inteligencia eficiente.

· Apertura a la experiencia.

· Libertad para invalidar las restricciones y reducir las inhibiciones.

· Compromiso para los empeños renovadores.

· Capacidad de expresión verbal.

· Actitud distante en las relaciones interpersonales.

El pensamiento creativo tiene gran libertad de asociación, pero al mismo tiempo distingue lo esencial dentro de un contexto, es abierto, persistente y contempla los problemas desde todos los ángulos, aunque hay que aclarar que no existe una personalidad creadora en general. Sólo son rasgos comunes que se han hallado en diversos estudios.

En cuanto a la variable sexo, los resultados sugieren que los valores creativos y las mujeres creativas son más semejantes entre sí que las mujeres y varones en general.

En las variables neurocitismo y sinceridad no hay diferencias significativas entre varones y mujeres artistas. Sí encontramos diferencias significativas en la variable psicoticismo en las mujeres: las artistas puntuaban más alto que las no artistas.

Respecto a la edad, no se puede hablar de una correlación negativa y significativa entre edad y creatividad, la muestra de esta investigación eran mujeres de 23 a 87 años.

Hay que destacar los estudios de Cattell y colaboradores que se basan en la aplicación de los cuestionarios 16PF, HSPQ y CPQ a sujetos creativos en distintos campos. En términos generales las conclusiones de sus trabajos apuntan en la línea anterior: introversión, tendencia a la bohemia, excéntrico, no conformista, dominante, no muy estable emocionalmente, inhibición, autosuficiencia etc.

Algunos autores, después de revisar el tema, concluyen que no se puede hablar de una personalidad creadora en general.

CONOCER ALGUNAS IMPLICACIONES EDUCATIVAS

La educación puede contribuir en gran medida al desarrollo de la creatividad. Los procedimientos de enseñanza alentarán y estimularán el talento creador de los alumnos.

Según Guilford la creatividad puede desarrollarse y la educación tiene un importante papel que cumplir.

 La creatividad se desarrolla junto con el crecimiento personal y social. Supone una interacción escuela – niño – familia – ambiente cultural.
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