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Tema 10: el autoconcepto








Relaciones entre autoconcepto y rendimiento escolar





Cuando las experiencias terminan en fracaso, y éste es atribuido a causas no deseables, la motivación se inhibe y el autoconcepto se empobrece


Indefensión aprendida: los sujetos llegan a tener la creencia de que no hay ninguna relación entre su conducta y los resultados que se derivan de ella


Seligman: hombres y animales podemos aprender que no existe relación entre nuestra conducta y los resultados que se obtienen


Hay que tomar muy en serio la indefensión aprendida y la posibilidad de caer en una depresión por parte de los adolescentes





Relación entre ansiedad y rendimiento curvilínea: un poco de ansiedad es positiva y mejora la ejecución


El efecto negativo de la ansiedad es mayor en unas materias que en otras: mayor en situaciones poco estructuradas o desconocidas


Ausubel: la ansiedad elevada facilita el aprendizaje mecánico y las clases más fáciles de aprendizaje significativo





Características





Rogers:


condiciones necesarias para facilitar un desarrollo positivo del autoconcepto de los alumnos:


Suministrar a los estudiantes amplias oportunidades para participar en clase


Permitir oportunidades para la expresión de los sentimientos


Crear una atmósfera de aceptación en clase


Establece reglas claras de conducta


Insistir en actividades que tienen probabilidades de conducir al éxito





Beltrán:


determinantes principales del autoconcepto: reacciones de los demás (personas significativas y relevantes) y comparación con los demás


La escuela ofrece muchas oportunidades para ver las reacciones de los demás y para compararse




















Causas de la ansiedad:


Situaciones en las que el alumno anticipa la llegada de un fracaso, o tras sufrirlo, asociado a sentimientos de incompetencia y de resignación o culpa y vergüenza


Momentos de transición o de cambio (personal o situacional)





Ansiedad de test: surge en los momentos en los que el alumno tiene que demostrar su rendimiento con relación a unos determinados objetivos curriculares y duda de que pueda superar la prueba








Realidad organizada, singular para cada individuo


Multidimensional


Jerárquico: en la parte inferior se encuentran los componentes específicos correspondientes a las situaciones concretas, mientras que en la cúspide se situaría el autoconcepto General


estable: cuanto + General es la dimensión, mayor estabilidad mantiene


Es una realidad aprendida: a través de las experiencias, fundamentalmente de éxito y fracaso a las que se enfrenta





La posición más generalizada es no distinguir entre ambos conceptos


autoconcepto = autoestima = conjunto de percepciones, sentimientos y creencias que el individuo tiene de sí mismo, y que se construye y desarrolla a través de sus experiencias y de sus relaciones con los demás





Algunos problemas emocionales relacionados con la motivación y el autoconcepto





El autoconcepto activa y dirige la conducta hacia unos determinados objetivos


Los alumnos con un elevado autoconcepto tienen + posibilidades de triunfar en la escuela


Burns: triple función del autoconcepto: mantener la consistencia interna, proporcionar pautas para integrar las experiencias, determinar las expectativas del individuo





Desarrollo del autoconcepto: influencia de los Padres, de otros familiares en los primeros años de vida, amigos, compañeros, maestros y profesores





En el aprendizaje y en el rendimiento escolar intervienen muchas vv, y es la conjunción de todas ellas lo que determina la eficacia en el aprendizaje y en el rendimiento








Damon y hart: yo físico, yo activo, yo social, yo psicológico


Burns: componente cognitivo, componente emocional y evaluativo, componente conductual


Shavelson, hubner y Stanton: autoconcepto académico, autoconcepto no académico





James:


Yo: agente conocedor, que piensa y conoce


Mi: objeto conocido, el objeto sobre el que se piensa, el autoconcepto





autoconcepto: opiniones, hipótesis e ideas que un individuo tiene sobre sí mismo


Autoestima: actitudes que el individuo tiene hacia sí mismo como resultado de la valoración que él mismo hace de su propio autoconcepto





El autoconcepto
































La ansiedad








La indefensión aprendida





autoconcepto y rendimiento escolar











Estructura





Coopersmith y feldman: 


Condiciones necesarias para que el alumno consiga desarrollar un concepto positivo de sí mismo:


Aceptación


Existencia de límites y de directrices claramente definidos


Trato respetuoso





desarrollo del autoconcepto en el contexto escolar: determinantes y condiciones








