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Tipo A
1. La inducción hipnótica fue descubierta por:    a)  Mesmer      b) Puységur      c) James Braid
2. Las críticas de Eysenck al psicoanálisis:   a) estimularon la investigación empírica entre los psicoanalistas  b) no hicieron mella en la comunidad psicoanalítica   c) dieron lugar a la llamada “retirada hermenéutica” 
3. De acuerdo con Sullivan, el psicoterapeuta debe ser: a) un observador neutral                b) un participante moderadamente activo     c) un observador participante  
4. En Otto Rank, el concepto de ansiedad de separación hace referencia a: a)  la ansiedad que experimenta el bebé al separarse de la madre con motivo de la resolución del Edipo   b) la ansiedad que experimenta la madre cuando no puede atender adecuadamente a su hijo  c) la ansiedad que experimenta el bebé cuando, al nacer, pierde la simbiosis con la madre
5. Los psicoanalistas que rompen abiertamente con la metapsicología freudiana:  a) se centran en las relaciones objetales  b) prestan mucha atención al origen relacional de la subjetividad  c) consideran que el Complejo de Edipo es un aglutinador estructural
6.  El aparato psíquico es concebido por Freud como:  a) una entidad somática aún no localizada   b) una entidad biopsicosocial    c) un modelo heurístico  
7. Desde la aparición de la psicología científica las características del escenario terapéutico han tendido a:   a) homogeinzarse  b) diferenciarse  c) han permanecido estables
8. La técnica activa de Ferenzi consistía en :
a) ciertos artificios que ayudaban al paciente a seguir la regla de asociación libre  b) agregar al influjo psicoanalítico una influencia educadora    c) Intervenir frente a la satisfacción sustitutiva
9. Tuke actuó fundamentalmente con enfermos mentales:
a) recluidos en psiquiátricos urbanos b) que acudían a su consulta particular c) apoyándose en los valores de la religión
10. Kouth  concibió el narcisismo innato como:    a) una parte esencial en el desarrollo del self       b) una condición patológica de la personalidad    c) ninguna de las opciones anteriores   
11. Cuando se consideró al terapeuta como variable dependiente se observó:
a) Los analista más experimentados son los más efectivos    b) las actitudes psicoanalíticas clásicas suelen ser útiles  en la terapia psicoanalítica     c) el ajuste entre analista y paciente es un importante predictor del resultado
12. De acuerdo con Frank, el descubrimiento de nuevos valores por parte del paciente está vinculado a:
a) la activación emocional   b) las nuevas experiencias de aprendizaje  c) fortalecimiento de la autoeficacia
13. De acuerdo con Winnicott el núcleo del self verdadero se halla íntimamente relacionado con:
a) las experiencias interpersonales tempranas    b) las funciones corporales     c) las funciones cognitivas
14.  En el sistema freudiano, los contenidos de lo consciente, se diferencian de los contenidos de lo preconsciente e inconsciente en que:
a) son más sexuales  b) son más conflictivos   b) no están ni bajo represión ni bajo supresión
15. La terapia interpersonal de Klerman y Weissman se caracteriza por:
a) educar al paciente respecto a qué es la depresión     b) evitar fijar expectativas precisas para el tratamiento  c) luchar contra la asignación del papel de enfermo
16. En algunos casos, Ferenzi era partidario de: 
a)  fijar un término de finalización del tratamiento   b) no interpretar la transferencia  c) que el analista satisficiera los deseos del paciente
17. De acuerdo con la psicología del yo, el mecanismo de distorsión constituye una defensa
a) inmadura     b) neurótica      c) narcisista
18. La defensa consistente en retirarse de las situaciones que pueden conducir a gozo o satisfacción se conoce como:
a) represión     b) inhibición     c) ascetismo
19. Wachtell considera que el insight es un mecanismo:
a) no necesario   b)  no suficiente     c) suficiente y necesario
20. Sullivan pensaba que la individualidad no puede ser entendida científicamente porque el individuo:
a) no puede ser comprendido fuera de su contexto sociocultural   b) sólo puede ser comprendido considerando su desarrollo   c) no puede ser comprendido en absoluto 
21. De acuerdo con Freud, los mecanismos de defensa:
a)  son independientes del desarrollo del yo      b) dependen del desarrollo del yo
c) sólo dependen de la existencia del super-yo
22. La universalidad del  Complejo de Edipo ha sido claramente cuestionada por evidencia clínicas relacionadas con:
a) las histerias y neurosis obsesivas    b) las perversiones y las fobias   c) las psicopatías y trastornos de personalidad 
23. La posición hermenéutica en psicoanálisis defiende:
a) que la verdad para el sujeto se construye dentro del diálogo psicoanalítico
b) que la verdad para el sujeto se construye en las causas que explican su conducta
c) ninguna de estas posiciones
24. La laportación fundamental de Ernest Jones consistió en:
a) contribuir a una nueva visión de los procesos psíquicos precoces   b) fijar la ortodoxia      c) influir, a través de sus obras técnicas, en los analistas norteamericanos 
25. Según Karen Horney la resolución de la ansiedad de base depende de que en el niño se fomente la maduración mediante:
a)  la aceptación de las demandas del entorno    b) el afrontamiento del miedo al entorno social         c) el rechazo de las demandas  del entorno 
26. La contratransferencia interactiva:
a) depende de los sucesos vitales del terapeuta      b) refuerza ciertos sentimientos y conductas del terapeuta    c) tiene su origen en los prejuicios del terapeuta
27. De acuerdo con Kouth, los objetos del self son:
a) reflexión  o  idealización    b) reflexión idealización y alter-ergo          c) a y b son falsas 
28. Horney dio una gran importancia a:
a) los conflictos de valores entre el individuo y el entorno     b) la envidia de pene      c) la distinción entre la autoridad racional y la autoridad irracional
29. La defensa que consiste en expresar en la conducta manifiesta  -sobre todo a través del lenguaje- se conoce como:
a) conducta pasivo agresiva    b) exterirorización      c) intelectualización
30. En la obra de Freud, la llamada “teoría de la fantasía” 
a) es un sinónimo del complejo de Edipo      b) se refiere al impulso de muerte      c) sustituye a la teoría de la seducción
31. Freud denominó neurosis actuales:
a) las histerias fruto de un trauma  b) las histerias fruto de fantasías de seducción c) las que cursaban con abstinencia sexual o con prácticas sexuales sin orgasmo.
32. Respecto a la transferencia Freud recomendó centrarse:
a) sólo en la positiva  b) sólo en la negativa  c) tanto en la positiva como en la negativa
 
	Supuesto clínico:
P: Yo, es que no sé de qué va por la vida, porque si soy amable con ella, me rehuye y, si paso, me viene con que soy agresivo. Será mi hermana y todo lo que quieras, pero es como el perro del hortelano, y me crispa, me crispa un montón y no la aguanto.    
T:    1. Te crispa y no la aguantas, pero a la vez te importa, porque de lo contrario no estarías intentando mejorar tu relación con ella.
2. Parece que necesitas solucionar esa ambivalencia.
3. Parece que os movéis en un círculo vicioso o, mejor, en un movimiento pendular continuo.
4. Descríbeme primero una situación concreta que haya sucedido esta semana entre vosotros y, luego, vuelve a contarme esa misma situación como te hubiera gustado que fuera.
 


 

33) Según la propuesta de Carkuff y Pierce el nivel de empatía de la intervención 1) es :
A) Tres                      B) Dos                        C) Uno            
 
34) Según la propuesta de Carkuff y Pierce, el nivel de empatía de la intervención 3) es:
A) Cuatro                    B) Uno                      C) Tres            
 
35) La propuesta del terapeuta que indica una mejor capacidad de escuchar es:
A) Uno                       B) Cuatro                   C) Tres
 
36) La propuesta del terapeuta que indica una mejor capacidad para preguntar es:
A) Dos                        B) Tres           C) Ninguna de ellas
 
37) La respuesta nº 1 es:
A) Reflejo         B) Clarificación        C) Ninguna de ellas  
 
38) La respuesta nº 2 es:
A) Sondeo                    B) Paráfrasis             C) Clarificación        
 
39) La respuesta nº 3 es:
A) Paráfrasis               B) Clarificación          C) Interpretación      
 
40) La respuesta nº 4 es:
A) Paráfrasis               B) Clarificación          C) Instrucciones 
 

 

 

Tipo B
1. En la obra de Freud, la llamada “teoría de la fantasía” 
a) es un sinónimo del complejo de Edipo      b) se refiere al impulso de muerte      c) sustituye a la teoría de la seducción
2. Una de estas categorías no es tenida en cuenta a la hora de estudiar la transferencia mediante el CCRT (tema central del conflicto relacional):
a) deseos    b) las respuestas propias    c) las respuestas del otro 
3. Es característico de la técnica de Ryle:
a) que el paciente escriba un diario    b) que el terapeuta se centre en la interpretación  c) que paciente y terapeuta se centren en la exploración del inconsciente
4.  Durante la primera modernidad, los internados en centros psiquiatricos fueron objeto de violencia:
a) sobre todo física   b) sobre todo psicológica   c) física y psicológica por igual
5.  La posición hermenéutica en psicoanálisis de caracteriza por un rechazo de:
 a) la metapsicología   b) la teoría pulsional   c) la metapsicología y la teoría pulsional
6. Para que el escenario terapéutico se convierta en un elemento significativo de la curación es necesario que:
a) se exima al paciente de cualquier responsabilidad inmediata por los ensayos realizados en él     b)  se adapte a las expectativas del paciente        c) sea independiente de las pautas culturales
7.  En el período 1924-1939, Freud: a) revisó a fondo la teoría de la líbido   b) amplió la teoría y la técnica al campo que hoy conocemos como trastornos de personalidad   c) propuso un nueva estructuración del aparato psíquico.
8.  Según Freud, la función primordial del Yo como instancia psíquica consiste en: a) hacer frente a las demandas pulsionales       b) satifacer las exigencias morales  c) mantener el equilibrio del sistema psíquico 
9.Desde el punto de vista epistemológico, se considera que la crítica de Eysenck  respecto a la de Skinner es:
a) superior en calidad               b) inferior en calidad         c) ambas tienen una calidad similar
10. La elasticidad en Ferenzi debe entenderse como:
a) la disposición del terapeuta a modificar el encuadre terapéutico b) la oposición a que la regla de abstinencia sea llevada al extremo c) la oposición a que la regla de asociación libre sea llevada al extremo
11. Dentro del panorama del psicoanálisis contemporáneo los defensores de la teoría de las relaciones objetales se sitúan entre:   a)  quienes se mantienen freudianos y realizan aportaciones destacadas a la teoría clásica  b)  quienes rompen abiertamente con la metapsicología freudiana   c) quienes sin cuestionar directamente a Freud van más allá de él 
12. Wachtell considera que el insight es un mecanismo:
a) no necesario   b)  no suficiente     c) suficiente y necesario
13. Respecto a la transferencia Freud recomendó centrarse:
a) sólo en la positiva  b) sólo en la negativa  c) tanto en la positiva como en la negativa
 14.  De acuerdo con Winnicott, el holding o sostenimiento:
a)  es una zona de experiencia situada entre la realidad exterior y la realidad interna  
b) implica para el niño una continuidad existencial c) es el primer tiempo del período de separación-individuación
15. De acuerdo con Kouth, el objeto del self denominado alter-ego o gemelar consiste en que el niño:
a)  se reconoce a sí mismo en la mirada de la madre  b) idealiza la imagen parental  c) busca la experiencia de cómo ser él mismo a través de sus aptitudes y talentos
16. Stephen Mitchell y Robert Stolorow son autores destacados entre: 
a) quienes se declaran freudianos y realizan aportaciones destacadas a la teoría clásica
b) quienes rompen abiertamente con la metapsicología freudiana
c) quienes sin cuestionar directamente a Freud van más allá de él 
17. La defensa consistente en apartarse del componente afectivo asociado a una idea determinada, manteniendo apego a los elementos cognoscitivos se conoce como:
 a) intelectualización    b) racionalización     c) aislamiento
18. De acuerdo con Winnicott, la preocupación maternal primaria está en el origen de:
a) la sobreprotección de la madre hacia el hijo         b)  la sobreexigencia de la madre hacia sí misma                  c) la capacidad de la madre para identificarse con las necesidades de su bebé  
19. La inducción hipnótica fue descubierta por: 
a)  Mesmer      b) Puységur      c) James Braid
20. La concepción feudiana de las histerias se alejaba de la de Charcot en:
a) que Freud dio más importancia al cuerpo imaginado b) que Freud dio más importancia al cuerpo real c) que Charcot dio más importancia al cuerpo imaginado
21.       De acuerdo con Horowitz, los estados relucientes cursan con:
a)  fugas emocionales     b)  conducta impulsiva y descontrolada     c) fingimiento de actitudes no sentidas
22. El Complejo de Edipo se refiere a:
a)      un modo básico de relaciones interpersonales y vinculares  b) un tipo de satisfacción sexual propio del desarrollo infantil  c) a la confluencia de a) y b)
23.  Jung propuso que el primer paso del análisis debe ser:
a) resolver los secretos patógeneos  b) devolver al sujeto a la conciencia de su situación presente   c) rescatar los arquetipos
24. Horney dio una gran importancia a:
a) los conflictos de valores entre el individuo y el entorno     b) la envidia de pene      c) la distinción entre la autoridad racional y la autoridad irracional
25.  De acuerdo con Freud, los mecanismos de defensa:   a)           son independientes del desarrollo del yo    b) dependen del desarrollo del yo   c) sólo dependen de la existencia del super-yo
26. De acuerdo con Erikson, la duda está íntimamente relacionada con:
a) la culpa       b) la desconfianza básica    c) la vergüenza
27. De acuerdo con Frank, el descubrimiento de nuevos valores por parte del paciente está vinculado a:
a) la activación emocional   b) las nuevas experiencias de aprendizaje  c) fortalecimiento de la autoeficacia
28. La comprensión de la transferencia facilita al paciente:
a) distanciarse respecto a algún patrón disfuncional    b) dominar sus impulsos           c) fortalecer su vínculo con el terapeuta
29. De acuerdo con Luborsky la alianza de tipo 1 consiste en :
a) sirve de contención para el paciente   b) se inicia con el establecimiento de los objetivos del proceso terapéutico c) ninguna de las anteriores
30. La neutralidad aparente del terapeuta:
a) incrementa la vulnerabilidad del paciente a la persuasión     b) favorece el cambio cognitivo     c) favorece la liberación de emociones negativas 
31.  De acuerdo con Horowitz, los autoesquemas:
a) son muy estables  en el tiempo   c) son inestables en el tiempo pero tienen una estructura jerárquica  c) son temporalmente estables pero están abiertos al cambio
32.  La aportación fundamental de Ernest Jones consistió en:  a) contribuir a una nueva visión de los procesos psíquicos precoces     b) fijar la ortodoxia    c) influir, a través de sus obras técnicas, en los analistas norteamericanos 
  
	Supuesto clínico B
P: No, muy bien no duermo. Tiendo a despertarme demasiado pronto; a veces porque he soñado algo que no recuerdo o que enseguida se me borra de la memoria, y otras,… no sé por qué 
T:  
1.      Suena muy triste la forma en que lo dices…
2.      Y luego, durante el día, ¿qué tal te manejas?
3.      Sin embargo, ahora mismo pareces eufórico… 
4.      No sabes de nada que te esté preocupando… 
 


 
33. La respuesta nº 1 es:
A) Clarificación          B) Reflejo                  C) Paráfrasis
 
34. La respuesta nº 2 es:
A) Inmediatez            B) Sondeo     C) Paráfrasis
 
35. La respuesta nº 3 es:
A) Interpretación        B) Confrontación     C) Paráfrasis  
 
36. La respuesta nº 4 es:
A) Sondeo                  B) Confrontación       C) Ninguna de ellas
 
37. Según la propuesta de Carkuff y Pierce, el nivel de empatía de la intervención 4) es:
A) Dos                        B) Tres                        C)  Uno
38.  Según la propuesta de Carkuff y Pierce, el nivel de empatía de la intervención 1) es:
A) Dos                        B) Tres                        C)   Uno
 
39. La propuesta del terapeuta que indica una mayor capacidad para preguntar es:
A) Cuatro                  B) Dos                        C) Tres            
 

40.  La propuesta del terapeuta que indica una mayor capacidad para escuchar es:
A) Dos                        B) Cuatro                   C)  Uno
 

 

